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Resumo

O presente artigo, de caracter exploratério e reflexivo, analisa o papel das redes
sociais na mobilizagdo politica e no envolvimento civico dos jovens em Portugal.
Os jovens desempenham um papel fundamental na nossa sociedade, uma vez que
sdo atores relevantes na construgdo do futuro. No entanto, frequentemente
surgem duvidas, acerca do papel que estes desempenham na vida politica, ndo sé
em Portugal, como também no resto do mundo. Este artigo analisa o papel das
redes sociais na mobilizacdo e no envolvimento civico dos jovens, demonstrando
que, apesar do afastamento das formas tradicionais de participacdo, existe um
crescente envolvimento politico através dos meios digitais.

Palavras-chave: Participacdo politica, Jovens, Redes sociais, Mobilizagdo,
Envolvimento civico.

Abstract

This exploratory and reflective article analyses the role of social media in the
political mobilization and civic engagement of young people in Portugal. Young
people play a fundamental role in our society, since they are the safeguard of its
future. However, many times, some doubts emerge about their role in politics, not
just in Portugal, but in the rest of the world as well. This article analyzes the role
of social networks in the mobilization and civic engagement of young people,
demonstrating that, despite the distancing from traditional forms of participation,
there is a growing political involvement through digital media.

Keywords: Political participation, Young People, Social media, Mobilization, Civic
engagement.
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Introduciao

Atualmente, persiste a ideia de que os jovens estdo cada vez mais afastados da vida politica
e menos envolvidos nas formas tradicionais de participacdo democratica. A diminui¢do da
militancia partiddria, os niveis de abstencdo eleitoral e a crescente desconfianca nas
instituicdes politicas tém contribuido para consolidar esta percec¢do. Contudo, varios estudos
recentes sugerem que esta leitura poderd ser redutora, uma vez que a participacdo politica
juvenil tem vindo a assumir novas formas, particularmente no contexto digital.

O desenvolvimento das redes sociais alterou profundamente os modos de acesso a
informacdo, de expressdo publica e de mobilizacdo civica. Plataformas digitais como
Instagram, TikTok ou X tornaram-se espacos centrais de debate politico, ativismo e
construcdo de opinido, especialmente entre os jovens. Neste contexto, formas de
participacdo menos institucionalizadas - como o ativismo digital, a mobilizacdo em torno de
causas sociais ou a intervencdo através de campanhas online - ganharam crescente
relevancia.

Dados recentes do Flash Eurobarometer 545 (European Commission, 2025) indicam que os
jovens europeus demonstram interesse por questdes sociais e politicas, embora expressem
niveis mais baixos de confianga nas instituicdes politicas tradicionais. Em Portugal, os
relatérios da Fundagdo Calouste Gulbenkian sobre participacdo politica juvenil mostram
igualmente que os jovens tendem a afastar-se das formas convencionais de participacdo
politica, privilegiando formas mais flexiveis, individualizadas e orientadas para causas
especificas.

Este artigo assume um carater exploratério e reflexivo, procurando discutir algumas
transformagdes contemporaneas da participacdo politica juvenil a partir da literatura
existente sobre redes sociais, participacdo digital e envolvimento civico. Ndo se pretende
desenvolver uma analise empirica exaustiva, mas antes refletir criticamente sobre
tendéncias e dinamicas identificadas em estudos recentes sobre juventude e participacdo
politica.

Neste contexto, torna-se necessario repensar o préprio conceito de participagdo politica,
alargando-o para incluir praticas digitais e formas ndo convencionais de envolvimento civico.
Este artigo sustenta que a participacdo politica dos jovens em Portugal ndo esta
simplesmente em declinio, mas em transformacgdo, porque as redes sociais ampliam formas
digitais, informais e orientadas para causas de envolvimento civico; por isso, partidos,
instituicdes e investigadores devem alargar o conceito de participacdo politica para
compreender praticas que vao além do voto e da militancia partidaria.

Para desenvolver esta reflexdo, recorre-se a andlise de literatura cientifica sobre participacdo
politica digital e aos relatérios sobre juventude e participagdo politica em Portugal
desenvolvidos pela Fundacao Calouste Gulbenkian e pelo Conselho Nacional da Juventude.

O que ¢ a atividade politica?

A participacdo politica pode ser entendida como o conjunto de ag¢des, individuais ou
coletivas, orientadas para influenciar decisdes publicas, instituicdes, agendas sociais ou
formas de organizacgdo da vida coletiva. Tradicionalmente, este conceito esteve associado a
formas convencionais de participagdo, como o voto, a filiagdo partidaria, a participacdo em
campanhas eleitorais ou o contacto direto com representantes politicos.

Durante varias décadas, as formas tradicionais de participacdo politica foram consideradas
os principais indicadores de envolvimento democrético. No entanto, as transformacdes
sociais, culturais e tecnoldgicas das Ultimas décadas contribuiram para o aparecimento de
novas formas de a¢do politica, particularmente entre os jovens. Neste contexto, praticas
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como protestos, ativismo social, peticdes online, campanhas digitais e mobilizagdes em torno
de causas especificas passaram a integrar o repertério contemporaneo de participacao
politica.

Segundo Theocharis (2015), a participacdo politica digital em rede deve ser reconhecida
como uma forma legitima de a¢do politica, uma vez que permite aos individuos intervir no
espaco publico através de praticas mais flexiveis, horizontais e orientadas para causas
concretas. Desta forma, limitar a participacdo politica exclusivamente as formas
institucionais tradicionais pode conduzir a interpreta¢des incompletas sobre o envolvimento
politico juvenil contemporaneo.

A crescente presenca das redes sociais no quotidiano alterou significativamente a relagdo
entre os cidaddos e o espaco publico. A possibilidade de comentar acontecimentos politicos,
partilharinformacdo, participar em debates publicos ou mobilizar outros utilizadores tornou-
se uma dimensdo relevante das democracias contemporaneas. Assim, a participacdo politica
ndo deve ser entendida exclusivamente a partir das praticas tradicionais de envolvimento
institucional, mas também através das novas formas digitais e alternativas de mobilizacdo
que caracterizam a esfera publica atual.

A Influéncia das Redes Sociais

Oportunidades de participacio e mobilizacio

As redes sociais desempenham atualmente um papel central na forma como os jovens
acedem a informacdo politica e participam no debate publico. Plataformas digitais permitem
uma circulacdo rapida de conteudos, facilitando o contacto com diferentes causas sociais,
movimentos civicos e acontecimentos politicos nacionais e internacionais.

Bennett e Segerberg (2012) defendem que as tecnologias digitais favoreceram o
desenvolvimento de formas de “acdo conectiva”, caracterizadas por modelos de participacdo
mais individualizados e menos dependentes de estruturas organizacionais tradicionais. Neste
contexto, os jovens tendem a envolver-se politicamente através de causas especificas,
campanhas online e movimentos sociais que encontram nas redes sociais importantes
ferramentas de mobilizagdo.

Movimentos como Black Lives Matter, as mobilizagGes ambientais lideradas por jovens ou
campanhas de sensibilizacdo relacionadas com igualdade de género e direitos humanos
demonstram o potencial das plataformas digitais para ampliar o alcance de reivindicacdes
sociais e facilitar processos de mobilizagdo coletiva. Segundo Castells (2012), a comunicagdo
em rede permite novas formas de organizacdo social e politica, baseadas na rapidez de
disseminagdo da informagdo e na capacidade de ligagdo entre individuos com interesses
comuns.

Além disso, as redes sociais possibilitam maior proximidade entre figuras politicas,
instituicdes e juventude, reduzindo barreiras comunicacionais tradicionalmente associadas
a politica institucional. A comunicagdo digital permite aos jovens acompanhar debates
publicos, expressar opinides e interagir diretamente com representantes politicos.

Riscos e limitacoes das redes sociais

Apesar das oportunidades de participacdo, as redes sociais também apresentam riscos
significativos para o debate democratico. A rapida circulacdo de informacdo favorece
igualmente a disseminacdo de desinformacdo, discursos polarizados e contelddos
manipulados.

Nguyen (2020) distingue “bolhas epistémicas” de “camaras de eco”, defendendo que as
redes sociais podem limitar a exposicdo a perspetivas divergentes e reforcar ambientes de

3In



confirmacdo ideoldgica. Neste contexto, algoritmos digitais tendem a privilegiar conteudos
alinhados com os interesses e opiniGes prévias dos utilizadores, contribuindo para
fendomenos de polarizagdo politica.

As redes sociais tém também sido utilizadas como veiculos de disseminacdo de
desinformacgdo em contextos de crise geopolitica e conflitos internacionais, como a guerra
na Ucrdnia ou o conflito Israel-Hamas, contribuindo para fenémenos de manipulacdo
informativa e radicalizagdo discursiva.

Outro dos riscos frequentemente apontados relaciona-se com o chamado slacktivism
conceito discutido por Morozov (2011), que descreve formas de ativismo superficial ou
simbdlico realizadas sobretudo através de interagGes digitais, como partilhas, gostos ou
hashtags, sem traducdo efetiva em participacdo politica mais consistente ou transformadora.

Neste sentido, embora as redes sociais ampliem oportunidades de expressdo e mobilizagdo,
também colocam desafios importantes relacionados com a qualidade do debate publico, a
credibilidade da informacdo e a profundidade do envolvimento politico.

Redes sociais e transformag¢io do envolvimento politico juvenil

As redes sociais ndo alteraram apenas os meios de comunicagdo politica, mas também as
préprias formas de envolvimento civico dos jovens. Diversos estudos sugerem que as novas
geracdes tendem a privilegiar formas de participacdo mais flexiveis, menos hierarquizadas e
orientadas para causas concretas.

Segundo Boulianne e Theocharis (2020), existe uma associagdo positiva entre o uso politico
dos meios digitais e diferentes formas de participacdo civica e politica juvenil. Contudo, os
autores alertam igualmente para o facto de a participagdo digital ndo substituir
necessariamente o envolvimento institucional tradicional.

Em Portugal, os relatérios da Fundagdo Calouste Gulbenkian e do Conselho Nacional da
Juventude indicam que muitos jovens demonstram distanciamento relativamente aos
partidos politicos tradicionais, embora revelem interesse por temas sociais, ambientais e
culturais. Tal tendéncia sugere que a participagdo politica juvenil ndo desapareceu, mas foi
reconfigurada através de novas praticas digitais, formas de ativismo e envolvimento.

Influéncia das redes sociais na relacao dos jovens com os
partidos politicos

A relacdo entre os jovens e os partidos politicos tem vindo a sofrer alteragdes significativas
nas ultimas décadas. O crescimento da desconfianga nas instituicGes politicas, associado a
percecdo de afastamento entre representantes e cidaddos, contribuiu para um
enfraquecimento da identificacdo partidaria entre os mais jovens. Ainda assim, esta
realidade ndo significa necessariamente um desinteresse total pela politica, mas antes uma
transformacao das formas de envolvimento politico juvenil.

As redes sociais desempenham, atualmente, um papel relevante na aproximagdo entre
partidos politicos e juventude, permitindo uma comunica¢do mais direta, rapida e acessivel.
Plataformas como Instagram, TikTok ou X passaram a ser utilizadas por partidos e figuras
politicas como instrumentos de divulgacdo de propostas, campanhas e posicionamentos
publicos, possibilitando uma maior proximidade com os cidaddos e cidadds mais jovens.

Segundo os relatoérios da Fundagdo Calouste Gulbenkian sobre participagdo politica juvenil
em Portugal, muitos jovens demonstram baixos niveis de identificacdo partiddria e reduzida
confianga nas instituices politicas tradicionais. Contudo, os mesmos estudos indicam que
existe interesse por questdes sociais, ambientais e culturais, sobretudo quando estas sdo



comunicadas de forma mais préxima, acessivel e alinhada com preocupag¢des concretas do
quotidiano.

Neste contexto, as redes sociais permitem que os jovens acompanhem debates publicos,
expressem opiniGes politicas e interajam diretamente com representantes institucionais.
Esta proximidade comunicacional contribui para reduzir algumas barreiras tradicionalmente
associadas a politica institucional, tornando os discursos politicos mais acessiveis as novas
geracgdes.

No entanto, as redes sociais também intensificam fendmenos de critica publica, exposicdo
medidtica e circulacdo rdpida de escandalos politicos. A facilidade com que conteldos
polémicos sdo amplamente disseminados contribui para o aumento do ceticismo
relativamente aos partidos e representantes politicos. Assim, as plataformas digitais
funcionam simultaneamente como espagos de aproximacdo e distanciamento entre
juventude e politica institucional.

Desta forma, embora as redes sociais possam facilitar o contacto entre jovens e partidos
politicos, ndo eliminam necessariamente os problemas de desconfianga institucional e
afastamento relativamente as formas tradicionais de participacdo politica. Pelo contrério,
evidenciam a necessidade de adaptacdo das instituicdes politicas as novas dinamicas
comunicacionais e as expectativas das gera¢des mais jovens.

Redes sociais e novas formas de envolvimento civico

As redes sociais contribuiram significativamente para o aparecimento de novas formas de
envolvimento civico e participagdo politica, particularmente entre os jovens. O
desenvolvimento das plataformas digitais permitiu a criacdo de redes de mobilizacdo mais
rapidas, horizontais e descentralizadas, facilitando a organizagdo de movimentos sociais e
campanhas publicas em torno de diferentes causas.

Bennett e Segerberg (2012) defendem que as sociedades contemporaneas assistem ao
crescimento de formas de “agdo conectiva”, caracterizadas por modelos de participacdo
mais individualizados e menos dependentes de estruturas organizacionais tradicionais. Neste
contexto, os individuos participam politicamente através de redes digitais e causas
especificas, sem necessidade de forte ligagdo a partidos politicos ou organizages formais.

Também Loader et al. (2014) argumentam que os meios digitais criaram oportunidades de
participacdo civica juvenil, permitindo aos jovens expressar opiniGes, mobilizar outros
participantes e desenvolver formas alternativas de intervencdo publica. Desta forma, as
redes sociais tornaram-se espacos relevantes de construcdo de identidade politica e debate
publico.

Movimentos sociais contemporaneos demonstram frequentemente uma forte articulacdo
entre participagdo online e mobilizacdo offline. Campanhas relacionadas com alteragdes
climaticas, igualdade de género, direitos humanos ou justica racial mostram como as redes
sociais podem funcionar como instrumentos de sensibilizacdo, organizagdo e mobilizagdo
coletiva. Segundo Castells (2012), a comunicacdo em rede permite novas formas de
organizacdo social e politica, baseadas na rapidez de disseminacdo da informacdo e na
ligacdo entre individuos com interesses comuns.

Contudo, apesar das potencialidades de mobilizagdo, diversos autores alertam igualmente
para os limites do ativismo digital. Morozov (2011) utiliza o conceito de slacktivism para
descrever formas de participacdo superficial ou simbdlica, frequentemente limitadas a
interacdes digitais como partilhas, gostos ou hashtags, sem traducdo efetiva em
envolvimento politico continuado ou transformacdo institucional.



Ainda assim, a participa¢do politica digital ndo deve ser desvalorizada. Boulianne (2015) e
Boulianne e Theocharis (2020) defendem que o uso politico das redes sociais pode estar
associado ao aumento do envolvimento civico e politico dos jovens, funcionando
frequentemente como complemento - e ndo substituicdo - das formas tradicionais de
participagao.

Neste sentido, as redes sociais tém assumido um papel determinante na reconfiguracdo das
formas de participacdo politica juvenil, permitindo modelos de envolvimento mais flexiveis,
personalizados e orientados para causas especificas.

Discussao

A anélise desenvolvida ao longo deste artigo sugere que a relagdo dos jovens com a politica
ndo pode ser interpretada apenas a partir dos indicadores tradicionais de participagdo, como
o voto, a filiagdo partiddria ou a militancia politica. As transformacbes tecnoldgicas e
comunicacionais das Ultimas décadas alteraram significativamente os modos de acesso a
informacdo, expressdo publica e mobilizagdo civica, contribuindo para o aparecimento de
formas mais flexiveis, digitais e orientadas para causas especificas de participacdo politica.

Neste contexto, Ferndndez Guzman Grassi et al. (2024) defendem que a relacdo dos jovens
europeus com a democracia e a participagdo politica é marcada por dinamicas complexas,
gue ndo se traduzem necessariamente em desinteresse politico. Embora muitos jovens
revelem menor proximidade com as formas institucionais tradicionais, continuam envolvidos
em formas alternativas de participacdo, nomeadamente protestos, ativismo digital e
mobilizacdo em torno de questdes sociais e ambientais.

Também os relatérios portugueses sobre participacdo politica juvenil desenvolvidos pela
Fundacdo Calouste Gulbenkian e por Matos et al. (2023) demonstram que muitos jovens
portugueses mantém interesse por questdes politicas e sociais, apesar dos baixos niveis de
identificacdo partidaria e da reduzida confianca nas instituicGes politicas tradicionais. Tal
tendéncia sugere que o aparente afastamento da politica institucional ndo corresponde
necessariamente a apatia politica, mas antes a uma reconfiguracdo das formas de
envolvimento civico e participacdo democratica.

As redes sociais configuram simultaneamente mecanismos de democratiza¢gdo do acesso a
participacdo politica e espagos potenciadores de polarizagdo, desinformacdo e formas
superficiais de ativismo digital. Por um lado, ampliam oportunidades de mobilizacdo,
facilitam a circulagdo de informacgdo e permitem maior visibilidade de movimentos sociais e
causas publicas. Por outro, favorecem fendmenos de fragmentacdo informativa, reforco
ideoldgico e participacdo simbdlica limitada, frequentemente associada ao conceito de
slacktivism discutido por Morozov (2011).

Além disso, a literatura demonstra que os jovens participam frequentemente em
movimentos sociais e formas de ativismo que ndo passam necessariamente pelas instituicdes
politicas tradicionais. Earl et al. (2017) defendem que a juventude contemporanea tende a
privilegiar formas de participacdo mais horizontais, descentralizadas e orientadas para
causas concretas, em detrimento de modelos institucionais mais rigidos e hierarquizados.

Neste sentido, a participacdo politica digital deve ser compreendida numa perspetiva
ambivalente. Embora as redes sociais possibilitem novas formas de mobilizacdo e expressao
civica, ndo substituem de forma simples as formas tradicionais de participacdo democrética.
Pelo contrario, reconfiguram os modos de expressao, contestacdo, mobilizacdo e relagdo dos
jovens com as instituicoes politicas.



Conclusao

Em sintese, as redes sociais ndo representam o desaparecimento da participacdo politica
tradicional, mas a sua reconfiguragdo num contexto marcado pela digitalizacdo da
comunicacdo, pela emergéncia de novas formas de ativismo e pela crescente centralidade
das plataformas digitais na construcdo da cidadania contemporanea.

Ao longo deste artigo, procurou-se demonstrar que os jovens continuam interessados em
questdes politicas e sociais, ainda que através de modelos de participacdo diferentes
daqueles tradicionalmente valorizados pelas instituicdes politicas. A participacdo politica
juvenil manifesta-se ,atualmente através de formas mais flexiveis, individualizadas e
orientadas para causas especificas, frequentemente articuladas com os meios digitais e as
redes sociais.

Contudo, apesar das potencialidades de mobilizacdo e participacdo, proporcionadas pelas
plataformas digitais, persistem desafios importantes relacionados com a desinformacdo,
polarizacdo, superficialidade do ativismo online e enfraquecimento da confianga nas
instituicdes democrdticas. Assim, as redes sociais devem ser entendidas simultaneamente
como espagos de ampliacdo da participacdo publica e como ambientes que colocam novos
desafios a qualidade do debate democratico.

Desta forma, torna-se fundamental que partidos politicos, escolas, universidades e
instituicdes publicas desenvolvam estratégias de literacia medidtica, educag¢do para a
cidadania e participa¢do civica adaptadas as dindmicas digitais contemporaneas.
Compreender a participacdo politica juvenil exige, assim, uma visdo mais ampla e atualizada
do conceito de participagdo politica, capaz de reconhecer préticas digitais e formas
alternativas de envolvimento civico que vdo além do voto e da militancia partidaria
tradicional.

Declaracao de uso de 1A

Durante a elaboracdo deste artigo, a autora utilizou a ferramenta ChatGPT para
reestruturacdo do texto e aperfeicoamento gramatical. Todo o conteddo gerado foi
submetido a uma analise critica, sendo revisto, validado e complementado pela autora,
garantindo o seu rigor conceptual e a sua conformidade com principios éticos e cientificos.
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