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Resumo

Nos ultimos anos, as fake news tem se tornado num fendmeno mundial que afeta
praticamente todos os setores, incluindo o desporto. Normalmente quando se
pensa em fake news, associamos logo a politica, mas este conceito engloba uma
ampla gama de informacdes falsas ou manipulativas, criadas com o propdsito de
enganar, desinformar as pessoas. No ramo desportivo, a propagac¢do de noticias
falsas tem repercussdes significativas, desde danos a atletas e pessoas envolvidas
no mundo do desporto até as respetivas entidades. O desporto, especialmente o
futebol, destaca-se como uma area favoravel para a disseminacdo de fake news,
pois conta com adeptos apaixonados pelas equipas, grandes rivalidades e
interesses financeiros enormes fazem com que este universo seja vulnerdvel a
informagdes manipuladas, tais como noticias falsas como rumores de
transferéncias, escandalos pessoais de atletas, escandalos fabricados ou até
mesmo acusacdes de corrupgdo entre clubes. As redes sociais sdo a principal
forma de propagacdo das fake news, onde essas noticias tém alcances enormes
num curto espaco de tempo, fazendo com que jornalistas e adeptos tenham
dificuldade em distinguir as noticias verdadeiras das falsas.
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Abstract

In recent years, fake news has become a worldwide phenomenon that affects
practically every sector, including sport. Usually when we think of fake news, we
immediately associate it with politics, but this concept encompasses a wide range
of false or manipulative information, created with the purpose of misleading,
disinforming people. In the sports industry, the spread of fake news has significant
repercussions, from damage to athletes and people involved in the world of sport
to the respective organisations. Sport, especially football, stands out as a
favourable area for the spread of fake news, as it has fans who are passionate
about the teams, great rivalries and huge financial interests make this universe
vulnerable to manipulated information, such as fake news like transfer rumours,
athletes' personal scandals, fabricated scandals or even accusations of corruption
between clubs. Social networks are the main way in which fake news spreads,
where it has a huge reach in a short space of time, making it difficult for journalists
and fans to distinguish between real and fake news.
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Introducéo

Nos Ultimos anos, o termo fake news ganhou uma grande popularidade, por ter-se tornado
num termo genérico para noticias que podem ser falsas, manipulativas ou enganosas sob o
intuito de causar desinformacdo ou uma manipulagdo da opinido publica. Apesar da politica
ser considerada a area mais afetada pelas fake news, o desporto ndo fica nada atras. A paixdo
dos adeptos, o forte envolvimento dos media e as enormes quantidades de dinheiro que o
desporto e em especial o futebol movimentam, tornam esta drea bastante vulneravel a
propagacdo de fake news.

As consequéncias das fake news no desporto vdao muito além do plano simbdlico e chegam
mesmo a ter impactos praticos. Fake news podem estragar reputaces de atletas,
treinadores e dirigentes, desestabilizam clubes e até podem influenciar patrocinios e o
mercado de transferéncias. Falsos rumores podem causar reagdes exageradas por parte dos
adeptos, desde fazer boicotes a eventos do clube como jogos e até mesmo podendo haver
confrontos fisicos e verbais entre adeptos. O desporto, que deve ser um simbolo de
celebracdo e unido, pode assim ir por maus caminhos e tornar-se um terreno fértil para
conflitos e divisGes.

As redes sociais desempenham um papel importante na propagacdo de fake news.
Plataformas como o X (TWITTER), Facebook e Instagram tem um alcance enorme, fazendo
com que falsos rumores e partilhas enganosas alcancem um publico elevado, espalhando
desinformacdo a todos os cantos do mundo em questdo de minutos. Muitas pessoas, ao
partilhar informagdes sem verificar a sua origem, contribuem sem querer para essa dinamica,
além disso, muitas contas “fake” e bots exploram a paixdo dos adeptos para instalar o caos
nas redes sociais e aumentar cliques nos seus perfis.

O impacto emocional que o desporto exerce sobre os seus adeptos faz com que sejam muito
mais vulneraveis a noticias enganosas, sejam elas sobre transferéncias milionarias, polémicas
fabricadas em torno de atletas ou até mesmo manipulagdes sobre os clubes, as fake news
tem o poder de moldar narrativas e influenciar perceces das pessoas de maneira bastante
significativa. Além disso, no mundo muito digital como é hoje, onde as redes sociais dominam
a comunicacdo, as fake news desportivas tendem a espalhar-se de uma maneira ainda mais
rapida do que antigamente.

Em Portugal, o impacto das fake news no desporto ultrapassa até o da politica. Segundo
Miguel Crespo, numa entrevista concedida ao Publico (2018), as noticias falsas sobre futebol
geravam maiores interagdes nas redes sociais do que qualquer conteldo politico ou
econdémico, revelando a magnitude cultural e emocional que o desporto tem em Portugal.

Perante esta realidade, é essencial refletirmos sobre estratégias para combater as fake news,
tais como desenvolver mais ferramentas de fact-checking, regulamentos mais rigidos para as
plataformas digitais e mais formag&es para os profissionais de comunicacao.

Este artigo tem como finalidade explorar o impacto das fake news no universo desportivo,
analisando as suas consequéncias e propor estratégias para combater este problema
crescente.



Discussao

Conceito de fake news e o impacto no desporto

Fake news é o termo utilizado para denominar informagdes falsas veiculadas principalmente
nas redes sociais e sdo utilizadas para reforcar um pensamento, por meio de mentiras e da
disseminacdo de intolerancias, podendo destruir reputaces de pessoas, empresas ou até
mesmo instituicdes democraticas (RTP,2020). As fake news sdo feitas para induzir o publico
a acreditar em informacdes falsas e manipuladas, moldar opinies e influenciar decisdes.

No contexto desportivo, as fake news aparecem de diferentes formas, contribuindo para a
amplificacdo de conflitos e desconfiangas do publico. Entre os exemplos mais comuns estdo
falsos rumores de transferéncias de atletas, noticias falsas para danificar a reputacdo de
atletas, falsos escandalos de corrupgao, como por exemplo o caso dos emails em Portugal,
onde o FC Porto divulgava e-mails manipulados do rival Benfica tentando acusa-los de
corrupcao (Tania Laranjo e Débora Carvalho, CM, 2023), sendo depois o FC Porto obrigado a
indemnizar o Benfica em 770 mil euros (DN, 2025).

O mundo desportivo é muito instrumentalizado por agendas externas, desde rivalidades,
agentes desportivos ou até mesmo grupos politicos podem recorrer a desinformacdo para
atingir certos objetivos, exigindo uma reflexdo critica por parte dos media, profissionais
desportivos e até mesmo aos adeptos.

O impacto das fake news no desporto afetam a percecdo do publico e a credibilidade das
instituicdes desportivas. Os conflitos entre adeptos podem ser agravados por causa de
informagdes manipuladas, criando um ambiente de tensdo e hostilidade ainda maior do que
ja sevive. Além disso, a propagacado de fake news gera desafios ainda maiores para os media,
que necessitam de adotar medidas rigorosas para verificar informag&es antes de divulga-las.

Aluta contra as fake news no desporto deve ser de responsabilidade coletiva. Desde a criacdo
de politicas rigorosas de verificagdo até ao incentivo a transparéncia por parte das
organizacBes desportivas, todas as partes interessadas devem contribuir positivamente para
a criagdo de um ambiente mais ético, responsavel e saudavel no mundo desportivo.

Combater as fake news exige um esforco conjunto de todos, com o objetivo de preservar a
integridade do desporto, mas também dos valores que o desporto representa.

Exemplos de fake news no desporto

Abaixo serdo mostrados exemplos concretos de fake news no desporto

Transferéncias de jogadores

As fake news sdo muito comuns em desportos de alto rendimento, principalmente sobre
transferéncias de jogadores, onde rumores falsos de transferéncias sdo espalhados nas redes
sociais por veiculos de imprensa sensacionalistas ou contas falsas, principalmente nas alturas
em que os mercados de transferéncias estdo abertos, e muitos jornalistas, com a pressa de
querer dar a transferéncia em primeira mao, acabam por publicar esses rumores falsos, sem
fazer um fact checking a noticia, como no caso Keylor Navas e Arsenal, induzindo milhares
de adeptos em erro (Connor Bean, 2019.).

Em Portugal, também aconteceram estes erros, como por exemplo o caso do jornalista Pedro
Sousa, no programa da TVI Mais Transferéncias, avangcou com um forte interesse de um clube
russo num jogador argentino do Sporting, com base numa conta falsa do X (Twitter), sem
qualquer cabimento (PtJornal, 2017).
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Figura 1: Fake News
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Escandalos e polémicas

Outro tipo de fake news no desporto sdo os escandalos e as polémicas fabricadas, o que pode
afetar os atletas em termos de contratos, patrocinios e até mesmo o seu estado psicoldgico,
como foi o caso da atleta olimpica Imane Khelf, onde foi brutalmente acusada de ter mudado
de sexo para competir na categoria feminina de boxe nos Jogos Olimpicos de 2024 (G1,2024).

Este tipo de desinformacdo ndo so prejudica a reputacdo das atletas, mas também alimenta
preconceitos e ddio no ambiente desportivo.
Impactos da desinformacao desportiva

As fake news desportivas ndo se limitam a causa confusGes apenas nas redes sociais, elas
tém impactos significativos tais como:

Reputacao e carreira dos atletas

Sendo os atletas figuras publicas, tém marcas associadas, contratos a respeitar e uma
imagem a proteger, como é o caso de Cristiano Ronaldo, a pessoa mais seguida nas redes
sociais, é vitima de muitas fake news, fazendo com que o Poligrafo tenha feito um artigo sé
com as maiores fake news sobre Cristiano Ronaldo. (Marina Ferreira, Poligrafo,2022)

Uma fake news pode criar danos reputacionais irreparaveis. Mesmo sendo desmentidos, a
mentira ja espalhada, leva o publico a ter muitas dlvidas e a fazer julgamentos precipitados.

O efeito psicoldgico dos atletas também pode ser afetado, principalmente atletas jovens ou
em ascensdo podem sofrer com a pressdo/humilhacdo publica causada por noticias falsas
sem cabimento nenhum, principalmente nos atletas mais conhecidos.

Influéncia no mercado e em apostas

A propagacdo de fake news pode manipular mercados, principalmente quando estamos a
falar de casas de apostas. Noticias falsas sobre lesdes de atletas, dispensas ou até mesmo de
mudancas de elementos da equipa desportiva podem afetar as odds e beneficiar
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financeiramente certos grupos. Este tipo de manipulacdo levanta sérias questGes legais e
éticas, principalmente quando existe cumplicidade entre plataformas desportivas e grupos
interessados; um caso concreto aconteceu nos Estados Unidos em 2023, durante o draft
anual da NBA, que é um evento onde as equipas escolhem novos jogadores vindos da
universidade e outras ligas fora dos EUA, onde sdo 2 rondas com 30 escolhas, as escolhas vao
por ordem e normalmente as equipas mais mal classificadas no ano anterior tem maiores
chances de ficar com as primeiras escolhas. No dia do Draft, Brandon Miller era o favorito
para ser escolhido na 22 posicdo, no entanto, um dos mais renomados jornalistas da NBA,
Shams Charania, que é patrocinado por uma casa de apostas, fez um post no X a mencionar
que o jogador Scoot Henderson estava a ganhar forcga para ser escolhido na 22 posicdo, o que
fez causou uma mudanca significativa nas odds. Mais tarde, as odds voltaram a mudar,
voltando a meter Miller como favorito, o que acabou por se suceder. (Jared Diamon, Wall
Street Journal,2023)

InteracOes toxicas e divisdo entre adeptos

As fake news tem contribuido cada vez mais para a radicalizagdo de opinides no mundo
desportivo. Adeptos de praticamente todos os clubes tém-se envolvido cada vez mais em
discussGes intensas e violentas online, muitas vezes com bases em contetudos fora de
contexto ou até mesmo falsos, outros casos que vemos cada vez mais também sdo adeptos
que insultam nas redes sociais jogadores ou até mesmo familiares e amigos de jogadores,
muitas vezes por causa de noticias falsas.

A propagacdo de fake news tem transformado rivalidades sauddveis em auténticas guerras,
onde as redes sociais tornam-se no campo de batalha entre adeptos.

Fake news em Portugal: mais desportivas que
politicas

O fendmeno das fake news em Portugal é mais peculiar: segundo Miguel Crespo, numa
entrevista concedida ao Publico (2018), em Portugal as noticias falsas tém mais impacto no
futebol do que na politica, onde se tem visto varios escandalos com contratos de jogadores,
com negociatas de bastidores, etc., relacionados com todos os clubes e aquilo que se observa
€ que os adeptos de tal clube propagam tudo aquilo que é favordvel ao seu clube e prejudicial
para os seus rivais. A paixdo que os portugueses tém pelo futebol, em conjunto com uma
forte cobertura mediatica que o futebol tem, é a presenca constante nas redes sociais, faz
com que noticias falsas sobre clubes, jogadores, etc tenham propor¢des enormes.

Miguel Crespo revela que os conteldos falsos sobre desporto e mais particularmente o
futebol geram mais partilhas, comentarios e visualizacGes do que contetdos sobre politica,
O que confirma que o desporto ndo é apenas entretenimento, mas sim um espacgo simbalico
de pertencga, identidade e conflito, o que torna altamente vulneravel a desinformacao.

Estratégias para ajudar a combater as fake
news no desporto

Abaixo serdo mostradas estratégias para combater as fake news no desporto.
Reforcar a literacia digital

Uma maneira eficaz de ajudar a combater o impacto das fake news é investir na literacia
digital da populacdo. Esse esforco pode ser concretizado através da implementacdo de
programas educativos em escolas e universidades, garantindo que as novas geracgdes
adquiram logo competéncias necessarias para navegar no ecossistema digital de maneira
correta. Para além disso, é necessario incluir campanhas publicas de sensibilizagcdo, para
alcangar um publico mais amplo de maneira a educar os cidaddos sobre os perigos da
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desinformacdo e como combaté-la de maneira efetiva. Ensinar adeptos do desporto a
diferenciar fontes confidveis de fontes duvidosas, identificar textos sensacionalistas e
verificar a autenticidade das informacgdes antes de compartilha-las sdo passos fundamentais
para reduzirmos significativamente a propagacao de fake news, promovendo um ambiente
digital mais saudavel, responsavel e informativo.

Plataformas de fact checking desportivo

As fake news no desporto sdo um problema cada vez mais urgente, e, para aborda-los é
necessario estratégias inovadoras. Em Portugal, o Poligrafo ja tem uma secc¢do dedicada ao
desporto, o que € um passo importante, mas insuficiente face a gravidade do problema. A
criagdo de plataformas exclusivas para o fact-checking desportivo pode trazer uma
transformacdo significativa para combater as fake-news. Estas plataformas devem ter
funcionalidades como:

Verificagdo em Tempo Real, através de um sistema de monitorizagdo que analise rumores e
informacdes virais, principalmente nos periodos onde os mercados de transferéncias estdo
abertos e durante eventos desportivos de grande dimensdo, como campeonatos do mundo
e jogos olimpicos;

Anadlise de conteldo digital: Com o avanco da manipulacdo digital, é necessario que as
plataformas consigam autenticar videos, imagens e até dudios associados ao desporto;

Colaboragdes com fontes oficiais: é importante que as plataformas consigam trabalhar em
conjunto com as entidades desportivas como federacdes e clubes, para ajudar a confirmar
ou a negar declaragbes e acontecimentos;

A comunicagdo social desempenha um papel fulcral neste contexto. E necessério mais rigor
e ética, especialmente para jornalistas desportivos, que, muitas vezes enfrentam uma
pressdo enorme para reportar noticias rapidamente, levando a que muitas vezes reportem
fake news. A formagdo em fack-checking e o comprometimento com a verdade devem ser
pilares no jornalismo desportivo. Além disso, é importante explorar como os algoritmos das
redes sociais contribuem para a propagacdo de fake news. As plataformas de fack-checking
poderiam colaborar com as redes sociais para sinalizar contetdos falsos de maneira mais
eficiente.

Regulacéo e responsabilidade das redes sociais

As redes sociais sdo o principal meio de propagacdo de fake news, tornando-se
imprescindivel responsabilizar plataformas digitais como o X (antigo Twitter), Facebook e
Instagram por contetdos falsos tornarem-se virais. Ajustar algoritmos de forma a limitar o
alcance de informagdes ndo verificadas € uma medida urgente, garantindo que os contetdos
que aparecam nas timelines dos utilizadores favorecam fontes confidveis e verificadas. Os
mecanismos de denuncia necessitam ser melhorados, permitindo que os utilizadores
sinalizem rapidamente informacdes falsas. No X, ja existe as notas da comunidade, o que
representa um passo na direcdo certa, ainda ha margem para iniciativas mais abrangentes.

Na Europa, o Digital Services Act, que se encontra em vigor desde 2022, é uma
regulamentacdo importante para enfrentar a desinformacdo. Este enquadramento legal
exige maior transparéncia das plataformas digitais, obrigando-as a reportar as suas acdes
contra conteudos prejudiciais e a colaborar no combate a propagacado de fake news.



Este modelo requer um acompanhamento continuo para garantir que a sua aplicacdo seja
eficaz e se adapte a novas dinamicas do ambiente digital. A responsabilizacdo das redes
sociais, alinhada com regulamentacdes rigorosas e tecnologias mais éticas, é um
componente indispensavel na luta contra as fake news.

Formacao continua para jornalistas desportivos

Os jornalistas desportivos trabalham sob uma enorme pressdo para conseguir dar noticias
em primeira mao, o que pode levar a publicacdo de noticias sem verificagdo rigorosa. Este
cendrio destaca a necessidade de as redacGes investirem em programas de formagdo para
os seus profissionais, com foco na ética, verificacdo de fontes e responsabilidade social. A
formagdo constante proporciona as ferramentas necessarias para que os jornalistas possam
equilibrar a rapidez na divulgacdo de noticias com a veracidade das noticias publicadas.

E também fundamental que os diretores das redac8es estabelecem expectativas realistas
para as suas equipas de jornalistas, reconhecendo as dificuldades que por vezes os jornalistas
encontram para produzir contelddos exclusivos. A pressdo excessiva leva muitas vezes 3
publicacdo de fake news, o que compromete a credibilidade dos meios de comunicagdo. Um
ambiente de trabalho mais sauddvel, que valorize tanto a qualidade como a rapidez, é
fundamental para fortalecer o jornalismo desportivo como um exemplo contra as fake news
e a desinformacéo.

A pressdo excessiva pode levar a publicacdo de informacgles ndo verificadas, o que
compromete a credibilidade dos meios de comunicacdo. Um ambiente de trabalho mais
sustentavel, que valorize tanto a qualidade quanto a rapidez, é essencial para fortalecer o
jornalismo desportivo como um baluarte contra as fake news e a desinformacao.

Conclusoes

As fake news no mundo desportivo representam um desafio profundo para a integridade das
competicGes, para a reputacdo das pessoas envolvidas e para a credibilidade que o publico
deposita na informacgdo desportiva. Este fendmeno, que é preocupante em setores como a
politica e a economia, tem propor¢Bes alarmantes dentro do universo desportivo,
especialmente em paises como Portugal, onde o desporto e particularmente o futebol ocupa
uma posicao central na cultura do pais. Desde rumores falsos sobre transferéncias de atletas
até mesmo a acusacOes fabricadas de corrupgdo, as fake news sdo uma ameaca constante,
capazes de influenciar o lado emocional, financeiro e social dos adeptos e profissionais da
area.

A situacdo em Portugal é grave, o futebol em Portugal sempre foi um ambiente téxico, com
a propagacao de fake news tem criado cada vez mais divisGes entre adeptos. Esta realidade
nao so6 prejudica a confianca do publico nos media como também alimenta um ciclo de
desinformacdo que enfraquece os valores do desporto. A propagacgao de fake news através
das redes sociais torna cada vez mais dificil para as pessoas distinguirem o que é real do que
é falso.

As consequéncias das fake news no desporto sdao claramente evidentes e preocupantes. A
nivel individual, atletas podem ter as suas carreiras e reputacdes destruidas devido a boatos
lancados sem qualquer cabimento que rapidamente ganham forca nas plataformas digitais.
Mesmo desmentidas, estas noticias deixam marcas duradouras na praca publica,
prejudicando os atletas em contratos patrocinios e até mesmo na salde mental deles.

A nivel coletivo, clubes e entidades desportivas enfrentam desafios didrios para preservar a
credibilidade e a confianga dos adeptos, enquanto lidam com os danos causados por rumores
falsos que desestabilizam as relagées das entidades.



A resposta para este problema exige um esforco coletivo por parte de todos os
intervenientes, instituicdes desportivas, meios de comunicagdo, plataformas digitais e os
proprios adeptos tém um papel fulcral para combater as fake news. Promover a literacia
digital € um passo fundamental, pois se capacitarmos os leitores a verificar fontes, a
questionar os conteudos sensacionalistas e a terem uma abordagem mais critica na partilha
de noticias, iremos reduzir a quantidade de fake news que se tornam virais. Da mesma forma
que é essencial responsabilizamos as plataformas digitais, implementando mecanismos
eficazes de identificar e remover fake news.

Os jornalistas e os meios de comunicacdo também devem esforcar-se mais de forma a
garantir a veracidade das suas noticias, adotando praticas rigorosas de fact-checking e
promovendo a transparéncia dos seus trabalhos. A médio/longo prazo, devemos construir
um ecossistema desportivo mais transparente, ético e informativo, ndo sendo apenas uma
responsabilidade, mas sim uma necessidade para preservarmos os valores fundamentais do
desporto.

O desporto deve ser um simbolo de unido, celebragdo e convivio entre pessoas, tem o poder
de transcender barreiras culturais, sociais e linguisticas. Ndo deve ser um instrumento de
desinformacdo que distorce os seus valores e divide as pessoas.

Declaracéo de uso de 1A

Durante a elaboracdo deste artigo, o autor utilizou a ferramenta Copilot para
aperfeicoamento gramatical, para fornecer sugestdes de conectores loégicos e transicdes
entre secgBes e reformular frases para maior clareza e coeréncia textual. Todo o contetdo
gerado foi submetido a uma andlise critica, sendo revisto, validado e complementado pelo
autor, garantindo o seu rigor conceptual e a sua conformidade com principios éticos e
cientificos.
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