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RESUMO

O presente artigo tem como intuito apresentar um projeto de Educacgdo Social desenvolvido no ambito
das toxicodependéncias.

Sendo as toxicodependéncias um fendmeno plural, complexo e multifatorial, a sua compreensao e,
consequente, intervencdo requerem abordagens holisticas e pluridisciplinares. O educador social,
inserido numa equipa pluridisciplinar, trabalha neste contexto com pessoas com percursos marcados
por experiéncias de consumos e de exclusao social, numa relagdo de proximidade e de crenga nas suas
potencialidades. A investigacdo-agdo participativa, metodologia que orienta a pratica deste
profissional, coloca as pessoas e a participagdo no centro de uma intervengdo que visa a promogdo da
sua autonomia, empoderamento, bem-estar e inclusao social.

O projeto em foco neste artigo, partindo das pessoas, dos seus interesses, saberes e necessidades, teve
como finalidade “Impulsionar o empoderamento dos sujeitos através do desenvolvimento de
competéncias pessoais, sociais e profissionais”. Centrado na intervengao pela arte, proporcionou aos
participantes oportunidades de expressdo, de reflexdo e de aprendizagem, sobre si, a sua condigdo e
a(s) realidade(s) que os envolvem. Mais empoderados, os sujeitos construiram uma visdo mais ampla,
valorizada e contextualizada das suas vidas e da sociedade em geral, e mostraram-se mais capazes de
enfrentar alguns dos desafios que o(s) mundo(s) dos consumos lhes coloca(m).

Palavras-chave: Educacdo social; Toxicodependéncias; Metodologia de investigacdo-acdo participativa;
Arte; Empoderamento.

ABSTRACT

This article aims to present a social education project developed in the field of drug addiction.

As drug addiction is a plural, complex and multifactorial phenomenon, understanding and intervening
in it requires a holistic and multidisciplinary approach. In this context, the social educator, as part of
an interdisciplinary team, works with people whose background is marked by experiences of drug use
and social exclusion, in a relationship of closeness and belief in their potential. Participatory action
research, the methodology that guides this professional's practice, places people and participation at
the centre of an intervention that aims to promote their autonomy, empowerment, well-being and
social inclusion.

Focusing on people, their interests, knowledge and needs, the project described in this article aimed
to “Promote the empowerment of individuals through the development of personal, social and
professional competencies”. Centered on intervention through art, it provided participants with
opportunities for expression, reflection and learning about themselves, their condition and the
reality(s) around them. More empowered, the subjects have developed a broader, more valued and
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contextualised view of their lives and of society in general, and have shown themselves more capable
of facing up to some of the challenges posed by the consumer world(s).

Keywords: Social education; Drug addiction; Participatory action research methodology; Art;
Empowerment.

1. Toxicodependéncias: breve enquadramento conceptual

Arelagdo do ser humano com drogas é tdo ancestral como a histdria da humanidade. Seja por razdes culturais,
religiosas, recreativas, medicinais ou como estratégia de coping, o consumo de drogas que alteram o estado
mental é uma pratica milenar e transversal a diferentes sociedades (Duarte & Morihisa, 2011).

N3do existe, todavia, um padrdo de consumo universal, variando este quanto ao tipo e nimero de substancias
consumidas; frequéncia (uso, abuso e dependéncia); quantidade; habitos; contexto social; e modo de
administragdo (OMS, 2004).

A dependéncia de substancias psicoativas, sendo um “estado de intoxica¢do” (Pinto Coelho, 1998, citado por
Ferreira, 2021, p. 20), decorre da ingestdo compulsiva de um produto téxico que produz alteragGes nas
funcdes que regulam pensamentos, emogdes e comportamentos (OMS, 2004). E sobre esta perspetiva que
assenta o conceito de toxicodependéncia: padrdao de autoadministracao repetida de drogas que resulta,
geralmente, em tolerancia, abstinéncia, compulsdo e deterioracio fisica e/ou psiquica (APA, 2014).

Como o fendmeno da toxicodependéncia é complexo e plural, optdmos pelo termo toxicodependéncias, por
entendermos que se trata de um fendmeno sobre o qual devemos atender ndo apenas ao padrdo de
consumos, mas também aos fatores psicossociais envolvidos, seus efeitos e consequéncias.

Existe uma multiplicidade de fatores de risco e de protec¢do - de cariz individual, familiar e social - que, pela
sua combinagdo variavel de individuo para individuo, configuram uma experiéncia singular de consumo de
drogas. De acordo com Targino e Hayasida (2018), os sujeitos mais vulneraveis a dependéncia apresentam
um perfil psicoldgico caracterizado por: baixa tolerancia a frustragdo e ao stress; impulsividade; pobre
assertividade; dificuldades de autonomizagdo; locus de controlo externo; perce¢do negativa de autoeficacia;
dificuldades de relacionamento interpessoal; entre outras caracteristicas. Em contrapartida, a resiliéncia e
uma autoestima global positiva parecem constituir-se como fatores de prote¢do. No que concerne aos fatores
de risco familiares, destacam-se ambientes familiares marcados pela violéncia, permissividade ao uso de
drogas e exposicdo a praticas habituais de consumo de substancias (Gongalves & Pereira, 2011). No pdlo dos
fatores protetores, encontram-se o estilo educativo autocratico e o sentimento de pertenga (Targino &
Hayasida, 2018). Quanto aos fatores de risco sociais, podem destacar-se, nomeadamente, a pressdo do grupo
de pares para o consumo de sustancias, o baixo envolvimento do individuo com o contexto escolar/laboral,
e a valorizagdo do hedonismo (FAD, 2002, citada por Pacheco et al., 2009; Fernandes, 2011). Pelo contrario,
a associacdo a pares que desvalorizam o consumo de substancias e que procuram outras formas de obtengdo
de bem-estar pode ser compreendido como um fator de prote¢do (Targino & Hayasida, 2018). Assim, as
trajetdrias de consumo interligam-se com os processos de socializagdo (Martins et al., 2006).

De acordo com Fernandes (2011), o toxicodependente vive com e para a(s) droga(s). A alienagdo da realidade
conduz a adogdo de comportamentos entendidos como desviantes, que provocam instabilidade e,
consequentemente, afastamento das suas figuras, redes e contextos sociais. Este afastamento é muitas vezes
perspetivado pelo toxicodependente como um sinal de preconceito e de estigma, refor¢cando a sensagdo de
marginalizagdo ou de exclusdo (Alvarez et al., 2014).

De facto, a dependéncia de substancias tem sido socialmente concebida como uma subcultura desviante, na
medida em que apresenta atitudes, valores e comportamentos diferentes dos da cultura dominante (Ferreira,
2015). A linguagem, os gestos, o proprio andar acelerado, entre outros, sdo comportamentos que denunciam
um habitus drug (Fernandes, 2011). A sociedade acaba, assim, por dividir o mundo em duas partes - “nds” e
“eles” — com consequéncias no comportamento e na autopercecdo do toxicodependente (Neto, 1998, citado
por Macedo, 2006). Este, ao enveredar pelo(s) mundos(s) e subcultura(s) das drogas, acaba por se tornar alvo
de preconceitos, escondendo a pratica destes comportamentos de forma a ndo se sentir desacreditado,
desqualificado e/ou excluido pela sociedade (Ferreira, 2015). Neste enquadramento, a dependéncia ndo pode
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ser entendida como um problema meramente individual, mas também social, ja que reflete desigualdades
estruturais e condi¢Oes de vida precarias que perpetuam a opressdo, exclusdo e marginalizagdo (Freire, 1968;
Nogueira Dias, 2002).

As toxicodependéncias surgem, muitas vezes, como uma resposta a contextos de vulnerabilidade, onde
impera a desesperanca e a falta de alternativas de vida. Assim sendo, a mudang¢a ndo depende apenas do
esforgo individual do(s) sujeito(s), mas na transformagdo de uma sociedade que reproduz condi¢gdes de
opressdo e de subalternidade e que falha em fornecer redes de apoio, politicas publicas inclusivas e
oportunidades de vida dignas (Nogueira Dias, 2002).

Somente ao abordar a dependéncia como um fenémeno multideterminado e socialmente construido, se
podem desenvolver intervenc¢des eficazes que promovam a justica social e a emancipac¢do individual e
coletiva.

2. O Educador Social: um agente psicossocial na compreensdo e interven¢io do/no fenémeno das
toxicodependéncias

O educador social é um agente de mudanca psicossocial que procura, de forma incessante, a transformacgdo
de realidades sociais injustas e desiguais (Carvalho & Baptista, 2004).

Regido por esta utopia, este profissional, partindo de uma andlise e compreensdo aturada da realidade,
procura agir no sentido da inclusdo e da educabilidade, favorecendo a autonomia, o bem-estar e o
empoderamento de sujeitos e comunidades, mitigando assimetrias e injusticas (Veiga, 2009; Veiga & Correia,
2009).

No contexto da toxicodependéncia, o educador social procura dar palco e voz as pessoas e as comunidades.
Acontecendo a sua a¢do na e pela relagdo, a escuta ativa, o respeito, a empatia e a aceitagdo positiva sao
algumas das competéncias pessoais e profissionais que se revelam essenciais a uma intervencdo que
pretende potenciar o processo de aceitacdo, valorizagdo, capacita¢do e autodeterminagdo dos atores sociais,
coadjuvando-as na criagdo de condi¢Ges necessarias a mudanca e ao empoderamento pessoal e coletivo
(Timdteo, 2010; Veiga, 2009).

Através de abordagens educativas e participativas, pode ainda ter um papel fundamental na desconstrugao
de concegdes simplistas e errdneas, enraizadas na Sociedade, nos servigos de salde e nos proprios individuos
com percursos de consumo. Estimulando o questionamento e a reflexdo critica, abre caminho para a
desconstrucdo de ideias pré-concebidas e de preconceitos que impedem uma compreensdo ampla e plural
desta(s) realidade(s) e uma intervengdo mais ajustada e pertinente.

N3do obstante, na sua agdo, pode enfrentar um conjunto de desafios que dificultam ou obstaculizam a
intervencdo, oriundos de si proprio (e.g., preconceitos; vulnerabilidades emocionais), do(s) sujeito(s) (e.g.,
resisténcia a criacdo de vinculos, a participagdo e ao compromisso; medo do julgamento; comorbilidades),
das comunidades e da sociedade (e.g., estigmatiza¢do), dos prdprios servicos e profissionais de saude (e.g.,
preconceitos; indisponibilidades; resisténcias; caréncia de préticas continuadas de intervisio e/ou
supervisdo).

Enquadrados o contexto e o perfil do profissional de Educagdo Social, urge agora apresentar a realidade onde
foi desenvolvido o Projeto “A minha verdade”.

3. Associagdo VN

A AVN é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS), enquadrada, de acordo com o Decreto-Lei
n2 16/99, de 25 de janeiro, numa unidade especializada de tratamento e de reinser¢do em regime de
ambulatdrio (drea de dia/centro de dia). As areas de dia (AD) sdo estruturas de apoio “que visam a
ressocializagdo, o desenvolvimento pessoal, a aquisicdo e o treino de competéncias sociais” (IDT, 2009) de
pessoas dependentes de substancias licitas ou ilicitas em fase de abstinéncia, com uma retaguarda familiar
insuficiente ou ausente, e sem ocupagao laboral. Constituem-se como comunidades de reinser¢do social,
laboral e familiar, desenvolvendo com as pessoas um trabalho de acompanhamento a longo prazo, que passa
pela definicdo de objetivos e pelo delineamento de projetos de vida assentes nas necessidades e ambigGes
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individuais. A intervengdo destas entidades incide na prestacdo de cuidados de prevengdo, tratamento,
reabilitacdo e reinsercdo na drea da toxicodependéncia, através de atividades terapéuticas, educativas e/ou
ocupacionais.

Enquanto unidades especializadas de tratamento e de reinser¢do, as AD contam com equipas
multidisciplinares que se guiam pela premissa de que “A toxicodependéncia ndo se combate batalhando
contra o toxicbmano, mas sim, propondo uma luta a qual ele possa aderir” (Pereira, 2013, p. 3).

Na AD onde foi desenvolvido o projeto, os profissionais procuram seguir esta premissa, adotando, para isso,
uma postura despida de preconceitos e crente na educabilidade e emancipagao das pessoas. Na relagdo que
co constroem com as mesmas, reconhecem cada toxicodependente como uma pessoa singular - com
percursos, caracteristicas, necessidades e histérias préprios — procurando coadjuva-lo no processo de
afirmacdo e valorizagdo de si, e na criagdo de condi¢gdes que favorecam o seu bem-estar e (re)integragdo
social.

Enquanto rede social de suporte para os sujeitos, a AD favorece o fortalecimento de lagos familiares e
comunitdrios em prol de uma (maior) inclusdo familiar e social, essenciais para mitigar o estigma e promover
a aceitacdo e integracgdo das pessoas afetadas por este fendmeno. Como refere Silva (2001), é inegédvel que a
criagcdo de uma rede de suporte solidaria e empatica constitui um instrumento terapéutico que oferece ndo
sé apoio instrumental e emocional, mas também fomenta um sentimento de pertenca e conexdo,
fundamentais para o processo de tratamento e de reintegracdo social (Silva et al., 2016).

Previamente a apresentagao do projeto de intervengdo, sdo expostos os fundamentos que o orientaram.

4. Projetos de Educagao Social: principios e pressupostos

Na Educagdo Social, a concegdo e o desenvolvimento de um projeto de intervengdo acontece com as pessoas,
que se tornam autoras e protagonistas da mudanga que almejam alcangar.

Inscrevendo-se no paradigma socio-critico (Alvarado, 2016), a transformacgdo almejada é sobretudo social. O
trabalho socioeducativo é, assim, colocado ao servigo das pessoas e das comunidades com vista ao seu
desenvolvimento, autonomia e emancipacgédo (Alvarado & Garcia, 2008).

O paradigma socio-critico, ao atribuir ao trabalho socioeducativo um caracter pragmatico e util, incentiva a
imersdo dos profissionais no terreno (Freire & Macedo, 2022), que procuram conhecer contextualmente a
realidade humana a partir de significados intersubjetivos (Serrano, 2004) em prol da mudanca das condi¢des
que oprimem o desenvolvimento e o empoderamento das pessoas e/ou das comunidades (Freire, 1968;
Ticona et al., 2020). Para este paradigma, o conhecimento é produzido através da agdo, numa relagdo de
proximidade dialdgica entre profissionais e sujeitos que instiga processos de reflexdo (Freire & Macedo,
2022). A pratica elucida sobre problemas que necessitam de resolucdo, levanta questdes e incertezas, que se
traduzem em oportunidades de reflexdo, de anadlise, de a¢do, de transformacdo (Coutinho et. al, 2009). O
bindmio acdo-reflexdo e a participagdo efetiva das pessoas sdo condi¢des indispensaveis nos processos de
producdo de conhecimentos e de transformacado das realidades humanas (Alvarado & Garcia, 2008).

Em termos metodolégicos, o paradigma socio-critico materializa-se através de processos ciclicos de agao-
reflexdo que se caracterizam por serem participativos e colaborativos; praticos e interventivos; criticos e
autoavaliativos (Coutinho et al., 2009).

A metodologia de Investigacdo-Agdo foi a op¢do metodoldgica que norteou todo o processo de desenho e
desenvolvimento do projeto em aprego. A participagao, um dos pilares estruturantes desta metodologia, ao
permitir aceder a um conhecimento mais especifico e validado da realidade, potencia o desenvolvimento de
uma intervengdo (mais) ajustada as expectativas de mudanga das pessoas e/ou das comunidades (Coutinho,
2013).

Expostos os pressupostos, segue-se o desenho e o desenvolvimento do projeto de Educagdo Social.
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5. “Cantinho dos Sorrisos”: um projeto de Educagao Social

Os projetos de Educagdo Social, partindo das necessidades, recursos, interesses e vontades dos individuos e
dos grupos (Cembranos et al., 2001), devem ser desenhados e desenvolvidos em fung¢do dos mesmos
(Mendonga, 2002) e com a sua participacdo, em prol das mudangas almejadas.

O projeto “Cantinho dos Sorrisos”, enquadrado metodologicamente na Investigacdo-Agdo Participativa (IAP),
teve como ponto de partida e motor principal as pessoas com experiéncia em doen¢a mental. A sua
participagdo no desenho e desenvolvimento do projeto foi essencial para que o pudessem sentir como seu,
envolvendo-se, comprometendo-se e assumindo gradualmente o poder de decisdo sobre o curso do mesmo
e sobre o seu papel “no seu proprio processo de desenvolvimento” (Ferreira & Bertdo, 2017, p. 82). A
avaliacdo do projeto, que aconteceu de forma participada e continuada, teve por base o modelo CIPP
(Context, Input, Process, Product), desenvolvido por Stufflebeam e Shinkfield (1995).

Da analise da realidade, feita a partir da triangulacdo da informacgdo obtida através da observagdo
participante, das vozes dos diversos atores sociais e da analise documental, foi possivel identificar e priorizar
um conjunto de problemas, recursos e potencialidades que deram corpo ao projeto em apreco.

As potencialidades, sendo mais subjetivas e abstratas, definem-se pelas capacidades e competéncias dos
atores envolvidos e/ou caracteristicas do contexto, que, quando mobilizadas, permitem alavancar e
influenciar positivamente o decurso do projeto (Timdteo & Bertdo, 2012). No que concerne as mesmas, na
realidade identificada, destacaram-se: a riqueza vocabular das pessoas; a sua criatividade; a capacidade de
lideranga de alguns sujeitos; percursos e saberes ligados a vida rural; gosto pelo contacto com a natureza;
competéncias escolares; a localizagdo da UDAI e as suas acessibilidades.

Ja os recursos podem ser definidos como os meios existentes na realidade que servem para dar resposta aos
problemas (Timodteo & Bertdo, 2012). Podendo ser enddgenos e/ou exdgenos, na realidade da UDAI os
recursos que se revelaram mais pertinentes foram os seguintes: sala de atividades, com materiais variados e
de facil acesso; espaco verde, ao ar livre, nas traseiras do edificio; equipa técnica, outros profissionais e
estagidrios; pessoas com experiéncia em doenca mental; parcerias institucionais varias.

Ja& os problemas podem definir-se como sendo um obstaculo presente na realidade que, devido a sua
existéncia, ndo permite satisfazer um conjunto de necessidades existentes (Cembranos et al., 2001).

O tempo livre, ou seja, o tempo ndo ocupado pelas atividades desenvolvidas no ambito desta resposta parecia
ser sentido pelos participantes como excessivo e de qualidade reduzida. Ndo sabiam como ocupa-lo ou ndo
tinham iniciativa para o fazer com atividades/tarefas que lhes fizessem sentido. O impacto da sintomatologia
negativa associada as diferentes psicopatologias existentes, principalmente a falta de motivagdo
generalizada, bem como os efeitos secundarios da medicacdo, como o cansacgo e a sonoléncia, explicavam
parte da inagdo sentida. Ndo obstante, por se sentirem seguros no(s) espago(s) da UDAI, passavam os seus
tempos livres, nomeadamente as horas de almogo, no(s) mesmo(s), sendo ainda habitual prolongarem o seu
horario de permanéncia na instituicdo. A sala de atividades, o principal espaco fisico da UDAI, assumia-se
como o ponto de encontro entre todos, ainda que existisse, nas proximidades da resposta e da respetiva
estrutura hospitalar, uma variedade de possiveis contextos onde poderiam encontrar-se para conviver.
Todavia, os sujeitos ndo demonstravam iniciativa, nem motivacdo, para a procura ativa de outros espagos,
ocupacdes e/ou distragdes (“Vemos as noticias, mas também é sempre isso. Ndo ha muito mais que possamos
fazer” - Sr. C; “Este é um tempo de descanso para nds, mas as vezes também apanhamos seca, porque nao
fazemos nada” — Sra. M).

As pessoas mencionavam constantemente o desejo de realizarem mais atividades ao ar livre, de praticarem
mais exercicio fisico, de lerem, mas depositavam na equipa a responsabilidade de organizarem atividades que
respondessem a concretizacdo destes desejos. Esta falta de motivagdo fazia sentir-se tanto no que diz
respeito ao trabalho desenvolvido na prépria UDAI, como em outras dimensdes e ambientes da(s) vida(s) das
pessoas (“A falta de motivagdo condiciona muito a minha vida. Ndo consigo encontrar algo a que me agarre
verdadeiramente” — Sr. L). A dependéncia, desmotivagdo, inagdo e falta de autonomia estavam presentes nas
diversas areas de vida destas pessoas - saude, social, lazer, pessoal —com um forte impacto na sua autoestima,
bem bem-estar e qualidade de vida. Além disso, geravam uma grande sobrecarga e stress nos profissionais
(“Ndo é facil lidar com esta desmotivagdo constante. Chega a ser cansativo também para nds e bastante
desgastante” — Profissional A.).
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Fazia sentir-se no grupo a necessidade de serem desenvolvidas mais atividades ao ar livre. Destacava-se
principalmente a oportunidade de se viverem momentos diferentes, num espago também ele diferente
daquele que era o habitual (“Gosto das atividades, mas acho que elas podiam ser mais vezes ao ar livre,
fazemos pouco isso (...) Dava para aliviar a cabega, para espairecer” —Sr. P.).

Além da dependéncia e baixa autonomia dos sujeitos, foram, ainda, identificados, como problemas, o
sedentarismo e os estilos de vida pouco sauddveis. Dada a importancia e o impacto que o primeiro assumia
naquele momento para os participantes e para a equipa técnica, e tendo em conta as potencialidades e os
recursos identificados que garantiam a exequibilidade do projeto, optou-se pela sua priorizagdo. Nao
obstante também os outros seriam trabalhados, dada a interdependéncia que revelavam entre si.

5.1 Desenho do projeto: finalidade e objetivos de intervengdo

O primeiro passo no curso deste projeto foi conhecer as pessoas que integravam a comunidade de reinsergao
da AD. O grupo era constituido por quinze homens e seis mulheres, com idades compreendidas entre os 40 e
os 70 anos, e sem atividade sociolaboral. Os sujeitos apresentavam trajetérias de vida heterogéneas, mas
igualmente pautadas por caréncias econdmicas, ruturas, perdas, vazio(s), soliddo, desesperanca «O meu
maior sonho é acordar morto» (Sujeito AR.). Nas conversas intencionais e nas partilhas grupais, desnudaram-
se histérias de vida marcantes que apelavam a um olhar diferente, que nao julga nem deprecia, mas que
valoriza, socializa e integra. Em comum, estas pessoas evidenciavam uma baixa autoestima, uma fraca
motivagdo para a mudanga e uma acomodacdo a sua “condi¢do de toxicodependente”.

Apesar de, institucionalmente, ser definido como um grupo, inicialmente cada elemento revelava uma
postura marcada pelo individualismo e pelo egocentrismo, o que gerava frequentemente conflitos
interpessoais, «Eu tenho o meu plano, ndo me vou preocupar com os outros» (Sujeito R.). A falta de coesdo
grupal evidenciou-se como um dos problemas mais visiveis e impactantes na realidade da AD, ja que
condicionava, nomeadamente, a participagdo nas atividades, a edificagdo de relagGes interpessoais
significativas, a comunicacgdo e a gestdo saudavel de conflitos.

No conhecimento co construido com os sujeitos - sobre eles préprios, as suas circunstancias, e sobre o grupo
-, percebeu-se que os problemas identificados anteriormente surgiam de forma intrincada, sendo urgente e
premente que neles se interviesse. Os percursos e histérias de vida, diversos e diversificados, assim como o
seu gosto pelas artes, foram identificados como potencialidades a serem mobilizadas.

Quando se comegava a sonhar o projeto, a entidade institucional exigiu que este estivesse alinhado com o
plano de atividades delineado pela equipa técnica. Apesar de os atores sociais referirem ndo se rever no
mesmo, o poder desigual de uns e outros obrigou a que se efetuasse uma reflexdo sobre o rumo perspetivado
e que se vislumbrassem novos cenarios. Todo este processo permitiu que se compreendesse a importancia:
da flexibilidade na concegao do projeto; da capacidade de ajuste e corregao; da participa¢do; da abordagem
interdisciplinar; da descentraliza¢do, que direciona o foco primordialmente para os individuos, suas
necessidades e potencialidades (Serrano, 2008).

Em conjunto, reinterpretou-se o plano de atividades. Os temas previamente estabelecidos pela equipa
técnica (Carnaval, Liberdade, Cinema...) foram sendo ligados as necessidades identificadas pelas pessoas.
Aquando desse processo, percebeu-se que as artes - nas suas varias manifestagdes - poderiam ser mobilizadas
enquanto ferramenta de expressdo e de intervengao, ja que fazem parte dos percursos e dos saberes dos
participantes. Através das artes seria possivel explorar simbolicamente os temas propostos pela equipa
técnica, enquanto se procurava colmatar os problemas e as necessidades identificados pelos sujeitos, «Eles
estdo fartos de intervengdes assistencialistas, é preciso pensar mais além» (Dra. A).

De acordo com Fernandes (2021), a intervencdo pela arte é, simultaneamente, um método de intervengdo e
de mediagdo, que “(...) proporciona (...) uma variedade de modos de perceber, pensar e comunicar (...) com
0 objetivo Unico de expressdo e comunicagao” (Melo, 2005, citado por Fernandes, 2021, p. 31). Este tipo de
intervengdo promove processos de aprendizagem e de desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e
afetivas, ndo so do sujeito em relagdo a si mesmo, como em relagdo ao que o rodeia; favorece ainda a
reflexdo, tanto individual como coletiva, acerca da sua propria condicdo, dos problemas presentes na
realidade onde se enquadra e da sociedade em geral. Através da educagao artistica, é possivel alcangcar um
maior empoderamento e inclusdo social dos sujeitos (Sousa, 2020, citado por Fernandes, 2021).
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A arte foi, assim, a estratégia privilegiada no projeto de Educagdo Social, dado que permitia explorar, ndo s6
aspetos da realidade individual de cada sujeito, mas também aspetos grupais, possibilitando uma
compreensdo mais abrangente da condigdo humana de cada um e de todos.

“A Minha Verdade”, designac¢do do projeto escolhida pelos sujeitos, refletia o sentido do mesmo para si: um
espago de partilha genuina de narrativas, na primeira pessoa. Gradualmente, ia-se edificando um ambiente
intimista que potenciava o desenvolvimento da empatia, a ligagdo entre os participantes e a coesdo grupal.
Estavam criadas as condi¢Oes para se definirem, conjuntamente com os 21 participantes, a finalidade, os
objetivos, as estratégias e as agbes do projeto.

Segundo Cembranos et al. (2001), “A finalidade sdo as motivacSes bdsicas da a¢do; é uma meta ampla e estd
vinculada ao planeamento e a graduagdo da utopia” (p. 77). Considera-se, assim, a utopia como algo que
perpassa o presente e que se encontra ligada aos sonhos ou desejos dos atores sociais. O projeto desenhado
teve como finalidade: “Impulsionar o empoderamento dos sujeitos através da promogao de competéncias
pessoais, sociais e profissionais”.

Como objetivos gerais (OG) foram delineados: a) desenvolver o autoconhecimento e a autoconfianga,
aumentando a motivagdo para a mudanca e a autoestima de cada participante; b) promover o
heteroconhecimento, a empatia e a coesdo grupal; c) desconstruir questdes ligadas ao estigma e preconceito
na toxicodependéncia; d) desenvolver competéncias pessoais, sociais e profissionais. Para cada OG foram
definidos vérios objetivos especificos (OE).

As cinco agdes do projeto, imbrincadas entre si, foram pensadas em fungdo ndo sé do pedido da instituigdo,
mas sobretudo das necessidades e potencialidades dos atores sociais.

Note-se que a participacdo das pessoas no desenho do projeto ndo foi espontanea, mas foi, sobretudo, um
processo induzido. Por ndo ser habitual terem voz ativa nas discussdes e tomadas de decisdo, tendiam a
permanecer em siléncio. Ainda assim, foram manifestando a sua opinido sobre a planificagdo em curso.

5.2. Desenvolvimento do projeto

Com a primeira agdo - “Eu” - pretendia-se fomentar o autoconhecimento, a autoconfianga e a autoestima das
pessoas. Num primeiro momento, estas foram desafiadas a efetuarem, de forma resguardada, um registo
escrito das suas experiéncias de vida. S6 posteriormente foram convidados a partilhar, no grupo, as suas
histérias e reflexdes. Os participantes conseguiram refletir sobre si - a sua imagem e trajetdrias de vida - e
a(s) sua(s) realidade(s), evidenciando, uma vez mais, baixa autoestima e resignagdo para com a sua condigdo,
«Ndo consigo dizer nenhuma qualidade minha... acho que néo tenho» (Sujeito J.). Tendo-lhes sido devolvido
este olhar, este nao foi contestado, reiterando a perspetiva de que a esperanga e a crenga ha mudanga haviam
desaparecido ha muito. O grupo mostrou-se capaz de se envolver profundamente na tarefa, partilhando
genuinamente o que sentiam e o que lhes fazia sentido. Aquando das partilhas, houve espaco para se
questionarem e desconstruirem relatos de desvalorizagdo pessoal, resigna¢do e baixa autoestima. Este foram
momentos importantes para fortalecer a coesdo grupal, devido a profundidade e autenticidade das partilhas
realizadas, ao apoio e valorizagdo que espontaneamente foram acontecendo, e aos processos identificatérios
que se foram estabelecendo entre os diversos membros, «Se nds tivéssemos a coragem de falar aos nossos
familiares o que falamos aqui (...) s6 nos ajudava. Demonstrdvamos o que sentiamos (...) a nossa humildade
e a nossa virtude de assumir as nossas falhas» (Sujeito AB.).

Com a segunda ag¢do - "Desmascarar" - procurou-se desocultar esteredtipos e preconceitos associados as
toxicodependéncias. Refletindo coletivamente sobre os seus efeitos, os participantes partilharam situagdes
vividas de desigualdades e da exclusdo social, e tomaram consciéncia da conexdo existente entre o (seu)
autoconceito e as concegdes sociais. A atividade mais marcante das desenvolvidas no dmbito desta acdo foi
intitulada "Como me veem os outros... e como me vejo eu?". Esta atividade foi desenvolvida com recurso as
artes plasticas: os participantes foram desafiados a decorar uma mascara, destinando metade desta a
autopercec¢do e a outra metade a percegdo que acreditavam que os "outros" e a sociedade tinham deles. Por
meio desta atividade, os participantes conseguiram exteriorizar e partilhar com o grupo algumas das suas
experiéncias, sentimentos e conflitos internos, «A palavra do utente ndo vale nada (...) além de utentes somos
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seres humanos (...) temos opinido» (Sujeito R.). A pintura revelou-se uma ferramenta de expressdo emocional,
criativa, integradora, motivadora e fonte de aprendizagem (Figura 1), «Eu pintei a minha de roxo e preto {(...)
0 preto porque somos excluidos da sociedade e meti aqui uma Idgrima de tristeza por isso» (Sujeito FE.);
«Tenho uma parte clara e uma parte escura. Tenho andado entre as duas» (Sujeito AB.); «O lado que me
define melhor é o que estd pintado a verde (...) porque é a esperanga» (Sujeito M.); «Eu pintei uma parte
alegre e outra parte triste (..) depende dos dias (..) hd momentos» (Sujeito L.). Esta atividade foi
especialmente relevante no ambito do projeto, na medida em que fomentou a introspecdo e a partilha da
reflexdo realizada com os outros, promovendo o auto e o heteroconhecimento, bem como uma reflexdo
coletiva sobre os efeitos do estigma e do preconceito nas suas vidas. Foi uma atividade em que houve
dedicagdo, partilha, emogcdo e muito empenho por parte dos participantes que gerou processos de
identificacdo e reforgou a coesdo grupal.

Figura 1. "Desmascarar"

A terceira agdo - "Reciclar"- visou a valorizagdo do percurso profissional, a tomada de consciéncia das
caracteristicas e habilidades individuais, o desenvolvimento de competéncias socioprofissionais, «O que é que
escrevemos aqui onde diz competéncias?» (Sujeito L.); «Ndo sabia que falar mais do que uma lingua era uma
competéncia» (Sujeito V.); «Posso pér aqui que ja trabalhei muito tempo nas limpezas e que sei limpar bem?»
(Sujeito M.). A elaboragédo do curriculo foi uma das atividades desta agdo mais valorizada pelos participantes,
porque fé-los reconhecer competéncias e refletir como a sua auséncia/presenca podem condicionar o acesso
ao mercado de trabalho. O didlogo coletivo e a participagdo ativa proporcionaram momentos de reflexao
sobre o percurso e a situagdo laboral de cada um, expectativas e ambigGes, perspetivando alternativas,
individuais e/ou coletivas, com potencial de transformacgdo da sua condi¢do de desempregado: «Vou levar
estas folhas com os cursos para mostrar a minha técnica» (Sujeito M.). Tendo, neste seguimento, sido
equacionada a possibilidade de se utilizarem role-plays ou técnicas dramaticas para o treino de situagdes
e/ou de competéncias laborais, tal ndo aconteceu devido a falta de interesse e de disponibilidade manifestada
pelo grupo, «Hoje nédo estou virado para fazer isso, ndo me apetece» (Sujeito NA.). Respeitou-se sempre a
disposicdo das pessoas e o seu desejo de participar. Ainda no ambito desta a¢do aconteceram conversas
espontaneas e utilizaram-se jogos que permitiram abordar temas relacionados com a
formagdo/profissionalizagdo, expectativas, dificuldades/ constrangimentos, estigma e motivagdo, «Tragam
mais jogos destes, isto assim é mais fdcil falar» (Sujeito C.).

A quarta agdo - "As minhas amarras"-, partindo das experiéncias de reclusdo de alguns dos participantes,
procurou fomentar momentos de reflexdo critica acerca da liberdade, responsabilidade, autonomia, direitos

Sensos-e | Vol. X1—n.° 3| 2024 | DOI 10.34630/sensos-€.v11i3.5763

65



.
Centro DE InvisTiIGACAD & INOvACAD n em Epucacio
CENTRE FOR RESEARCH & INNOVATION E) N Epucation

humanos e cidadania ativa. Acontecendo no més de abril, més da liberdade, esta tematica foi abordada,
inicialmente, a partir de um brainstorming grupal, a que se seguiu um debate acerca do conceito de liberdade
e a elaboragdo de cravos em papel, «Ai... a liberdade, enquanto estive presa sabia Id o que era isso... solta os
prisioneiros, solta os prisioneiros, por todo o mundo, hd prisioneiros, por todo o mundo...» (Sujeito FE.). No
decorrer desta atividade, os elementos do grupo entreajudavam-se continuamente, valorizando os produtos
que iam surgindo, o que permitiu fomentar a cooperagdo entre todos e a coesdo grupal. Alguns participantes,
contudo, demonstravam impaciéncia e frustragdo devido a necessidade de realizar a construgdo por etapas,
a fim de incluir e respeitar o ritmo de todos os envolvidos, «Eu ndo tenho jeito nenhum para isto (...) ajude-
me Id aqui» (Sujeito V.); «Isto aqui de enrolar é muito dificil, ndo consigo fazer» (Sujeito R.). Apesar dessa
impaciéncia se ter evidenciado ao longo de toda a atividade, no final o grupo mostrou-se satisfeito e
orgulhoso com o resultado alcangado, «Isto afinal ficou muito bonito» (Sujeito FE.); «Achamos que isto era
dificil e afinal ndo tinha nada que saber» (Sujeito V.); «Até foi facil» (Sujeito R.) (Figura 2). A utilizagdo das
manualidades permitiu aos participantes reconhecerem e valorizarem competéncias ja adquiridas,
desenvolverem novas e alcangarem uma sensac¢do tangivel de realizagdo. Os conceitos de autonomia,
cidadania ativa ou responsabilidade ndo foram, todavia, aprofundados, devido a necessidade do grupo se
ausentar da instituicdo, durante duas semanas, por questdes sanitarias. Aquando do regresso, as pessoas
pareciam sentir-se pouco conectadas entre si, o que obrigou a que se priorizassem dindmicas e atividades
grupais que fomentassem os lagos esvaidos.

Figura 2. “O que é a liberdade?”

Com a quinta acdo - “A minha verdade" - pretendia-se realizar um documentdrio que espelhasse a(s)
realidade(s), as historia(s) e os curso(s) de vida dos atores sociais, em multiplos dominios e dimensdes (micro-
meso-macro), com o intuito de construir uma visdo pluralista e holistica das pessoas com percursos no(s)
mundo(s) das drogas, «Adorava escrever a minha biografia» (Sujeito FE.); «O meu sonho é ter oportunidade
de contar a minha histdria para que muita gente possa ouvir e para pedir desculpa, publicamente, & minha
mde» (Sujeito H.); «Cada um tem a sua histéria e eu gostava muito de contar a minha» (Sujeito AB.). Nas
entrevistas realizadas, os participantes expressaram as suas emocgdes mais genuinas, mostraram
vulnerabilidades e refletiram sobre as suas vidas. As historias de vida foram a ferramenta privilegiada, ja que
se reconhecia a importancia das narrativas auténticas, na primeira pessoa, carregadas da subjetividade Unica
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de cada individuo. Foi dada voz aqueles que muitas vezes a ndo tém ou sdo marginalizados na narrativa social
e estes assumiram-na. As entrevistas foram compiladas e editadas num documentario. Como parte desta
acdo, decidiu-se utilizar ainda o video e a fotografia. Enquanto ferramentas artisticas apreciadas pelos
participantes, permitiram que estes expressassem os seus olhares sobre as suas realidades. O trabalho
desenvolvido por todos resultou numa exposigdo, exibida nas instalagdes da instituicdo, que, além de
valorizar os participantes, permitiu consciencializar a comunidade para a(s) complexidade(s) e
singularidade(s) do fendmeno e dos atores sociais nele envolvidos (Figura 3), «Ficou muito bem!» (Sujeito F.);
«Ei que fixe (...) o pessoal todo aqui nas fotografias» (Sujeito RU.); «Olha eu ali (...) até fiquei bem!» (Sujeito
LL.).

Figura 3. “Exposigdo fotografica”

No decorrer do projeto, os participantes expressaram, honesta e criativamente, conce¢des sobre si, sobre os
outros e sobre a sociedade. Uns com os outros, refletiram sobre a sua prépria condi¢do individual e coletiva,
assim como sobre os problemas sociais que permeiam as suas realidades. Espelharam uma variedade de
modos de sentir, de pensar e de comunicar, que, em conjunto, permitiram uma visdo mais ampla e uma
compreensdo mais profunda da complexidade do fendmeno das toxicodependéncias, assim como dos
desafios — singulares e comuns - enfrentados pelos individuos com percursos marcados por experiéncias de
consumos e de exclusdo social. Os objetivos contemplados no desenho do projeto ndo terdo sido
integralmente cumpridos, e nem todos na mesma medida por todos os envolvidos, mas foram atingidos
resultados dos quais os proprios duvidavam, como a coesao grupal alcangada e as alternativas perspetivadas
para a situagdo de desemprego e de exclusdo social vividas. Por isso, o projeto foi sentido como significativo
pelos participantes. Porque tiveram voz, porque tiveram palco e porque tiveram sempre quem os tivesse
escutado de forma empatica, continuada e sem preconceitos, « Nos somos muito resistentes, mas vocés nunca
desistem de nds» (Sujeito AN.).

6. Conclusdo

Ao revisitarmos o projeto “A minha verdade”, percebemos que mais poderia ter sido feito junto da
comunidade envolvente a AD, designadamente no que concerne a desconstrugdo de esteredtipos e de
preconceitos em relagdo as pessoas toxicodependentes e ao fendmeno das toxicodependéncias.
Efetivamente, como refere Nogueira Dias (2002), a sociedade, ao estigmatizar, ndo sé refor¢a a percegdo de
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inutilidade e de fracasso das pessoas toxicodependentes, como limita as suas oportunidades de reabilitagdo
e inclusdo, agravando o ciclo de exclusdo. Mostra-se, assim, urgente uma mudanga estrutural, onde o foco
ndo seja apenas a reabilitacdo do individuo, mas também a transformacdo das condi¢bes sociais que
perpetuam a opressdo, a subalternidade, a marginalidade (Freire, 1968; Nogueira Dias, 2002). Enfrentar o
problema das toxicodependéncias requer mais do que um conjunto de intervengdes individuais e/ou grupais,
é preciso uma abordagem sistémica, holistica e integrada, que considere as dimensdes pessoais, sociais,
econdmicas e culturais, pois sé assim sera possivel construir uma sociedade mais justa e inclusiva. Porém,
desenvolver projetos de intervengdo socioeducativa implica, também, considerar opgSes e tomar decisdes.
O desenvolvimento do projeto “A minha verdade” foi marcado por acontecimentos inesperados, por
auséncias decorrentes de situagdes de recaida e por momentos em que os participantes nada queriam fazer.
Estas circunstancias tiveram impacto na coesdo grupal e implicaram reajustamentos no projeto, tendo muitas
atividades sido substituidas por conversas mais livres e espontaneas, mas sempre intencionais, visando
promover competéncias que lhes garantissem o exercicio de uma cidadania (mais) ativa. Concluido o projeto,
admitimos que poderiamos ter tomado decisdes diferentes, mas entendemos que fomos decidindo de forma
consciente, norteadas pelas necessidades e vontades das pessoas no “aqui e no agora”.

A intervengdo pela arte emergiu como uma ferramenta de mediagdo entre o individuo e o grupo, entre o
individuo e a sociedade, entre o individuo e as suas possibilidades de mudanga. Nas vdrias expressoes
artisticas, os sujeitos puderam reconhecer e desenvolver um conjunto de competéncias pessoais, sociais e
profissionais, fortalecendo ainda a coesdo grupal e o empoderamento e inclusdo social dos seus membros.
Acreditamos que, profissionalmente, a intervengdo pela arte podera constituir-se uma ferramenta vantajosa,
que permite ao educador social ampliar as suas praticas de intervengdo, fornecendo novas abordagens e
estratégias que podem ser mobilizadas em contextos semelhantes.

Para tornarmos a intervencdo realizada o mais humanizada possivel, foi fundamental a ado¢do de uma
postura desprovida de preconceitos e crente na educabilidade e emancipa¢do dos sujeitos. A relagdo de
confianca, de afeto e de respeito entre todos os intervenientes, permitiu o desenvolvimento de uma
abordagem colaborativa e participativa favoravel ao desenvolvimento pessoal e social dos participantes,
consciencializando-os acerca da sua realidade (pessoal e coletiva) e capacitando-os para enfrentar desafios e
tomar decisdes mais ponderadas nas suas vidas.

Ser educador social no trabalho com pessoas toxicodependentes é caminhar por uma linha ténue entre a
esperanca e a frustragdo. Cada conquista, por menor que seja, como um olhar mais confiante ou um simples
passo em dire¢cdo a mudanca, é celebrada como uma vitéria imensa. No entanto, os desafios sdo imensos e,
por vezes, esmagadores. O educador social enfrenta, diariamente, a dor de ver pessoas a lidarem como os
seus proéprios “demonios”, mergulhadas num ciclo de autodestruicdo que muitas vezes parece ser
inquebravel. H4 momentos em que o desanimo assola, quando todo o esforgo parece em vdo diante de uma
recaida ou recusa em aceitar ajuda. Contudo, é nesses momentos que a resiliéncia se torna primordial. A
crenga nas pessoas e no seu potencial, e no impacto potencial de uma intervengdo humanizada, podem
eventualmente fazer a diferenca.

Pese embora as mudangas alcangadas pelos atores sociais, estas ficardo desvanecidas, caso a intervengdo
seja descontinuada. E preciso que os projetos e as intervencdes sejam prolongados, de forma consistente, e
enquanto forem necessarios, dando voz as pessoas, retirando-as dos lugares de invisibilidade onde se
colocam ou onde sdo tantas vezes colocadas, empoderando-as.

Referéncias

Alvarado, J. (2016). La Investigacion accidén como herramienta para formacidon docente. Experiencia en la
carrera ciencias sociales de la facultad de ciencias de la educacion de la UNAN-Managua, Revista Cientifica
de FAREM-Esteli, 19, 5-17. http://dx.doi.org/10.5377/farem.v0i19.2967

Alvarado, L., & Garcia, M. (2008). Caracteristicas mas relevantes del paradigma socio-critico: Su aplicacién en
investigaciones de educacién ambiental y de ensefianza de las ciencias realizadas en el Doctorado de
Educacion del Instituto Pedagdgico de Caracas. Sapiens. Revista Universitaria de Investigacion, 9(2), 187-
202.

Sensos-e | Vol. X1—n.° 3| 2024 | DOI 10.34630/sensos-€.v11i3.5763

68



SENSO?—'

CenTRO DE INVESTIGACAO & INOVACAD I . em Epucacio
CENTRE FOR RESEARCH & INNOVATION E) v Epucation

Alvarez, S., Gomes, G., & Xavier, D. (2014). Causas da dependéncia quimica e suas consequéncias para o
usuario e a familia. Revista de Enfermagem UFPE Online, 8(3), 641-648. https://doi.org/10.5205/1981-
8963-v8i3a9720p641-648-2014

American Psychiatric Association (2014). Manual diagndstico e estatistico de transtornos mentais- DSM-5 (52
ed.). Artmed.

Carvalho, A., & Baptista, I. (2004). Educagdo social: Fundamentos e estratégias. Porto Editora.

Cembranos, F., Montesinos, H. D., & Bustelo, M. (2001). La animacién sociocultural: una propuesta
metodoldgica. Editorial Popular.

Coutinho, C., Sousa, A., Dias, A., Bessa, F., Ferreira, M., & Vieira, S. (2009). Investigagdo-a¢do: Metodologia
preferencial nas praticas educativas. Revista Psicologia, Educagdo e Cultura, 13(2), 355-380.
https://hdl.handle.net/1822/10148

Coutinho, C. (2013). Metodologia de investigagdo em ciéncias sociais e humanas. Teoria e prdtica (22 ed.).
Almedina.

Duarte, C. E., & Morihisa, R. S. (2011). Experimentagdo, uso, abuso e dependéncia de drogas. In Secretaria
Nacional de Politicas Sobre Drogas (Ed.), Preven¢do ao uso indevido de drogas: Capacitagdo para
conselheiros e liderangas comunitdrias (42 ed., pp. 42-52). FALTA EDITORA. ISBN: 978-85-7426-119-5.

Fernandes, C. (2021). Intervengdo pela arte em contexto prisional: Avaliagcdo do Projeto “Opera na Prisdo”
[Dissertagdo de Mestrado, Instituto Politécnico de Leiria]. Repositério Institucional da IPL IC-Online.
http://hdl.handle.net/10400.8/6963

Fernandes, L. (2011). Do esteredtipo a visdo fenomenoldgica: Andlises sobre o “agarrado”. Revista
Toxicodependéncias [online], 17(1), 17-31. ISSN: 0874-4890.

Ferreira, A. (2015). Da dependéncia a independéncia: O papel da familia no processo de reinser¢do do
toxicodependente e alcodlico [Dissertagdo de Mestrado, Universidade do Minho]. Repositorio UM.
https://hdl.handle.net/1822/40712

Ferreira, C. O. (2021). Trajetdrias de vida de toxicodependentes [Dissertagdo de Mestrado, Universidade do
Minho]. Repositdrio Institucional da UM. https://hdl.handle.net/1822/78097

Freire, |., & Macedo, S. (2022). A investiga¢do qualitativa em educag¢do — aspectos epistemoldgicos e éticos.
Revista Pesquisa Qualitativa, 10(24), 276-296. http://dx.doi.org/10.33361/RPQ.2022.v.10.n.24.400

Freire, P. (2019/1968). Pedagogia do oprimido (842 ed.). Paz e Terra. ISBN-10: 8577534189

Gongalves, A. M., & Pereira, M. G. (2011). Variaveis familiares e toxicodependéncia. Revista da Sociedade
Brasileira de Psicologia Hospitalar, 14 (2), 228-251. 10.57167/Rev-SBPH.14.444

Instituto da Droga e Toxicodependéncia (2009). Linhas orientadoras para a intervengéo social. Modelo de
Intervengdo em Reinsergdo. SICAD.

Martins, A., Ladeira, C., Chaves, F., & Melancia, L. (2006). Toxicodependéncia: uma perspetiva global. Psique,
2, 39-66. http://hdl.handle.net/11144/5813

Nogueira Dias, F. (2002). Sociologia da toxicodependéncia (12 ed.). Instituto Piaget.Organizacdo Mundial da
Saude (2004). Neurociéncias: consumo e dependéncia de substdncias

psicoativas. Genebra. ISBN: 9248591248. https://cdn.who.int/media/docs/default- source/substance-
use/neuroscience-p.pdf?sfvrsn=c188eed6_2

Pacheco, J., Murcho, N., Jesus, S., & Pacheco, A. (2009). Factores de risco e de protecgdo das
toxicodependéncias em criangas e jovens adolescentes: Contributos para a sua compreensdo. Mudangas
— Psicologia da Saude, 17(1), 33-38. https://www.researchgate.net/publication/279472606

Pereira, M. (2013). Toxicodependéncia: Nogdes e conceitos. Escola Superior de Educagdo e Ciéncias Sociais,
Instituto Politécnico de Leiria. IC-Online. https://estudogeral.uc.pt/bitstream/10316/25692/3/tese%20-
%20Rita%20Limede.pdf

Serrano, G. (2004). Metodologias de investigagdo em animagdo sociocultural. In J. Trilla (Coord.), Animagédo
sociocultural. Teorias, programas e dmbitos (pp. 101-119). Instituto Piaget.

Serrano, G. (2008). Avaliag¢do. Elaboragdo de projetos sociais- Casos prdticos. Porto Editora.

Silva, ., Fonte, C., & Matos, M. (2016). Questionario de auto-regulagdo no tratamento da dependéncia de
substancias: Estudo psicométrico. Revista da Associagdo Portuguesa de Adictologia, 2(1), 24-33.

Sensos-e | Vol. X1—n.° 3| 2024 | DOI 10.34630/sensos-€.v11i3.5763

69


https://doi.org/10.5205/1981-8963-v8i3a9720p641-648-2014
https://doi.org/10.5205/1981-8963-v8i3a9720p641-648-2014
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
http://dx.doi.org/10.33361/RPQ.2022.v.10.n.24.400
http://dx.doi.org/10.57167/Rev-SBPH.14.444
http://hdl.handle.net/11144/5813
https://cdn.who.int/media/docs/default-
about:blank
about:blank

SENSO 8

.
CenTRO DE INVESTIGACAO & INOVACAD n em Epucacio
CENTRE FOR RESEARCH & INNOVATION E) v Epucation

Silva, J. (2001). As redes sociais e o percurso na toxicodependéncia. O tratamento como instrumento de
reinser¢do. Revista Toxicodependéncias, 7(1), 23-34. ISSN: 2183-3168.

Targino, R., & Hayasida, N. (2018). Risco e protecdo no uso de drogas: revisao da literatura. Psicologia, Satde
& Doengas, 19(3), 724-742. http://dx.doi.org/10.15309/18psd190320

Ticona, R., Condori, J.,, Mamani, J., & Santos, F. (2020). Paradigma sociocritico en investigacion. PsiqueMag,
9(2), 30-39. https://doi.org/10.18050/psiquemag.v9i2.2656

Timéteo, I. (2010). Educagdo Social e relagdo de ajuda. Representagdes dos educadores sociais sobre as suas
prdticas [Dissertacdo de Mestrado, Universidade de Evora)]. Repositério Institucional da Universidade de
Evora. http://hdl.handle.net/10174/19122

Veiga, S. (2009). Palcos de conhecimento, espagos de transformagdo. Contributos da metodologia
sociodramdtica para a formagdo dos educadores sociais, [Tese de Doutoramento, Universidade de Evoral.
Repositdrio Institucional da Universidade de Evora. http://hdl.handle.net/10174/11860

Sensos-e | Vol. X1—n.° 3| 2024 | DOI 10.34630/sensos-€.v11i3.5763

70


about:blank
about:blank

