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Resumo

O objetivo deste estudo foi comparar o sentimento de competéncia parental entre pais de filhos com Necessidades
Educativas Especiais (NEE) e pais de filhos sem NEE. Participaram 418 pais, distribuidos por 3 grupos: Pais de filhos
com NEE que ndo participaram nos Grupos de Desenvolvimento Parental (GDP); Pais de filhos com NEE que
participaram nos GDP; Pais de filhos sem NEE. Para a recolha de dados foi utilizada a Escala de Sentido de Competéncia
Parental, baseada na escala Parenting Sense of Competence (Gibaud-Wallston & Wandersman, 1978; Johnston &
Mash, 1989). Esta escala avalia o sentimento de competéncia parental num modelo constituido por dois factores: a
satisfacdo e a eficdcia. Os resultados demonstraram ndo haver diferencas significativas relativamente a eficécia sentida
no exercicio do papel parental em fungdo dos grupos. Ndo obstante, foram encontradas diferencas na variavel
satisfacdo, verificando-se que pais de filhos com NEE eram os menos satisfeitos com a sua competéncia parental; a
satisfagdo parental é mais elevada de acordo com o aumento das habilitagGes literdrias dos pais; os pais evidenciaram
maior satisfacdo parental em comparagdao com as maes. Estes resultados permitem sugerir que as diferengas no
sentimento de competéncia parental, nomeadamente na satisfacdo com a parentalidade, parecem estar relacionadas
com a existéncia de filhos com NEE e com varidveis sociodemograficas, como as habilita¢des literarias dos pais e maes.

Palavras Chave: competéncia parental, NEE, satisfacdo parental.

Abstract

The aim of this study was to compare the feeling of parental competence between parents with children with SEN
and parents with children without SEN. 418 parents participated, distributed in 3 groups: Parents with children with
SEN who did not participate in the Parental Development Groups (PDG); Parents with children with SEN who
participated in the PDG; Parents without children with SEN. For the data collection it was used the Parental
Competence Sense Scale, based on the Parenting Sense of Competence scale (Gibaud-Wallston & Wandersman, 1978;
Johnston & Mash, 1989). The results showed no significant differences between parental self-efficacy and the three
groups of parents; fathers/mothers with children with SEN were the least satisfied with their parental competence;
parental satisfaction is higher according to the level of parents' qualifications; the year of schooling of the children
does not seem to interfere with the feeling of parental satisfaction; fathers exhibited higher parental satisfaction
compared to mothers. These results suggest that the differences in the feeling of parental competence, particularly
the satisfaction with parenting, seem to be related to the existence of children with SEN and with sociodemographic
variables, such as parental qualifications.
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INTRODUGAO

A parentalidade é um desafio didrio. Os fatores que contribuem para o desempenho do papel de mae e de pai sdo
diversificados, implicando o desenvolvimento de competéncias parentais que, concetualmente tendem a organizar-
se em trés constituintes distintos, nomeadamente a socializagdo, a cognigdo (aprendizagens) e a dimensdo emocional
(afetos e emocgdes).

Os estudos colocam em evidéncia a forte relagdo entre a autoestima dos pais e o bem-estar e praticas educativas
parentais (Dekovic et al., 2010; Rogers & Mathews, 2004) e o comportamento das préprias criangas (Cunningham,
2007; Meunier & Roskam, 2009). Neste sentido, a investigacdo sugere que, quando os adultos se sentem competentes
no seu papel parental, existe uma maior probabilidade de serem usadas praticas educativas eficazes, que originam
processos de desenvolvimento positivos nas criangas (Gilmore & Cuskelly, 2008). A relagdo entre as cognigdes
parentais e as interagGes existentes entre pais-crianga (Bugental & Johnston, 2000; Dix & Grusec, 1985; Goodnow,
2002; Goodnow & Collins, 1990; Johnston, 1996; Okagaky & Bingham, 2005; Sigel & McGillicuddy De Lisi, 2002), sdo
também bons indicadores de processos de desenvolvimento positivos nos filhos (Gilmore & Cuskelly, 2008).

Na literatura é recorrente o termo “sentimento de competéncia parental” para incluir as diferentes varidveis
associadas ao modo como os pais percebem o exercicio da sua fungdo parental. De um modo geral, esta percegdo
parental traduz-se na autoestima dos pais/maes (como se veem enquanto pais/mé&es) e nas crencas de autoeficacia
sobre o seu desempenho parental, ou seja, no modo como percecionam a sua eficacia neste papel (Bornstein,
Hendricks, Hahn, et al., 2003; Coleman & Karraker, 2003; Cruz, 2005; Okagaky & Bingham, 2005; Teti & Gelfand, 1991).

Este constructo tem sido operacionalizado em dois elementos diferenciados, ainda que correlacionados: a
satisfacdo derivada da parentalidade e o sentimento de autoeficicia percebido (Ohan, Leung, & Johnston, 2000). A
satisfacdo parental refere-se a qualidade do afeto associado a parentalidade ou ao grau de satisfagdo derivado desse
papel (Johnston & Mash, 1989). Esta dimensdo relaciona-se com a forma como os pais percecionam as suas
responsabilidades parentais e a sua interpretagdo (Sabatelli & Waldron, 1995). Por sua vez, o sentimento de
autoeficacia percebido refere-se a avaliagao individual que cada um faz acerca das suas capacidades enquanto
pai/mae para desempenhar esse papel e as dificuldades e obstaculos inerentes (Johnston & Mash, 1989).

No que diz respeito a estudos sobre o sentimento de competéncia parental e a relagdo com variaveis demograficas
é observado que os pais registam resultados mais elevados na satisfagdo do que as maes (Gilmore & Cuskelly, 2008;
Johnston & Mash, 1987; Rogers & Mathews, 2004), no entanto, as maes apresentam resultados mais elevados na
eficacia percebida (Gilmore & Cuskelly, 2008). Constata-se também que o nivel de satisfacdo parental aumenta com
o nivel escolar dos pais e ndo tém sido encontram diferencas em func¢do da idade da crianga (Gilmore & Cuskelly,
2008).

Relativamente a estudos sobre o impacto do sentimento de competéncia parental com pais/maes de filhos com
Necessidades Educativas Especiais (NEE), Beck e colaboradores (2004) indicam que mdaes de criangas com défice
intelectual revelaram-se mais satisfeitas com a sua competéncia parental. Por sua vez, Estes e colaboradores (2014)
referem que o sentimento de competéncia parental ndo teve impacto no estudo da eficicia de um programa de
intervenc¢do para pais de criangas com autismo. J& Hui e colaboradores (2017) apresentam como resultados que o
sentimento de eficacia parental é mais relevante na adog¢do de um estilo parental autoritativo em méaes de criancgas
com défice intelectual do que em maes de criangas com desenvolvimento tipico. Ndo foram encontrados estudos
sobre a diferenga nas perce¢des parentais, em funcdo da existéncia de filhos com NEE. Face ao exposto, considerou-
se pertinente perceber se ha diferengas no sentimento de competéncia parental em fungdo da existéncia de filhos
com e sem necessidades educativas especiais.

A Educacgdo tem sido, ao longo dos anos, uma prioridade da Camara Municipal de Matosinhos. A Educagao Especial,
em particular, é um desafio perante o qual urge encontrar respostas. O leque das NEE é deveras alargado, visto que
inclui alunos com limitagdes significativas ao nivel da atividade e da participagdo, num ou varios dominios de vida,
decorrentes de alteragdes funcionais e estruturais, de caracter permanente, resultando em dificuldades continuadas
ao nivel da comunicagdo, da aprendizagem, da mobilidade, da autonomia, do relacionamento interpessoal e da
participagdo social (Decreto-Lei n23/2008). O nimero crescente de alunos abrangidos pelo Decreto-Lei n2 3/2008 e a
importancia da qualidade de intervengdo junto desta populagdo implicam a promog¢do de uma escola inclusiva, de
pleno direito, onde a igualdade de oportunidades, as boas praticas e o sucesso educativo sejam uma realidade e ndo
meras figuras de estilo. Neste contexto, surge o projeto Matosinhos Inclusivo, no sentido de melhorar a intervencgdo
com criangas e jovens com NEE e, assim, responder adequadamente as varias solicitacdes impostas pela sociedade.
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Partindo de uma avaliagdo de necessidades participada pela rede escolar publica no ambito do Projeto Educativo
Municipal, o projeto Matosinhos Inclusivo apresenta como objetivos a capacitagdo dos agentes educativos que lidam
diariamente com alunos com NEE e a capacitagcdo dos contextos em que estes alunos se encontram inseridos, de
forma a promover a existéncia de respostas adaptadas a cada sujeito. Cofinanciado pela Fundagdo Calouste
Gulbenkian e com uma preocupagdo ecossistémica, o projeto aposta quer no efeito exponencial das a¢Ges junto dos
agentes educativos, que apresentam uma potencialidade multiplicadora da sua agdo a diferentes alunos, quer na
criacdo de condigdes fisicas que potenciem a agdo dos agentes educativos.

Adotando uma perspetiva ecoldgica do desenvolvimento, considerou-se que a melhoria da intervengdo passava
pela capacitacdo dos sistemas transpessoais e dos seus contextos. O foco de intervencdo deveriam ser os
microssistemas em que estes alunos se inseriam, dos quais a escola e a familia sdo contextos privilegiados de relagdes
proximais que potenciam e influenciam o quotidiano dos sujeitos, sendo valorizada a criagdo de parceiras com
entidades da comunidade, nomeadamante a FPCEUP, o CFAE de Matosinhos, a Federagdo das Associagdes de Pais de
Matosinhos e as Unides de Freguesia do concelho.

No ambito do trabalho desenvolvido no projeto Matosinhos Inclusivo, designadamente na intervengdo com pais
(através da criagdo de grupos de desenvolvimento parental), procurou-se perceber se o sentimento de competéncia
parental varia em fun¢do da pertenca a um dos trés grupos presentes no estudo (pais de filhos com NEE que
participaram nos GDP, pais de filhos com NEE que ndo participaram nos GDP e pais de filhos sem NEE). Procurou-se
igualmente analisar em que medida esta percegao parental é distinta em fungdo de varidveis como o género, as
habilitagdes literarias dos pais e 0 ano de escolaridade dos filhos.

METODO

Participantes

Participaram no estudo 418 pais, que se dividiam em trés grupos: pais de filhos sem NEE (N = 320), pais de filhos
com NEE que participaram em grupos de desenvolvimento parental no dmbito do Projeto “Matosinhos Inclusivo” (N
= 32) e pais de filhos com NEE que ndo participaram nos referidos grupos (N = 66). Neste estudo consideraram-se
alunos com NEE, aqueles que apresentavam limitagdes significativas ao nivel da atividade e da participagdo, num ou
varios dominios de vida, decorrentes de alteragGes funcionais e estruturais, de caracter permanente, resultando em
dificuldades continuadas ao nivel da comunica¢do, da aprendizagem, da mobilidade, da autonomia, do
relacionamento interpessoal e da participacdo social, de acordo com o Decreto-Lei n23/2008.

A integracdo dos pais destes alunos nos grupos de desenvolvimento parental (N = 32) relacionou-se com os
critérios de disponibilidade e interesse parental para a realizagdo das sessdes. Deste modo, o que diferencia os dois
grupos de pais com filhos com NEE é apenas a participagdo nos grupos de desenvolvimento parental, que ndo tinham
ainda iniciado aquando da realizagdo do presente estudo.

Responderam ao questiondrio maioritariamente as maes (76%). Em termos das habilitacGes literdrias, constata-se
que se distribuiam entre o 42 ano de escolaridade (N=15) e o doutoramento (N=5). Os pais e maes que participaram
neste estudo apresentavam maioritariamente o 12.2 ano de escolaridade. No que concerne o ano escolar dos filhos,
verifica-se que a amostra é equitativa entre a educac¢do pré-escolar e o0 3.2 ciclo do ensino basico. Apenas 24 pais
tinham filhos a frequentar o ensino secundario.

Instrumentos

Os participantes no estudo responderam a Escala de Sentido de Competéncia Parental, baseada na escala
Parenting Sense of Competence (Gibaud-Wallston & Wandersman, 1978; Johnston & Mash, 1989). A Escala de Sentido
de Competéncia Parental foi validada para a populagdo portuguesa por Seabra-Santos, Major, Pimentel, Gaspar,
Antunes e Roque (2015). Nesta escala, os pais indicam o seu nivel de concordancia com as afirmagées numa escala de
6 pontos (1-concordo fortemente; 6-discordo fortemente). Por exemplo, um item é “Ser pai é fdcil de gerir e os
problemas que surgem sdo facilmente resolvidos”.

A analise fatorial confirmatdria assegurou o ajustamento dos dados a um modelo de dois fatores: a satisfagdo com
a parentalidade, uma dimensdo mais afetiva, e a eficicia sentida no exercicio do papel parental, uma dimensdo mais
instrumental. Os valores de consisténcia interna podem ser considerados razoaveis, tanto para a escala total (a =.76),
como para a subescala da Satisfa¢cdo (a = .75) e para a subescala da Eficacia (o =. 72).
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Procedimentos

Os questionarios do grupo de pais de filhos sem NEE foram aplicados em reunides individuais no final do 1.2
periodo pelas psicdlogas responsdveis pela implementagdo do Projeto Matosinhos Inclusivo; os questiondrios do
grupo de pais de filhos com NEE que ndo participaram nos GDP foram aplicados em articulagdo com os professores
da Educagdo Especial; os questionarios do grupo de pais de filhos com NEE que participaram nos GDP foram
preenchidos na primeira sessdao dos referidos grupos. Refere-se que, quer o preenchimento do questionario, quer a
participagdo nos GDP foi feita de forma totalmente voluntaria, apds lhes ser apresentado o consentimento informado
de forma oral.

As DiregOes dos Agrupamentos de Escolas e Escolas ndo Agrupadas do concelho de Matosinhos que estao
integradas no Projeto Matosinhos Inclusivo foram também informadas e autorizaram a aplicagdo da escala aos
Encarregados de Educagdo.

Os dados dos questionarios foram analisados através do programa IBM SPSS Statistics 19, e foram realizados
testes de comparagdo de médias entre grupos.

RESULTADOS

No sentido de perceber se os trés grupos se diferenciam entre si no que respeita a percecdo sobre a eficacia e
satisfacdo parental foram efetuadas analises de varidncia univariada. Os resultados das analises relativas ao
sentimento de eficdcia parental permitiram verificar que ndo existem diferencas significativas entre grupos ao nivel
do grupo de pais (F = .78, p = .46), das habilitagdes literdrias dos pais (F = .17, p = .99), do ano escolar dos filhos (F =
.80, p =.57), nem no que diz respeito ao género dos pais (F = .95, p = .33).

No que diz respeito a satisfagdo com o papel parental, foram encontradas diferengas entre grupos no que diz
respeito ao grupo de pais (F = 3.20, p = .042), as habilitagdes literarias dos pais (F = 3.61, p = .002), e ao género dos
pais (F = 5.64, p = .018). No que diz respeito ao ano de escolaridade dos filhos, ndo foram encontradas diferengas
significativas entre grupos (F = .21, p = .98). A estatistica descritiva referente a relagdo entre a eficacia e a satisfagdo
com o papel parental, em fungdo do grupo de pais, encontra-se na Tabela 1.

Tabela 1. Estatistica descritiva referente ao sentimento de eficdcia no exercicio do papel parental

Eficacia Satisfagdo
M DP Teste F M DP Teste F
Pais com filhos com NEE, ndo participam nos GDP 2.24 .83 2.24 .83
Pais com filhos com NEE, participam nos GDP 231 76 231 76 F=3.20
F=.78, P=.042
p=.46
Pais sem filhos com NEE 2.38 .88 2.38 .88

A analise das diferengas entre os grupos (testes post hoc) relativamente as varidveis estudadas evidenciam que os
pais de filhos com NEE que se inscreveram para participar nos GDP (M = 4,05; DP = 1,04) sdo os menos satisfeitos com
a sua competéncia parental: hd diferengas significativas entre estes pais e entre pais de filhos com NEE que ndo
participam nos GDP (M = 4.60; DP = .89; p = .016) e também entre estes pais e pais de filhos sem NEE (M =4.52; DP
=1.04; p =.018).

Também foi possivel verificar, no que diz respeito as habilitagdes literarias dos pais, que pais com licenciatura (M
=4.92; DP = .57) encontram-se mais satisfeitos do que pais com 4.2ano (M = 4.17; DP = 1,07; p = .005), 6.2 ano (M =
4.16; DP = 1.06; p <.001) e 9.2 ano de escolaridade (M = 4.38; DP = 1.08; p = .001).

Puderam verificar-se diferengas de género na amostra do presente estudo: os pais que responderam ao
questiondrio (M = 4.78; DP = .67) revelam estar mais satisfeitos com a sua competéncia parental do que as maes (M
=4.43; DP = .97; p = .018).

DISCUSSAO

Neste estudo procurou-se perceber se as perce¢des parentais relacionadas com o seu sentimento de eficacia
parental variam em func¢do da existéncia de filhos com NEE. No que diz respeito ao sentimento de eficdcia no exercicio
do papel parental, ndo foram encontradas diferencas significativas, tendo em conta as varidveis sociodemograéficas

Sensos-e | Vol. IV -n.1|2017: Porto ICRE’17 75



SENSO.S-ﬁ

Centro bt Invisticacio & Inovacao X1 em Epucacio
Covree on Reseaccn & Innourion ) i Eoucation

em estudo (habilitagdes literarias dos pais, ano de escolaridade dos filhos, género) e os trés grupos de pais que
constituiram a amostra. Estes resultados vdo ao encontro do descrito na literatura, com exce¢do da varidvel género,
como apresentam Gilmore e Cuskelly (2008), onde as mdes revelaram resultados mais elevados na eficdcia sentida no
exercicio do papel parental do que os pais.

No que concerne a satisfagdo com a parentalidade, os resultados do presente estudo sugerem que pais/maes de
filhos com NEE que se inscreveram para participar nos grupos de desenvolvimento parental se encontravam menos
satisfeitos com a sua competéncia parental, o que parece indicar que o interesse na participagdo nos grupos podera
estar relacionado com uma necessidade de ajuda percecionada por esta populagdo.

Os resultados da satisfagdo parental revelaram ainda diferengas estatisticamente significativas na varidvel
sociodemogréfica habilitagdes literdrias, na medida em que pais com licenciatura se revelaram mais satisfeitos com a
parentalidade, do que pais com 42 ano, 62 ano e 92 ano de escolaridade. Efetivamente, o aumento das habilitagcdes
literarias e o contexto educacional tem vindo a ser associado a um desenvolvimento psicoldgico mais sauddvel e,
consequentemente, a uma melhor realizagdo na vida (Baldo, 2012). Desta forma, os resultados do presente estudo
corroboram estudos prévios (Gilmore & Cuskelly, 2008).

Foram encontradas diferencas de género na satisfagdo com a parentalidade, verificando-se que os pais que
responderam ao questiondrio mostraram-se mais satisfeitos com a sua parentalidade, comparativamente as maes. A
prestacdo de cuidados carateriza-se como uma experiéncia stressante e de grande impacto a nivel individual em varias
dimensdes: fisica, psicoldgica, econdmica, etc. (Hutton & Caron, 2005). Uma vez que, nas sociedades ocidentais, é a
mae que assume, grande parte das vezes, o papel de cuidador da crianga com NEE (Olsson & Hwang, 2001; Aylaz,
Yilma & Polat, 2012), naturalmente, sera também a mae a demonstrar niveis de satisfagdo inferiores. Acresce que,
relativamente as responsabilidades escolares referentes ao seu filho, no presente estudo, as mdes assumiam, na
maioria das vezes, o papel de Encarregada de Educagdo.

O ano de escolaridade dos filhos parece nao interferir no sentimento de competéncia parental (com as dimensées
de eficacia e satisfacdo) junto dos pais de filhos com NEE e pais de filhos sem NEE. Segundo Wieland e Baker (2010),
os pais de criangcas com algum tipo de incapacidade intelectual, apds alguns anos de convivéncia com a crianga,
adaptam-se as exigéncias e necessidades da mesma e encaram a presta¢do de cuidados como um desafio. Uma vez
gue a idade das criangas esta intimamente relacionada com o seu nivel de escolaridade, depreende-se que os
participantes do presente estudo também terdo adquirido competéncias e estratégias que os ajudaram na adaptac¢do
as exigéncias e necessidades que o desenvolvimento e nivel de escolaridade implicam, independentemente da
existéncia de necessidades especificas.

De um modo geral, os resultados obtidos no presente estudo permitem-nos concluir que as diferengas no
sentimento de competéncia parental, nomeadamente no fator de satisfagdo com a parentalidade - a sua dimensao
mais afetiva- parecem ndo estar relacionadas com a existéncia de filhos com NEE, mas antes com variaveis
sociodemograficas.

Os resultados obtidos neste estudo ndo devem ser considerados representativos da populagdo portuguesa de pais
de criancas/jovens com NEE, tendo em conta que se trata de um processo de amostragem por conveniéncia. Em
futuros estudos sugere-se a possibilidade de participarem pais e mades de forma equitativa, bem como a distribui¢do
dos sujeitos por grupos ser equivalente.

Perante estes resultados, podera ser pertinente integrar novas variaveis em futuros estudos, incluindo,
nomeadamente, o indice de stress parental, assim como avaliar a funcionalidade dos filhos.

De um modo geral, este estudo permite contribuir para o corpo de investigacdo sobre a competéncia parental,
designadamente com pais de criangas e alunos com NEE, salientando a necessidade de mais estudos com esta
populagdo, que possam orientar a intervengdo psicolégica e favorecer o bem-estar psicolégico e o desenvolvimento
destas familias.

REFERENCIAS
Aylaz, R., Yilmaz, U., & Polat, S. (2012). Effect of Difficulties Experienced by Parents of Autistic Children on Their Sexual Life: A
Qualitative Study. Sexuality & Disability, 30(4), 395-406. doi:10.1007/s11195-011-9251-3

Baldo, T. (2012). Intimidade e Satisfagdo na Conjugalidade. Porto. Dissertagdo de mestrado em Psicologia apresentada a Faculdade

de Psicologia da Educagdo da Universidade do Porto.

Sensos-e | Vol. IV -n.1|2017: Porto ICRE’17 76



SENSO.S-ﬁ

Centro bt Invisticacio & Inovacao X1 em Epucacio
Covree on Reseaccn & Innourion ) i Eoucation

Beck, A., Daley, D., Hastings, R. P., & Stevenson, J. (2004). Mothers’ expressed emotion towards children with and without intellectual
disabilities. Journal of Intellectual Disability Research, 48(7), 628-638.

Bornstein, M., Hendricks, C., Hahn, C., Haynes, O., Painter, K., & Tamis-LeMonda, C. (2003). Contributors to self-perceived
competence, satisfaction, investment, and role balance in maternal parenting: A multivariate ecological analysis.
Parenting: Science and Practice, 3, 285-326.

Bugental, D., & Johnston, C. (2000). Parental and child cognitions in the context of the family. Annual Review of Psychology, 51, 35-
344.

Coleman, P. K., & Karraker, K. H. (2003). Maternal self-efficacy beliefs, competence in parenting, and toddlers’ behavior and
developmental status. Infant Mental Health Journal, 24, 126-148.

Cruz, 0. (2005). Parentalidade. Coimbra: Editora Quarteto.

Cunningham, C. E. (2007). A family-centered approach to planning and measuring the outcome of interventions for children with
Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder. Journal of Pediatric Psychology, 32(6), 676- 694.

Dekovic, M., Asscher, J. J., Hermanns, J., Reitz, E., Prinzie, P., & van den Akker, A. L. (2010). Tracing changes in families who
participated in the Home-Start Parenting Program: Parental sense of competence as mechanism of change. Prevention
Science, 11(3), 263-274.

Dix, T., & Grusec, J. (1985). Parent attribution processes in the socialization of children. In I. Sigel (Ed.), Parental belief systems: The
psychological consequence for children (pp. 201-233). Hillsdale, NJ: Erlbaum.

Estes, A., Vismara, L., Mercado, C., Fitzpatrick, A., Elder, L., Greenson, J., Lord, C., Munson, J., Winter, J., Young, G., Dawson, G., &
Rogers, S. (2014). The impact of parent-delivered intervention on parents of very young children with autism. Journal
of Autism and Developmental Disorders, 44, 353-365.

Gibaud-Wallston & Wandersman, L. (1978). Development and utility of the parenting sense of competence scale. Paper presented
at the Annual Meeeting of the American Psychological Association, Toronto.

Gilmore, L., & Cuskelly, M. (2008). Factor structure of the Parenting Sense of Competence scale using a normative sample. Child:
Care, Health and Development, 35(1), 48-55.

Goodnow, J. J. (2002). Parents’ knowledge and expectations: Using what we know. Handbook of parenting, 3, 439-460.

Goodnow, J., & Collins, W. (1990). Development according to parents. The nature, sources, and consequences of parents’ ideas.
London: Lawrence Erlbaum Associates, Inc.

Hui, S., Cuskelly, M., Gilmore, L., & Sullivan, K. (2017). Authoritative parenting of chinese mothers of children with and without
intellectual disability. Journal of Child and Family Studies, 26(4), 1173-1183.

Hutton, A. M., & Caron, S. L. (2005). Experiences of Families With Children With Autism in Rural New England. Focus On Autism &
Other Developmental Disabilities, 20(3), 180-189

Johnston, C. (1996). Addressing parent cognitions in interventions with families of disruptive children. In K. S. Dobson & K. D. Craig
(Eds.), Advances in cognitive-behavioural therapy (pp. 193-209). Thousand Oaks, CA: Sage.

Johnston, C., & Mash, E. (1989). A measure of parenting satisfaction and efficacy. Journal of Clinical Child Psychology, 18, 167-175.

Meunier, J. C., & Roskam, |. (2009). Self-efficacy beliefs amongst parents of young children: Validation of a self-report measure.
Journal of Child and Family Studies, 18(5), 495-511.

Ohan, J., Leung, D., & Johnston, C. (2000). The parenting sense of competence scale: Evidence of a stable factor structure and validity.
Canadian Journal of Behavioral Science, 32, 251-261.

Okagaky, L., & Bingham, G. E. (2005). Parent’s social cognitions and their parenting behaviors. In T. Luster & L. Okagaky (Eds.),
Parenting: An ecologic perspective. Monographs in parenting series (2nd ed., pp. 3-33). New Jersey: Lawrence Erlbaum
Associates, Inc.

Olsson, M. B., & Hwang, C. P. (2001). Depression in mothers and fathers of children with intellectual disability. Journal of Intellectual
Disability Research, 45(6), 535543. doi:10.1046/j.1365-2788.2001.00372.x

Rogers, H., & Mathews, J. (2004). The parenting sense of competence scale: Investigation of the factor structure, reliability, and
validity of an Australian sample. Australian Psychologist, 39(1), 88-96.

Sabatelli, R., & Waldron, R. (1995). Measurement issues in the assessment of the experiences of parenthood. Journal of Marriage
and the Family, 57(4), 969-980.

Seabra-Santos, M. J., Major, S., Pimentel, M., Gaspar, M. F., Antunes, N., & Roque, V. (2015). Escala de Sentido de Competéncia
Parental (PSOC): estudos psicométricos. Avaliagdo Psicoldgica, 14(1), 97-106

Sensos-e | Vol. IV -n.1|2017: Porto ICRE’17 77



SENSO.S-ﬁ

Centro bt Invisticacio & Inovacao X1 em Epucacio
Covree on Reseaccn & Innourion ) i Eoucation

Sigel, I. E., & McGillicuddy De Lisi, A. V. (2002). Parent beliefs are cognitions: The dynamic belief systems model. In M. H. Bornstein

(Ed.), Handbook of parenting: Being and becoming a parent (2nd ed., vol. 3, pp. 485-508). Mahwah, NJ: Lawrence
Erlbaum.

Teti, D. M., & Gelfand, D. M. (1991). Behavioral competence among mothers of infants in the first year: The mediational role of
maternal self-efficacy. Child Development, 62, 918-929.

Wieland, N., & Baker, B. L. (2010). The role of marital quality and spousal support in behaviour problems of children with and without
intellectual disability. Journal Of Intellectual Disability Research, 54(7), 620-633. doi:10.1111/j.13652788.2010.01293

Sensos-e | Vol. IV - n.1 | 2017: Porto ICRE’17 78



