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Um grande nimero de alunos inicia todos os anos o estudo de musica nos conservatorios e escolas de musica,
no entanto apenas uma pequena parte termina o ‘curso complementar’. Neste contexto a questéo sobre que
factores levam 0s alunos a persistir ou desistir assume pertinéncia.

A presente comunicacéo analisa a motivagao, baseando-se numa investigagdo das razdes de sucesso, a
partir da observagdo do perfil motivacional dos alunos que completam com sucesso 0s seus estudos musicais.
Osfactores de persisténcia do aluno no estudo da msica serdo abordados em duas vertentes: por um lado,
a partir do apoio que recebem ou néo dos possiveis agentes de motivagdo: familia, escola de ensino genérico,
escola de mdsica, professores e amigos; por outro lado, a partir do préprio aluno - o que é que o leva a
ultrapassar as vicissitudes inerentes ao estudo de musica, sobretudo porque decorre, a maioria das vezes, em
simultineo com os estudos do ensino secundério ou superior, em competicdo directa com inimeras
solicitagbes proporcionadas pelo mundo tecnoldgico, pelo sistema de relacdes da sociedade actual e sem

certezas quanto ao futuro profissional.

INTRODUGCAO

Na minha experiéncia pessoal e profissional, através do contacto diario com muitos
alunos de idades e niveis musicais muito diferenciados, sou constantemente confrontada com
o facto de que alguns alunos conseguem alcancar elevados niveis de sucesso enquanto outros,
pelo contrario, parecem regredir conforme vao aprofundando os estudos. Neste contexto
surgiu a necessidade de observar o perfil motivacional dos alunos, principalmente dos que
completam com sucesso o curso complementar de musica, pois embora um grande ndmero de
alunos inicie todos 0s anos o estudo de musica nos conservatdrios, apenas uma pequena parte
termina este curso. Assim, a questdo sobre que factores levam os alunos a persistir ou desistir
no ensino da mdsica assume pertinéncia. Porque é que alguns desistem durante o curso
complementar e outros persistem?

A resolucdo deste problema poderé ser encarada de duas formas distintas: determinar
as causas de desisténcia ou, por outro lado, as causas de persisténcia. E nesta Gltima que se situa
a presente comunicagéo.

Um desejo que eu tinha, e que procurei validar através de um estudo de indole cientifica
que descreverei a frente, consistia na convicgdo de que, conseguindo identificar o que motivava

os alunos a persistir, poderia ser possivel alargar estes factores expandindo o niimero de casos

Com sucesso.



Atribuir o sucesso ou insucesso musical ao factor ‘sorte’, ‘talento’, ou ‘dom natural’,
como muitas vezes 0s varios agentes da educacdo fazem (Asmus, 1986; Guirard, 1997), remete
para um conformismo que, respeitado a rigor, faria com que alunos, professores e demais
agentes se demitissem dos seus papéis. Ao invés, a identificacdo das potencialidades de cada
aluno e a sua maximizagéo poderdo representar um papel chave no desenvolvimento musical.

A abordagem do papel da motivacdo no processo do desenvolvimento musical,
nomeadamente a andlise da accdo dos vérios agentes directamente implicados — aluno,
professor, escola, familia e amigos — tem constituido um dos principais objectos de trabalho dos
investigadores relacionados com a psicologia e a musica (entre outros Asmus, 1989; Howe &
Sloboda, 1991a, 1991b, 1991c; Csikszentmihalyi et al. 1993; O’Neill, 1995; O'Neill & Sloboda,
1995; Davidson et al., 1995/6; Eccles et al., 1998; Mota, 1999a; Pinto, 2003), 0 que por si 0 é
sintomatico da importancia deste tema, pois cada vez se afigura como mais relevante a
necessidade de existir um ambiente favoravel nos dominios familiar, cultural e social, para que
as capacidades musicais se desenvolvam. Nesse sentido, o ambiente envolvente da
aprendizagem pode influenciar significativamente a percepcdo dos alunos relativamente as
causas do seu sucesso/insucesso na musica (Asmus, 1986; O'Neill, 1995; Davidson et al. 1995/6;
Mota, 1999a; Mota, 1999b).

A ligacdo dos varios agentes com a motivagdo é feita de uma maneira muito reactiva:
pensa-se na motivacdo quando ela constitui um problema ou se, através dela se conseguir
resolver situagdes, em vez de ser encarada como uma estratégia definida. Tentemos, ento,
observar 0s varios agentes de motivagdo e extrair os diversos contributos para 0 sucesso na

musica.

I. AGENTES DE MOTIVAGAO

1. ALUNO

O sucesso na musica produz uma auto-imagem positiva e promove o desejo de
envolvimentos posteriores em actividades musicais mostrando que de facto sucesso gera
sucesso (Asmus, 1989), no entanto a questdo da motivacdo dos alunos de misica é um tema
bem polémico, que tem levado a pontos de vista distintos. Por um lado, autores como Wood
(in Asmus, 1989) descobriram que os concursos/competi¢des influenciam negativamente a
motivagdo dos alunos, devido a ansiedade que despoletam, com a inerente inseguranga perante
uma situacdo que ndo conseguem controlar completamente. Por outro lado, autores como

Austin (1988), defendem que o auto-conceito e a motivagdo aumentam quando os alunos se



preparam para competicdes, pois ficam mais predispostos &s actividades e envolvem-se nelas de
uma forma mais persistente.

O facto de na aprendizagem musical os padrfes de motivagdo influenciarem o aluno
muito mais cedo do que no ensino académico geral (O'Neill, 1995) parece ser consensual. Neste
tipo de aprendizagem o aproveitamento do espago da aula é substancialmente diferente, uma
vez que esta decorre numa situagdo individual, provocando um relacionamento aluno/professor
significativamente mais estreito do que no ensino genérico, pois a comunicagdo é estabelecida
entre 0s dois e ndo entre um grande grupo.

Num estudo sobre masicos profissionais, Manturzewska (1990) sugere que a transi¢do
para uma maturidade musical é feita através de uma relagdo profunda com o professor de
mdsica, normalmente o professor de instrumento. Nos primeiros anos a relagio
aluno/professor assenta sobretudo no desenvolvimento técnico e interpretativo. A relacdo de
envolvimento pessoal que vai nascendo evolui, dando origem, muitas vezes, a uma relagéo de
amizade para toda a vida.

Segundo O’Neill (1997) um factor adicional a ter em conta, no que diz respeito a
motivagdo musical sdo 0s obstaculos que se tém de ultrapassar no inicio da aprendizagem de
um instrumento, tais como a posi¢do das méaos, a articulagdo ou a leitura, entre muitos outros
que, por serem individuais, s80 extremamente varidveis e exigem a adaptacéo do professor as
necessidades especificas do aluno. Daqui decorre que, quanto mais orientado for o estudo, por
um lado e quanto mais sélidos forem os conhecimentos adquiridos, por outro, melhor
estruturado ficard o conhecimento musical e menos espago seré concedido & possibilidade de
fracasso do aluno.

O perfil e a postura do aluno face ao estudo e a prépria misica s&o a base a partir da
qual se pode sedimentar toda a aprendizagem musical. Desta forma é fundamental um trabalho
conjunto do professor e da familia no sentido de proporcionar o ambiente necessario para fazer
nascer um ‘aluno expert’ (Gardner, 1993) i.e., um aluno que compreende, aprofunda e que é
capaz de mobilizar e transferir conhecimentos de varias matérias para a sua performance. Na
musica da-se muita importancia ao treino e a reproducdo, descurando-se aspectos como a
andlise, a sistematizacdo e a interdisciplinaridade.

A aplicagdo de capacidades e conhecimentos em novas situagdes (Dweck, 1986), serdo
atributos de um aluno com vontade de aprender, persistente, capaz de todos os esforgos. A
perseveranca e o espirito de iniciativa estardo presentes em todos 0s seus momentos.

Estas caracteristicas vdo de encontro aos resultados obtidos na investigagdo que



desenvolvi nas cidades do Porto e Gaia, no ambito do Mestrado de Psicologia da Msica. O
estudo procurou analisar num contexto real de dois conservatdrios de mdsica, os factores de
motivago do aluno em duas vertentes; externa (a partir do apoio que recebe dos vérios agentes
da motivagdo) e interna (a partir do préprio aluno). Mais especificamente visou determinar
quais os factores de persisténcia que permitem ultrapassar a realidade destes alunos, dos dois
conservatdrios estudados, que completam o curso complementar de msica, em simultaneo
com outros estudos do ensino secundario ou superior.

Apliquei um inquérito a 34 alunos finalistas do curso complementar de mdsica ao qual
fiz uma analise qualitativa e quantitativa. Os resultados obtidos podem contribuir para a
definicdo de um perfil de aluno que termina com sucesso o curso complementar de masica.

Os alunos deste estudo séo individuos que fundamentalmente gostam de musica. A
musica estd sempre presente no seu dia-a-dia, quer como processo de aprendizagem quer na
sua vertente lddica. Estes alunos tém em comum, para além do facto de todos estarem a finalizar
0 curso complementar de mdsica, algumas caracteristicas que os aproximam do aluno com
‘padrdes adaptativos’, apresentado por Dweck (1990): sdo persistentes, ndo se acomodam as
vicissitudes que surgem, tém uma grande capacidade de esforco e sdo bastante activos.

Um aspecto de relevo que permite caracterizar os alunos deste estudo reside no facto
de eles ndo se acomodarem as situacBes: sempre que ndo se sentiram bem, mudaram de
instrumento ou deixaram, alguns mesmo mais do que uma vez, de estudar misica. No entanto,
0 gosto pela mdsica e a sua propria motivago fé-los continuar e atingir os niveis de sucesso

inerentes ao final do curso complementar de musica.

2. PROFESSOR

Relativamente ao contexto do professor, a sua propria motivacéo tem de ser tomada em
consideracdo e o facto de ele partilhar uma posi¢ao mais inatista ou construtivista face 8 misica,
vai influenciar o seu modus operandi.

Numa primeira fase, os alunos avaliam o professor pelas suas qualidades pessoais
(Davidson et al. 1995/6), pelo que estas também constituem um foco de atengdo. Mais tarde séo
valorizadas as capacidades musicais do professor. Esta mudanca pode reflectir o facto de que
nos niveis mais avangados, 0s alunos se sintam mais motivados para a pratica musical e a solugio
dos problemas inerentes a esta pratica, pelo que as capacidades técnicas do professor sdo
necessarias para manter e sustentar a motivagdo dos alunos para a performance. No entanto, a

motivagdo enquanto estratégia de aprendizagem terd de estar sempre presente, tornando-se



importante que o professor motive 0 aluno ndo apenas a curto prazo, mas também a longo
prazo. A primeira é mais facil de ser posta em prética, por exemplo quando h& uma audigdo ou
um concurso; a segunda implica que o professor continuamente encoraje 0 aluno e no pare
de se esforcar (Asmus, 1986).

Numa investigagio realizada por Howe e Sloboda (1991b), numa escola de musica
especializada, foram questionados 42 alunos sobre o nivel musical do primeiro professor de
instrumento que tiveram, antes de ingressarem nessa escola. Alunos e respectivos pais foram
unanimes ao referirem que o primeiro professor tinha um nivel mediano, no entanto apontaram
qualidades humanas de relevo: era simpatico, encorajador e amigo. Sosniak (1985) ja havia
chegado a estas conclusdes ao investigar o percurso de 21 pianistas promissores, em inicio de
carreira.

No contexto portugués o panorama é idéntico pois na investigacdo que realizei (Pinto,
2003) os resultados mostraram que os alunos valorizam o professor de instrumento, embora
distingam o primeiro professor dos seguintes ou do actual. Este facto podera constituir um
problema pois 0s alunos valorizam inicialmente um ‘professor simpatico e compreensivo’ (1°
professor) e mais tarde procuram um ‘professor técnica e musicalmente bom’. Se o professor
acumular as qualidades inicialmente necessarias ao aluno, com as sentidas posteriormente,
poderd colmatar uma das causas de instabilidade na motivagdo, originadas pela mudanca de
professor. O meu estudo mostra que hé uma necessidade premente de investir na formagéo
pedagogica dos professores, sobretudo porque as expectativas em relagdo ao professor de
instrumento sdo bastante elevadas. E importante que os professores estejam conscientes do
papel de destaque que detém no sentido de conseguirem uma optimizacéo do percurso escolar
do aluno.

O entusiasmo e a vivacidade do professor sdo aspectos muito importantes para a
motivagdo, sobretudo nos alunos mais jovens (Davidson et al. 1995/6). Os professores mais
entusisticos sao mais capazes de captar a atencdo dos alunos e de estabelecer com eles uma
cooperagdo, bem como um feedback imediato das actividades, assente numa postura positiva e
que produz nos alunos um sentimento de sucesso. Estas caracteristicas correspondem as de um
professor reflexivo (Kemp, 1995), um professor que desenvolve a capacidade de observar os
alunos e a si proprio e que, mediante as necessidades e as respostas dos alunos, adapta a sua
prdpria conduta.

De acordo com estudos realizados (Asmus, 1989; O’Neill & Sloboda, 1995), do ponto de

vista do professor é normalmente desejavel que este incuta nos alunos a importancia do factor



‘esforco’, pois este factor levard a que os alunos continuem & procura do sucesso, uma vez que
a énfase nas capacidades musicais podera desencorajar os alunos com um baixo auto-conceito
das suas capacidades musicais. O'Neill (1999), baseada em Csikszentmihalyi, defende como
fundamental para o sucesso do aluno que o professor encontre um equilibrio entre o desafio e
a competéncia, sendo necessario reconhecer em cada aluno o seu ponto de exceléncia e
desisténcia e ajustar os seus objectivos ao nivel de esfor¢o necessério.

Aliteratura parece sugerir que os professores mais controladores despoletam uma baixa
auto-estima nos seus alunos (Ryan & Grolnick, 1986, in Deci & Ryan, 1992) e que, pelo
contrério, os professores menos controladores a0 promoverem conscientemente a sua
autonomia, tornam os seus alunos mais criativos e autonomos. Na aprendizagem musical torna-
se fundamental o respeito pela diferencas de cada aluno, mesmo em relagéo a limitag@es fisicas,
assim como a aceitacdo e o reforgo das contribuigdes que ele presta, particularmente em relagdo

a sua forma de sentir a musica (Whitehead, 1976).

3. ESCOLA

Goodlad (1983) investigou a relagdo entre o funcionamento da escola e os resultados
dos alunos, tendo concluido que o clima e as condi¢Bes de trabalho que a escola oferece ao
aluno sdo muito importantes para optimizar o sucesso escolar. O interesse e 0s resultados dos
alunos séo profundamente influenciados pelo clima ou o espirito particular de cada escola na
medida em que um ambiente de entreajuda, cooperacdo e amizade € propicio a experiéncias
mais fortes e duradouras, que tornam a escola um espago querido. Nesta linha de pensamento
encontra-se Fox (in Miranda, 1998) que refere o bom ambiente na escola como condigdo

necessaria para o sucesso educativo:

«Cada escola possui o seu clima préprio. O clima determina a qualidade de vida e produtividade
dos docentes e dos alunos. O clima é um factor critico para a salide e para a eficacia de uma
escola.» (p: 28)

Assim, pode concluir-se que o esfor¢o conjunto da escola, em articulacdo com a familia
e a comunidade, no acompanhamento do trabalho do aluno, contribui para uma maior
motivacdo e sucesso escolar, pois verifica-se que as vivéncias familiares afectam o rendimento
escolar e, por sua vez, a escola e as suas multiplas relagdes influenciam o ambiente familiar
(Ribeiro dos Santos, 1999).

A'integracdo do ensino especializado de mUsica no ensino hésico e secundario tornou



mais estreita a comunicacdo entre o conservatorio ou escola de musica e a familia,
nomeadamente através de reunides e contactos com o encarregado de educagéo.

De acordo com a minha experiéncia torna-se 6bvia a necessidade de existir um ambiente
propicio a aprendizagem na escola, de tal forma que o aluno se sinta realmente na ‘sua escola’
e ndo apenas ‘numa escola’.

No meu estudo (Pinto, 2003) pude constatar, através da analise da questdo sobre ‘0
apoio que os alunos de musica recebiam por parte da escola de ensino genérico’, que este era
bastante fraco, tendo 56% dos inquiridos referido como pouco ou nenhum o apoio que
recebiam da escola de ensino genérico, 0 que pode ilustrar 0 panorama portugués;
compartimentos estanques em que, embora legalmente esteja prevista uma articulagdo entre o
ensino genérico e o ensino artistico, na pratica esses ensinos vivem apenas dentro das suas
realidades particulares.

No que se refere a ‘escola de musica’, os resultados do meu estudo indicam que a
escolha da escola de mUsica assume uma relevancia enorme, ndo apenas como instituicéo que
integra professores de qualidade mas enguanto agente de motivagdo que possibilita um
ambiente propicio & aprendizagem musical, facilitador de situagbes complementares a aula

propriamente dita.

4. FAMILIA

Em relacdo ao contexto da familia € comummente aceite que 0s pais representam,
sobretudo nas primeiras etapas da aprendizagem musical, um papel muito importante (O'Neill
& Sloboda, 1995). A partir da investigacéo de casos de sucesso, foi possivel aferir que, desde que
a crianga inicia a aprendizagem musical, 0 envolvimento dos pais é crucial para o filho continuar
a estudar musica (Sosniak, 1985; Howe & Sloboda, 1991a, 1991c; Manturszewska, 1990). Tal
como os professores, parece fundamental que os pais enfatizem o esforgo e néo o talento e
tenham cuidado para ndo criar uma dependéncia dos factores de motivagdo extrinseca (O'Neill,
1999) como por exemplo a recompensa. A actividade em si mesma tera de constituir a
recompensa, bem como a partilha de experiéncias com os outros.

O suporte paternal e a persisténcia do aluno estdo positivamente relacionados (Howe et
al. 1991c). Este suporte paternal engloba o envolvimento nas actividades musicais, tais como 0s
pais irem a concertos com os filhos, cantarem com eles e assistirem as suas performances. E
engloba também o suporte emacional, pois os pais aprovam a decisdo dos filhos de estudarem

musica. Os estudos (Davison et al. 1995, 1996; Howe et al. 1991a) demonstram que os alunos



cujos pais estdo presentes e 0s acompanham nos seus estudos musicais tém tendéncia a possuir
um elevado nivel de auto-eficcia na misica, sobretudo porque se sentem apoiados e queridos.

Sosniak (1985) investigou 24 jovens pianistas em inicio de carreira e respectivos pais,
tendo observado que todos os pais apoiavam bastante os seus filhos. A semelhanga de Sosniak,
Howe e Sloboda (1991a) numa investigagdo ja referenciada, procuraram descobrir experiéncias
pessoais que tenham influenciado o progresso na aprendizagem de um instrumento musical.
Os investigadores entrevistaram ainda os pais de 21 alunos, tendo o enfoque incidido nos
contextos familiar e musical. A descoberta de aspectos relacionados com a definicdo de um
percurso de exceléncia esteve subjacente a todas as entrevistas. Ambas as investigagdes
(Sosniak, 1985; Howe & Sloboda, 1991a) referem que, apesar de apenas uma pequena
percentagem de alunos evidenciar sinais de excelentes capacidades musicais e de a maioria dos
alunos 6 alguns anos mais tarde revelarem percursos claramente de sucesso, todos tinham em
comum a importancia atribuida ao encorajamento e suporte emocional dos pais.

Posteriormente, Sloboda e colaboradores (1996) investigaram o papel da prética no
desenvolvimento do desempenho dos masicos, descobrindo que a maioria dos pais cujos filhos
tém altos niveis de competéncia estdo envolvidos de forma activa nas suas aulas. Este
envolvimento manifesta-se normalmente pelo contacto com o professor de mdsica no sentido
de obter um retorno da aprendizagem dos filhos, mas também pela sua prdpria presenca nas
aulas de instrumento. Os alunos requerem a atengdo dos pais quando estdo a estudar e estes,
através das informagdes que receberam dos professores, contribuem activamente para o estudo
dos filhos e assistem as suas actividades musicais curriculares e extra-curriculares (Davidson et
al. 1996; Sloboda et al. 1996).

Apds diversas investigages, Sloboda e Davidson (1996) constataram que os pais das
criangas com altos niveis de competéncia musical ndo sdo necessariamente mdsicos.
Distinguem-se dos outros pais porque 0 seu envolvimento com a mdsica aumenta a partir do
momento em que os filhos a comegam a estudar. Ouvem e discutem demonstrando, com esta
atitude, o apoio incondicional as actividades musicais dos filhos. Segundo estes autores, a
medida que os estudos musicais progridem, as criangas com altos nivel de competéncia véo
ficando cada vez mais auténomas e vao deixando de solicitar o apoio externo dos pais,
evidenciando a passagem de uma motivagdo externa para a internalizacdo da motivagdo como
meio para atingir 0 sucesso na aprendizagem musical.

Os resultados da minha investigagdo concedem um lugar de destague a familia enquanto

agente de motivagdo e a figura dos pais em concreto. A sua posi¢do de charneira entre a escola,



o professor e o filho permite-lhes, através da sua postura caracterizada pelo suporte emocional,
pelo apoio e dedicagdo constantes, contribuir para a motivagdo do filho para iniciar e continuar
a estudar musica, bem como para atingir niveis de sucesso. Dos alunos inquiridos, 77%
reconhece que teve muito apoio por parte dos pais.

Para além dos pais, as influéncias dos irmaos séo sobretudo relevantes quando existe a
figura de um irméo mais velho que também estuda mdsica (Howe & Sloboda, 1991a). Esse
irmédo podera funcionar como modelo, como inspiragdo ou, em Ultima instancia, como factor
de competicdo, no entanto contribuird sempre para criar um ambiente propicio a insergdo da

mdsica no seu quotidiano.

5. MEIO ENVOLVENTE

O meio envolvente que circunda o aluno de musica € bastante importante para
influenciar a sua motivagdo (Persson et al. 1992) pois, pelo contacto com musicos profissionais
e com contextos que abram horizontes, 0 aluno cria afinidades com os masicos e a mdsica em
geral, em termos de envolvéncia e de perspectivas futuras.

No meio que circunda o aluno de musica a figura do amigo possui um lugar de destaque.
Alguns alunos sdo constantemente impelidos a procurar a companhia de outros colegas, numa
necessidade de afiliagdo (Sprinthall et al. 1993). A aprovacéo dos pares vem de encontro a esta
necessidade, pois torna os alunos mais confiantes e fortes, fazendo-os sentir mais competentes.
Davidson et al. (1995/6) estudaram mais de 250 casos de alunos de msica e descobriram que
o0s alunos estavam altamente motivados para participar em actividades musicais quando
vivenciavam o encorajamento e o suporte emacional ndo apenas do professor ou da familia mas

também dos pares.

II. CONCLUSAO

«A crianga que esta intrinsecamente motivada para aprender, aprenderd; e ira continuar a querer
aprender. O desafio para os professores [e para 0s outros agentes da motivagéo] consiste em utilizar
0s seus conhecimentos e experiéncia, na descoberta de meios para proteger, fomentar e reforcar a

motivagdo intrinseca da crianca para aprender.» (Whitehead, 1976:71)

Se 0s diversos agentes de motivagdo estiverem conscientes do papel de relevo que lhes

é destinado no processo motivacional, poderdo descobrir o seu préprio ‘ponto de exceléncia’

e contribuir, de forma optimizada, para o sucesso musical do aluno;



A familia e o professor, com um feedback construtivo e encorajador, podem contribuir
muito para o aluno se sentir querido e motivado. A escola, com um ambiente acolhedor e em
suma todo o meio envolvente, através do apoio dos amigos, de condigBes que motivem ao
estudo e a envolvéncia nas diversas actividades educativas, poderdo também muito para o aluno
se sentir positivamente enquadrado.

0 questionario do estudo que realizei incluia a questao ‘se pudesse voltar atrés o que é
que alterava no seu percurso musical?”

- “Em vez de ir para o conservatorio tinha ido para uma escola profissional” (P29)

- “Teria estudado Jazz simultaneamente com o curso do conservatorio” (P22)

- “Estudaria desde o inicio com um professor a sério” (P4)

- “Optava por dedicar mais tempo ao meu estudo musical, que foi afectado por outras

coisas que tinha para fazer” (P28)

-“Teria comegado a estudar misica muito mais cedo e ter-me-ia aplicado ainda mais” (P15)

Estas citagBes reforcam a importéncia da qualidade da escola e do professor como
agentes de motivagio e da necessidade do investimento pessoal em termos de estudo, facto
imprescindivel para se obter sucesso na actividade. Sabendo que o sucesso numa actividade é,
por si s8, um agente de motivagdo, revela-se a importancia de ultrapassar o constrangimento
que as elevadas horas de estudo imp&em aos alunos para o prosseguimento da sua carreira.

Como acabdmos de observar, os diversos agentes de motivagdo desempenham um
papel bastante importante no contexto da motivacdo, embora 0 aluno enquanto seu proprio
agente de motivagdo assuma um lugar de destaque em toda a problemética. Para poder usufruir
plenamente do apoio prestado pelos agentes de motivagdo, o aluno terd de querer estudar
musica. A razdo para este querer advém do prazer que se obtém ao realizar a actividade musical
e do sentimento de ser capaz de a realizar com sucesso.

Finalmente, por tudo o que referi podemos, entdo, definir como ‘factores de
persisténcia’ no estudo de musica:

- 0 aluno querer estudar msica,

- 0 prazer obtido pelo estudo,

- a capacidade de investir o seu tempo no estudo de musica,

- 0 esforco que consegue despender para ultrapassar as dificuldades que surgem,

- 0 equilibrio que consegue estabelecer e optimizar entre os desafios que se véo

colocando e as suas competéncias,

- & perseveranca com que encara as dificuldades e os desafios,



- 0 suporte emocional dos pais, dos pares e dos professores que o fazem sentir apoiado

e encorajado.
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