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Quais os motivos do insucesso

de algumas criancas na aprendizagem musical?
Motivacao e Flow Theory

SUSAN O’NEILL

Este artigo aborda a natureza da motivagio na sua relagao com a aprendizagem musical. Um dos
objectivos principais ¢ problematizar a questao das diferencas no sucesso da aprendizagem musical quando
nos encontramos perante individuos com niveis aparentemente semelhantes de capacidade e potencial
musicais. Comega por apresentar um conjunto de modelos tedricos que oferecem uma visao acerca das
razdes que podem explicar as variagoes e mudangas na motivagao. Refere-se investigagao recente que sugere
que 0s processos motivacionais nao sao pré-determinados mas podem ser aprendidos e que os individuos,
para atingir niveis elevados de sucesso, necessitam de uma focagem no processo por oposi¢ao a uma focagem
no produto. Sio introduzidos e explorados processos cognitivos fundamentais relacionados com a
aprendizagem musical (por exemplo, comportamento auto-regulado, papel da motivagao intrinseca e
extrinseca). Como conclusdo, sugerem-se algumas praticas especificas para que os professores possam
reflectir acerca da melhor forma de encorajar e aumentar a motivagio dos seus alunos para aprender

musica.

As mais recentes investigacoes tém salientado que as diferencas no
desenvolvimento das competéncias musicais das criangas nao estao exclusivamente
associadas a capacidades cognitivas (e.g., para informagao actualizada ver Howe et al, in
Press; Sloboda et al, 1994). A razao mais provavel para as diferencas de sucesso/qualidade
de performance musical entre as criangas terd mais a ver com o esforco e persisténcia que
demonstram aqueles que atingem niveis mais elevados. O tempo gasto a praticar, desde
muito jovem, é considerado um factor determinante para atingir a exceléncia musical
(Ericsson et al, 1993; Sloboda et al, 1996).

Contudo permanece uma importante questao. Porque ¢ que algumas criangas
conseguem praticar durante virias horas e outras nao? Muitos estudos tém realgado a
importancia de factores externos, tais como o apoio familiar (Sosniak, 1985, 1990;
Davidson et al, 1996; Sloboda & Davidson, 1996). Embora seja reconhecido haver uma
forte ligacdo entre o ambiente social e cultural e a motivagao para o estudo e pritica de
um instrumento, existe um limite para além do qual nenhum tipo de apoio e suporte fara
com que a crianga dispense tanto esfor¢o para atingir, por vezes, niveis modestos de

qualidade, sem possuir ela propria um interesse intrinseco pela musica.

(S8
N



Existem cada vez mais indicadores que sustentam esta opiniao. Por exemplo
Amabile (1983) defende que as condi¢des mais favoraveis para o desenvolvimento da
performance criativa sao aquelas que encorajam a auto-orientagdo e que sao
essencialmente baseadas em razoes intrinsecas ao individuo mais do que extrinsecas ou
factores sociais. O’Neill (em publicacio) refere ter observado que as criangas que revelam
um comportamento de adaptacao a novas situagdes ou situagoes dificeis conseguem
maiores progressos, logo ao fim do 1° ano de estudo do instrumento, do que as outras.
Num estudo sobre adolescentes talentosos, Csikszentmihalyi et al (1993) produziram
dados evidentes que sugerem que aqueles que desenvolvem o seu talento com maior
sucesso em diversas dreas, incluindo a musica , o fazem devido a uma grande
perseveranga face as dificuldades e 2 capacidade de as transformar em oportunidades de
aprendizagem encarando-as como desafios que ajudam a evitar a rotina. Os investigadores
referem que um dos factores cruciais que separa o0s jovens (masicos) com mais sucesso
daqueles com indices médios, reside na capacidade que os primeiros demonstram em
apreciar intrinsecamente as actividades musicais ou flow activities'. Segundo a Flow
Theory de Csikszentmihalyiz, flow é um estado em que a actividade em que o individuo
se envolve o leva a entregar-se totalmente disponibilizando todas as suas capacidades;
conforme essas competéncias se vao desenvolvendo, assim os desafios tém de ser maiores
para atingir o estado de flow (Csikszentmihalyi, 1975).

Tipicamente as flow experiences sio avaliadas pelo nivel atingido na relagao entre
os desafios e a competéncia de cada individuo. A teoria flow estd estruturada segundo um
modelo em quatro quadrantes: (1) equilibrio entre desafios e competéncias em que
ambas as varidveis estdo acima da média individual (flow); (2) equilibrio entre desafios e
competéncias em que ambas as varidveis estdo abaixo da média individual (apatia);
equilibrio entre desafio elevado e competéncia baixa (ansiedade); equilibrio entre
competéncias elevadas e desafios baixos (enfado). Aplicando este modelo ao estudo de
flow experiences no quotidiano, podemos comparar 0 tipo de actividades com a
quantidade de vezes em que flow acontece em criangas que revelam niveis diferentes de
competéncias na performance musical.

Apesar do crescente reconhecimento de que os factores motivacionais
desempenham um papel chave no resultado do desempenho, tais factores tém recebido
pouca atengio por parte dos investigadores que se tém ocupado do estudo do

desenvolvimento das competéncias musicais. Isto deve-se em parte a0 facto de até hi



pouco tempo ndo existirem formas fidveis e sistematicas de avaliar a motivacao.
Concomitantemente, os diversos estudos que tém sido levados a cabo tém realcado as
determinantes biogrificas na exceléncia musical ou as mudangas de comportamento do
individuo mas nao tém em conta a influéncia das mudangas no meio ambiente proprio.
Poucos estudos tém observado a rela¢io quotidiana entre os jovens (musicos) e o seu
meio ambiente ou a forma como essa relagao influencia as experiéncias e a motivagao que
tém na aprendizagem de um instrumento.

Contudo, a0 desenvolverem um método inovador, a Experience Sampling Method
(ESM)3 , Csikszentmihalyi e os seus colegas conseguiram aferir sistematicamente os
acontecimentos subjectivos que sao determinantes para que um jovem queira ou nao
dedicar-se a0 estudo de um instrumento, com o necessario gasto de muitas horas que isso
envolve. Este método implica que os participantes usem um pager e tragam consigo um
livrinho de relatorios individuais, durante uma semana. Cada dia, a intervalos de tempo
aleatorios num periodo de duas horas, sao enviadas mensagens para o pager para que 0s
voluntdrios preencham uma ficha do seu relatorio. Assim, os registos fornecem
informacio de pensamentos e actividades em momentos aleatorios ao longo de uma
semana normal. Através deste método, Csikszentmihalyi et al (1993) concluiram que os
jovens musicos mais "talentosos" sentiam de facto um nivel mais elevado de motivagao,
ou flow experience, quando envolvidos em actividades musicais, do que aqueles
considerados como possuidores apenas de competéncias musicais medianas.

Apesar desta importante descoberta, o estudo apresenta uma série de fragilidades.
Em primeiro lugar, os investigadores compararam adolescentes "talentosos" com
"medianos" ao longo de uma grande variedade de dominios mas nao focaram em detalhe
qualquer competéncia musical em particular. Em segundo lugar, os investigadores nio
tentaram obter dados sobre o tempo de pritica gasto em cada momento de estudo
musical. Outra insuficiéncia é a de que os dados recolhidos no grupo dos "talentosos" e
dos "medianos" ocorreu com oito anos de diferenga, nao tendo tido em conta as
mudangas entretanto ocorridas na vida dos adolescentes em geral, tanto a nivel social
como educacional. Finalmente, o estudo foi aplicado apenas aos adolescentes norte
americanos o que ndo quer dizer que seja vilido também para adolescentes ingleses, ou
de outro pais (as experiéncias vividas serao necessariamente diferentes).

E intencdo do presente estudo dar resposta aquelas fragilidades e insuficiéncias e



alargar a nossa compreensao sobre a relagao da flow theory com o desenvolvimento das
competéncias instrumentais musicais de jovens musicos. A principal questio colocada é:
0s jovens que demonstram maiores niveis de performance musical tém os mesmos
padroes de flow experience e motivagio que aqueles menos bem sucedidos?; até que
ponto as flow experiences contribuem tanto para as diferengas de tempo gasto no estudo

como para os resultados finais dos jovens musicos?

METODO

PARTICIPANTES

Os participantes neste estudo foram 60 jovens misicos (Rapazes=21,
Raparigas=39) com idades compreendidas entre os 12 e os 16 anos que frequentavam
uma escola especializada de ensino da musica (40) e uma escola publica de ensino
genérico (20) do norte de Inglaterra. Para a selecgao dos alunos da escola especializada os
responsaveis por cada classe (piano, cordas, madeiras, metais e percusso) seriaram
cinquenta de acordo com as suas competéncias de performance e potencial. Os vinte
primeiros dessa seriagao (melhor desempenho) e os vinte dltimos (desempenho médio),
dum variado leque de instrumentos, foram convidados a participar no estudo. Os alunos
da escola publica que participaram no estudo foram indicados pelo Coordenador do Grupo
de Educagdo Musical como sendo os alunos musicalmente mais activos da escola® . Um
dos rapazes da escola de misica (do grupo com melhor desempenho) ndo preencheu

todos os seus relatérios didrios de estudo pelo que foi eliminado da andlise estatistica.

METODOLOGIA

Cada aluno participante entregou uma autorizagio dos pais e durante uma semana
usou um pager e o caderno de relatérios individuais que preenchiam sempre que o pager
tocava uma vez cada duas horas (aleatoriamente) entre a 8 da manha e as dez da noite.
O relatério incluia vinte e sete items abrangendo diversos estados do alunos: estavam
alerta ou distraidos, contentes ou tristes, até que ponto estavam a dominar a situagio e
por ai adiante. Os niveis de flow eram medidos de acordo com o nivel do desafio e
competéncias envolvidos numa escala de 1 a 10. O relatério perguntava também onde e
com quem e o que estavam a fazer e a pensar. Durante a semana em que ocorreu o estudo

cada aluno podia preencher até 49 relatérios.



No dltimo dia os participantes foram individualmente entrevistados pelo
investigador para obter informagao complementar tal como: quao normal a semana tinha
sido; como se tinham sentido ao participar no estudo; informagoes biograficas; aspiragoes

para o futuro.

RESULTADOS

QUANTIDADE DE TEMPO DE ESTUDO

0 tempo médio gasto a tocar (estudar) um instrumento durante uma semana nos
alunos da escola publica foi de 252 minutos (DP=119 ; variagdo entre 45 e 455). Nos
alunos da escola de musica esse tempo era de 682 minutos (DP=316; variagao entre 225
e 1356) para os alunos de nivel médio e 896 minutos (DP=290; varia¢ao entre 485 e
1645) para os de melhor nivel. A ANOVA® revelou uma diferenca significativa entre grupos,
F (2, 56) = 31.95, p< .001. A andlise post-hoc Tukey revelou diferengas significativas
entre os trés grupos. Estas conclusdes suportam investigacoes anteriores que indicavam
que os alunos melhores sucedidos gastavam mais tempo na pratica instrumental do que
os que apresentam resultados médios. (Ericsson et al. 1993; Sloboda et al. 1996; O’Neill,

1997).

TIPOS DE ACTIVIDADES MUSICAIS

A tabela 1 mostra 2 média de minutos (e desvios padrdo) gastos em diversas

actividades musicais a os resultados da ANOVA.

TABELA 1

Tipo Escola Piblica Esc. de Miusica  Esc. de Musica F ratio
de actividade Nivel Médio Nivel Médio Nivel Elevado

(N=20) (N=20) (N=19)
Pritica de pecas 88.50 (71.99) 216.75 (92.85) 474.47 (293.45)  23.157*%*
Estudo de escalas  21.60 (18.15) 137.20 (72.08)  161.21 (88.59) 24.999%**
Tocar livremente  48.55 (52.54)  37.95 (33.08) 20.74 (20.71) 2.646
Ensaio de grupo 43.10 (49.07) 167.60 (207.44 129.37 (154.93) 3.511%*
Aula de musica 39.05 (28.04)  90.50 (70.91) 102.26 (81.06) 5.455%*
Performance 11.57 (21.00) 32.00 (52.80) 7.63 (10.19) 2.991

Nota: *p< .05, **¥p< .01, **%p<.001



TEMPO GASTO EM ACTIVIDADES MUSICAIS E NAO MUSICAIS

As actividades dos alunos foram categorizadas segundo 18 items envolvendo
‘actividades produtivas’ (trabalho na sala de aula, estudo, emprego, trabalho/pritica
relacionado com a musica), ‘actividades de lazer’ (social, desporto/jogos, ouvir musica,
artes/hobies (nio musicais), ler, pensar, tocar (por divertimento) e ‘actividades de
manuten¢ao’ (comer, higiene pessoal, descanso/sesta, viagens, outras (animais de
estimacao, rezar, esperar, etc.) A andlise implicard a comparagao do tempo gasto com cada

uma destas actividades em cada um dos trés grupos de alunos.

FLOW EXPERIENCE EM ACTIVIDADES MUSICAIS E NAO MUSICAIS

Para interpretar com rigor e sentido a informagao colhida é necessario ter em conta
as diferencas individuais de interpretacao nas respostas aos diversos items. Alguns dos
inquiridos descrevem as experiéncias vividas (desafios e competéncias) como muito
significativas, enquanto que outros as classificam como muito pouco significativas. No
presente estudo, os niveis de dificuldade de desafio e competéncia foram classificados
numa escala de 10 pontos. Contudo, para uma pessoa cujo nivel médio de desafio seja 6,
uma situagio especifica classificada para nivel 5 sera relativamente baixo enquanto para
outra, cujo nivel médio de desafio seja 2, uma classificacdo especifica de nivel 5 sera
excepcionalmente elevado. Como tal, para se poder estabelecer um ponto comum de
compara¢io entre os diversos participantes é necessario criar respostas norma com
referéncias 2 média individual. As respostas tal como foram dadas nos relatorios foram
transformadas em nimeros que representam desvios padrao relativamente a média de
cada participante. Estes resultados (z scores) serio entdo comparados entre si e para cada
individuo e indicam, numa escala Unica, o grau de desvio da resposta média. Os
resultados desta andlise sio apresentados e discutidos em termos de comparagao de flow
experiences em actividades musicais e nao musicais em jovens musicos em cada um dos

trés grupos.

IMPLICACOES PARA A EDUCACAO MUSICAL

Com a apresentagdo dos resultados tal como acima indicado, procura-se explorar
as implicagoes desta investigacao para 0s educadores na drea de misica. Em particular, o
equilibrio entre desafio e competéncia é discutido no contexto da aprendizagem de um

instrumento e da motivagio dos jovens para actividades musicais. Espera-se que 0s
40



resultados deste estudo ajudem os educadores a compreender porque ¢ que algumas
criangas atingem niveis elevados na aprendizagem de um instrumento, enquanto outras,
com capacidades e potencial idénticos, apenas conseguem progressos modestos ou

chegam mesmo a abandonar os estudos musicais.

SUGESTOES PRATICAS PARA DESENVOLVER NOS JOVENS
A MOTIVACAO PARA A MUSICA

E sabido que os beneficios da escolaridade nao dependem apenas da aprendizagem
recebida pelos jovens, mas também do reflexo que produzem na sua auto-estima e na
orientagao para tarefas especificas.

Tendo isto em mente, podemos extrair a seguintes conclusdes, baseadas em teorias
sobre a motivagao (principalmente em dreas nao musicais, tal como a matematica e o

desporto) e investigagdes sobre como desenvolver a motivagao dos alunos.

1. Fazer crer aos jovens que podem aprender e desenvolver-se com o trabalho.
2. Criar um ambiente de trabalho que seja amigdvel para que os erros e falhas sejam vistos
como experiéncias e momentos positivos do processo de aprendizagem. Se a razao para
um aluno se envolver numa actividade for a preocupagao com a avaliagdo, é mais provavel
aconteceram desisténcias e/ou desajustes de comportamento.

3. Reconhecer em cada aluno o seu ponto de exceléncia e desisténcia e saber ajustar o
seus objectivos e o nivel de desafio/esforco necessario. Aproveitar todas as oportunidades
para corrigir juizos desajustados (‘Nao sou capaz de fazer isto’ ou ‘Nao sou bom nisto’).
4. Ter cuidado para nio criar dependéncia de factores motivadores extrinsecos (tal como
exames, competides, prémios) — a recompensa devera ser a actividade em si mesma e a
partilha de experiéncias e conclusdes com os outros de uma forma nao competitiva. Os
alunos com tais motivacdes extrinsecas estio mais sujeitos a sofrer de baixa auto
confianca o que pode conduzir a comportamentos de inadaptagao.
5. Fornecer aos alunos instrugdes precisas e cuidadas que lhes dardo maior controle e
responsabilidade na organizagao das sua actividades (p. ex., permitir que escolham as
actividades, instrumento(s), permitir que decidam quanto tempo devem estudar para
serem bem sucedidos e encontrar formas de aferir o seu proprio progresso).

6. Identificar os obsticulos 2 motivacio e ser flexivel na ajuda aos alunos no sentido de



um compromisso mais eficaz e efectivo com a actividade musical.

7. Aproveitar todas as oportunidades para desenvolver a consciéncia dos alunos sobre
género e musica. E importante criar um contexto favordvel tanto a raparigas como a
rapazes — por outras palavras, ajudar os alunos a analisarem porque € que se consideram
certos instrumentos ou actividades musicais ‘proprias’ para o homem ou para a mulher
e encontrar maneiras de ultrapassar esses estereétipos tanto no meio escolar como social.
8. Estar consciente dos efeitos sociais que os jovens antecipam no seu envolvimento com
a misica e ser sensivel 2 imagem que os companheiros tém deles (rapazes e raparigas).
9. Envolver os pais tanto quanto possivel no processo de ensino/aprendizagem
fornecendo-lhes toda a informacio possivel e informa-los também sobre como podem
encorajar e ajudar os seus educandos em casa.

10. Abolir os termos ‘treino’ ou ‘trabalho de casa’. Encorajar os alunos a tocar o mais

possivel. E necessdrio que obtenham prazer com as suas actividades musicais.

NOTAS

1 Por ndo encontrarmos termo equivalente em portugués optamos por manter o termo flow: contudo
concentragao e absor¢do serdo provavelmente os termos mais aproximados (nota do tradutor).

2 "Estes tipos de experiéncias sio designados como experiéncias de fluxo porque os sujeitos que
Csikszentmihalyi estudou relatavam, com frequéncia, que aquilo que faziam durante a experiéncia era tao
agradavel que parecia estarem a ser levados por uma corrente, como se estivessem num fluxo", in Arends,
R. L, (1995). Aprender a Ensinar, Portugal: MacGRAW-HILL, p.123.

3 Poderemos traduzir por Método de Amostragem de Experiéncias (nota do tradutor).

’ Convém esclarecer que em Inglaterra a educagio musical estd presente ao longo de todo o ensino
obrigatério (nota do tradutor).

B DP — desvio padrio.

Analise da variincia.
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