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Resumo:

Os Sistemas de Gestdo Técnica Centralizada (SGTC) sdo cada
vez mais utilizados no controlo dos edificios de comércio e
servigos, constituindo a pega-chave na melhoria da eficiéncia
energética do edificio e redugdo dos custos relacionados
com o consumo de energia. Com base nas condigGes
ambientais e de espago, os SGTC integram tecnologias e
dispositivos para monitorizar centralmente os equipamentos
elétricos relacionados com a iluminagdo, climatizacdo e
seguranga dos edificios. Estes sistemas contribuem
significativamente para a redugdo do consumo de energia,
ao mesmo tempo, promovendo a sustentabilidade
ambiental e aumentando a qualidade de vida das pessoas.
Por outro lado, a centralizagdo das operagGes facilita a rapida
identificagdo de anomalias, minimizando interrupcdes e

otimizando as operagdes de manutengao.

Este artigo carateriza estes sistemas de gestdo técnica e
destaca as mais-valias da sua implementagdo em edificios.
Sdo analisados trés casos de estudo, refletindo a realidade
de trés tipos distintos de edificios: hoteleiro, comercio e

servigos de formagao.
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1. Introdugdo

A eficiéncia energética engloba a otimizagdo do consumo de
energia por meio de praticas, tecnologias e medidas que
reduzem o desperdicio, permitindo maximizar a utilizagdo
eficiente dos recursos disponiveis. No setor dos edificios, a
area relacionada com a eficiéncia energética tem
representado uma grande preocupacdo, visto ainda ser dos

setores com maior consumo de energia [1].

Os edificios sdo responsaveis por cerca de 75% do consumo
de energia primaria nas cidades e contribuem para 40% do
impacto ambiental anual em termos de emissGes de gases

com efeito de estufa [2].

O World Green Building Council estabeleceu um objetivo
ambicioso para os edificios e infraestruturas mundiais:
reduzir as emissdes de carbono em 40% até 2030 e alcangar
a neutralidade total de carbono nos edificios até 2050 [3]. Na
Europa, os edificios sdo responsaveis pelo consumo de
aproximadamente 40% da energia final na Europa e cerca de

30% no caso de Portugal [4].

Os edificios, como consumidores intensivos de energia,
representam um setor essencial para a implementagdo de
medidas de eficiéncia energética e para a concretizagdo dos
objetivos climaticos. Segundo a Diregdo-Geral de Energia e
Geologia (DGEG), “mais de 50% deste consumo pode ser
reduzido através de medidas de eficiéncia energética, o que
pode representar uma redug¢do anual de 400 milhGes de

toneladas de CO2" [5].

Os edificios tém sido alvo de grandes desenvolvimentos
tanto em regulamentagdo como em termos tecnoldgicos,
que visam aumentar a sua eficiéncia energética. O uso de
sistemas de gestdo técnica centralizada (SGTC) é crucial para
um melhor aproveitamento de energia, como ferramenta
importante para o controlo do consumo energético em

edificios comerciais e residenciais.

O objetivo da SGTC é monitorizar e controlar os sistemas de
climatizagdo, iluminagdo, elevadores, entre outros, de forma
integrada e eficiente, garantindo o conforto dos que ocupam
o edificio [6]. Um SGTC bem dimensionado e
operacionalizado, pode acrescentar uma poupanga na ordem

dos 15% a 20% as instalagdes tradicionais [7].
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Para a instalagdo e implementagdo dos sistemas de gestao
técnica, é necessario fazer uma avaliagdo prévia do edificio e
analisar a sua eficiéncia energética [8]. Para esta avaliagdo
sdo utilizadas as classes energéticas, um conceito a abordar
neste artigo. O tipo de sistema de gestdo é determinado
consoante a classe energética do edificio e a sua poténcia
nominal [6]. Normalmente o uso destes sistemas é mais
recorrente em edificios que requeiram maiores gastos de
energia, alguns destes casos irdo ser abordados nas préximas

secgoes.

2. Os SGTC e a evolugdo para Sistemas de Automatizagao e

Controlo de Edificios

O SGTC atravessa atualmente uma fase de grande interesse
para todos os envolvidos na construgdo de edificios e
desempenham um papel central em toda a etapa da sua
construgdo. A necessidade de reduzir o consumo de energia
dos edificios e alcangar a neutralidade carbodnica é um dos
principais fatores da importancia dos SGTC. Por exemplo,
para edificios de escritérios com SGTC, deve ser considerada
uma reducdo de 30% no consumo de energia AVAC em
comparagdo com edificios padrdo, pondo em evidéncia a
importancia do SGTC, como ferramenta essencial para
alcangar o desempenho energético necessario dos edificios

[7].

A evolugdo dos sistemas de Gestdo Técnica Centralizada para
os atuais SACE - Sistemas de Automacgdo e Controlo de
Edificios ocorre com a mais recente legislagdo,
nomeadamente com o Decreto-Lei n.2 101-D/2020. Esta
legislacdo define e imp&e como requisito nos edificios de
servicos novos e nos que sdo alvo de remodelagdo, com
exce¢do dos casos em que a avaliagdo das condigBes técnicas
ou econdmicas ainda ndo tenham sido definidas pelas

empresas em questdo [9].

Esta nova realidade conduz a que os SACE desempenhem um
novo papel no contexto dos edificios, passando dos
tradicionais sistemas de GTC, desenhados para controlar e

monitorizar as instalagdes técnicas, como a climatizagdo e

ventilagdo, para um conceito de edificio inteligente, com

uma partilha de dados mais abrangente [10].

Os SACE integram cada vez mais sistemas, como iluminagao,
AVAC e qualidade do ar, seguranc¢a, energia, etc. Estes
efetuam a recolha e tratamento de dados e implementam
rotinas que visam o funcionamento integrado e eficiente do

edificio.

Para os novos edificios comerciais e de servicos, é
obrigatdéria a instalagdo de sistemas SACE. Alguns dos
edificios onde é mais recorrente as instalagdes destes
sistemas sdo em hospitais, centros comerciais e industrias

(6], [9].

Os edificios tém um custo ao longo da sua vida util que se
distribui em duas parcelas mais relevantes. A primeira é a do
custo no periodo de desenvolvimento, ou seja, do periodo
em que é realizado o projeto e a sua construgdo. A segunda é
a do custo no periodo de manutengdo e operagdo. Estas
parcelas tém uma contribuigdo de cerca de 25% e de 75%
respetivamente, no entanto um SGT comparado com uma
instalagdo sem controlo pode imediatamente obter
poupancgas de cerca de 24% e pode ajudar a reduzir os custos
de manutenc¢do e operagdo até um maximo de 36% do seu
valor inicial [11][12].

3. O papel dos SGTC no conforto e na eficiéncia energética

de um edificio

Como referido anteriormente, os SACE constituem uma
evolugdo natural dos SGTC. Como tal, em relagdo aos
requisitos a cumprir nos novos edificios, sdo colocados ao
nivel da climatizagdo e ventilagdo, podendo igualmente ter
um papel fundamental no conforto e na eficiéncia energética

de um edificio.

Relativamente ao conforto é possivel perceber que estes
sistemas sdo um bom investimento. Tomando como

exemplo uma sala com alguns trabalhadores, é facil

entender que nem sempre o nivel de conforto da
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temperatura, intensidade luminosa ou humidade é igual
para toda a gente, podendo até muitas das vezes ser
desconfortavel para o utilizador. Para resolver isto, as
empresas tém apostado muito nos SACE, permitido aos
utilizadores a personalizagdo do seu ambiente, regulando a
temperatura ou ventilagdo, garantido um ambiente interno

confortavel e reduzindo o desperdicio de energia.

Alguns edificios ja usavam antes sistemas ligados a
automagdo, como a utilizagdo de sensores de movimento
que ligam a luz aquando da presenca de pessoas. Os
sistemas SACE garantem a gestdo da iluminagdo com base na
luz natural, detendo sensores que enviam dados para um
computador, utilizando um software SCADA. Perante isto,
podem aumentar ou diminuir a luminosidade do edificio,
fungdo da luz recebida pelo exterior. Outro exemplo, é o
caso da ventilagdo, as ventoinhas aumentam a quantidade
de ar a ser insuflado para dentro do edificio com base na
quantidade de pessoas que estdo dentro da sala e nos dados
relativos ao CO,. Desta forma, o edificio evita muito
desperdicio de energia, diminuindo também a pegada de

carbono.

Visto o exemplo ser um edificio que muitas das vezes pode
ser uma empresa ligada a industria, outro dos pontos
particularmente importantes é a manutengdo. Nesta darea
também sdo utilizados os SACE, visto que evitam muitas das
vezes falhas inesperadas e alertam num momento
instantaneo em caso de avaria da maquina. Apesar de haver
técnicos que fazem a manutengdo as maquinas, os SACE
permitem ter uma atualizagdo didria do estado das
maquinas, evitando muitas avarias e interrupgdes de

operagdo [13].

Assim, para um melhor aproveitamento de energia e
conforto, os sistemas SACE sdo uma mais valia, permitindo
reduzir consumos e, consequentemente, 0s custos com a
energia. A reducdo global dos custos operacionais promove a
sustentabilidade a longo prazo. Para além dos beneficios
econdmicos e ambientais, os SACE conseguem criar

ambientes energeticamente eficientes, espagos mais
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confortaveis e sauddveis, garantindo uma melhoria no bem-

estar e qualidade de vida das pessoas [12].

4. Poupancga de energia usando os SGTC

A integracdo de um Sistema de Gestdo de Edificios possibilita
a administracdo coordenada de diversas instalagdes, visando
aprimorar a seguranga, eficiéncia econdmica e eficiéncia
energética nos edificios. Os sistemas de Aquecimento,
Ventilagdo e Ar Condicionado (AVAC) e de iluminagdo
representam mais de 60-70% do consumo de energia num
edificio. Com a implementagdo de um Sistema de Gestdo
Técnica Centralizada (SGTC), é viavel alcangar economias de
energia significativas, situando-se entre 15-20%, mediante

uma gestdo eficaz das instalagdes [14].

A manutengdo do conforto dos usudrios e o funcionamento
adequado das instalagées permanecem como preocupagdes
fundamentais, com o objetivo primordial de otimizar a
eficiéncia energética do edificio. No ambito da otimizacdo do
sistema de ar condicionado por meio de um SGTC, diversas
medidas e praticas podem ser implementadas. Pequenos
ajustes, como a modulagdo das temperaturas de referéncia
em apenas um 19C, revelam-se significativas, resultando
numa redugdo substancial no consumo de energia, estimada
entre 5-7% [15]. Da mesma forma, o controlo estratégico da
abertura das janelas apresenta uma redugdo considerdvel,
com a possibilidade de diminuir o consumo numa faixa de 5-
10%, também a implementagdo de uma programacgdo
horaria eficiente para a produgdo e distribuicdo de energia
contribui para uma redugdo adicional, situando-se entre 5-

10%.

Adicionalmente, a gestdo correta do funcionamento dos
estores, demonstra potencial para gerar economias na
ordem de 5-7% no consumo global de energia. Por ultimo
outra opg¢do também bastante usada é a introdugdo de um
controlo alternativo para chillers e bombas de calor,
integrado ao SGTC, este pode proporcionar uma economia

adicional, estimada em 2% [15].
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Assim, além destas praticas, é relevante destacar que a
integracdo de sensores de ocupagdo e sistemas avangados
de analise de dados pode proporcionar uma gestdo ainda
mais precisa e dinamica. Por exemplo, a adaptacdo
automatica das condi¢cbes de temperatura com base na
ocupagdo real dos espagos pode resultar em economias
adicionais, contribuindo para um ambiente mais sustentavel

e eficiente.

5. Casos de estudo

Para poder ter uma visdo mais pratica do que foi
apresentado anteriormente, nesta sec¢do sdo demonstrados
trés casos de estudo e respetivas avaliagdes econdmicas. Sdo
analisados trés tipos de edificios, um hotel, um
hipermercado e uma escola, todos consumidores intensivos
de energia, para os quais analisamos as vantagens da

instalagdo de SGTC.

O primeiro exemplo diz respeito a um edificio de comércio e
servigos com a tipologia de hotel de 4 estrelas, local onde
por vezes se desprezam as medidas de eficiéncia energética,
face a prioridade de garantir o conforto dos hdspedes. Neste
caso, os sistemas AVAC sdo os sistemas que consomem mais
energia, com um consumo de energia de 8164 MWh/ano.
Com a implementagdo de um SGTC com classe de eficiéncia
energética A, e cumprindo com o preconizado na norma EN
15232, o hotel pode atingir uma poupanca anual de até 2122
MWh/ano, de acordo com a Tabela 1. Isto representa uma

redugdo do consumo de energia na ordem dos 26% [16].

No segundo exemplo, um edificio de comércio e servigos
com a tipologia de Hipermercado. Nestes edificios o

consumo de energia é também bastante elevado, basta

pensar na prioridade para o hipermercado que é a
conservagdo dos alimentos, com a utilizagdo por exemplo de
frigorificos. Um edificio com a ocupagdo de uma grande area
como é o caso de um hipermercado, tem um consumo de
energia final de 793 MWh/ano. Sendo nesta caso também
implementado um SGTC com classe de eficiéncia energética
A, pode ser atingida uma poupang¢a de até 74 MWh/ano
(Tabela 1), sendo assim permitida uma redugdo do consumo

de energia de aproximadamente 9,3% [16][12].

O terceiro exemplo a analisar é relativo a um edificio
destinado a formagGes, com uma area util superior a 1000
m? e a poténcia térmica instalada é superior a 25 kW. Neste
edificio, uma das grandes prioridades é novamente o
conforto dos utilizadores, no entanto, com uma area é
bastante menor do que a dos casos anteriores. Depois da
percecdo dos principais utilizadores de energia elétrica do
edificio, constata-se que o maior utilizador de energia
elétrica no edificio é o sistema AVAC, registando no seu
quadro um consumo energético de 43,155 MWh. De acordo
com a Tabela 1, com a instalagdo de um SGTC, a redugdo é de
6,204 MWh, sendo esta uma redugdo bastante consideravel

[17].

Relativamente a avaliagdo econdmica, esta serd feita para o
centro de formagdes, face a escassez de dados que dispomos
para os outros dois casos. Para a determinagdo dos custos
que resultam da implementagcdo de um SGTC, é necessario

calcular o custo unitério de cada kwWh.

Neste exemplo concreto deste edificio existe utilizagdo de
energia elétrica e gas natural, o valor do prego unitario de
cada uma das energias estd demonstrado na Tabela 2 . A
redugdo anual dos custos derivados da utilizagdo de SGTC é

dada pela Tabela 3 [17].

Tabela 1 - Comparagdo a nivel energético de um edificio sem GTC e com GTC

m Sem GTC Consumo final (kWh) Com GTC consumo de energia (kWh)

43,155 MWh/ano

6 042 MWh/ano
722 MWh/ano

36,951 MWh/ano

22



ARTIGO

Tabela 2 - Preco unitario da energia elétrica e do gas natural

Preco unitario Energia elétrica [€/kWh]

Prego unitdrio Gas natural [€/kWh] 0,056

Tabela 3 - Redugdo anual dos custos devido ao uso de GTC

Reducdo com energia elétrica [€/ano] 2741
Redugio com Gas natura [€/ano]

3088

tal [€/ano]

Para este caso é possivel perceber que a redugdo a nivel

monetario é bastante consideravel. Neste edificio é usada
energia elétrica e géas natural, por isso estarem visiveis os
dois precos unitarios, com a presente andlise pode-se
concluir que a utilizagdo de SGTC sdo também uma grande

vantagem relativamente aos custos com o edificio.

6. Conclusdo

A eficiéncia energética nos edificios é crucial para enfrentar
os desafios ambientais e alcangar metas de sustentabilidade.
Este artigo destaca a importancia dos Sistemas de Gestdo
Técnica Centralizada na otimiza¢do do consumo de energia,
nomeadamente, no setor de edificios comerciais e de
servigos. Ao abordar a evolugdo dos SGTC para os SACE, fica
claro que estas tecnologias desempenham um papel central

na construgdo sustentavel.

A andlise de casos de estudo, incluindo um hotel, um
hipermercado e uma escola, demonstra os impactos
positivos na eficiéncia energética ao implementar os SGTC. A
redugdo significativa no consumo de energia, destacada na
comparagdo entre edificios com e sem SGTC, sublinhando a

eficacia destes sistemas.

Além dos beneficios a nivel da eficiéncia energética, a
avaliagdo econdmica revela uma redugdo substancial nos
custos operacionais, tornando a adogdo de SGTC ndo apenas
uma escolha sustentdvel, mas também economicamente e
socialmente vantajosa. Num contexto de crescente
preocupagdo com a sustentabilidade e eficiéncia, os SGTC

emergem como elementos essenciais na transformagdo dos

edificios em estruturas inteligentes, proporcionado

beneficios e eficiéncias substanciais em diversas vertentes.
Esta tecnologia é vital para enfrentar os desafios energéticos

futuros e promover um ambiente construido mais

sustentavel.
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