ARTIGO

Isabel Maria Garcia Sarmento Pereira

EFICIENCIA ENERGETICA NOS EDIFiCIOS

A eficiéncia energética pode ser entendida como a obtengdo
de um dado servigo, com a mesma qualidade, mas com uma

menor utilizagdo de energia.

No caso especifico dos edificios, a eficiéncia energética
pressupde minimizar os custos de operagéo, onde o custo
energético tem um peso relevante, assegurando um

ambiente sauddvel e de elevada qualidade. [1]

Enquadramento energético e ambiental

A Eficiéncia Energética é um dos pilares da ambicionada
sustentabilidade, na medida em que permite reduzir
simultaneamente a procura energética e as emisses de

Gases com Efeito de Estufa® (GEE).

Na Unido Europeia, os edificios sdo responsdveis por mais de
40 % do consumo de energia e por 36 % das emissdes diretas
e indiretas de GEE relacionadas com a energia [2]. Em
Portugal, sdo responsaveis por cerca de 32% do consumo de
energia [3] e por 5% [4] das emissOes diretas de GEE, ao que
acrescem as emissGes associadas ao consumo energético
(12%), o que se traduz num dos setores mais importantes de

emissdo de CO,.

E, ainda, estimado que 2/3 dos edificios europeus ndo sdo
energeticamente eficientes e que 85% a 95% desses
edificios, ainda, se manterdo em operagdo em 2050 [5], o
que releva a importancia de promover a eficiéncia
energética dos edificios, quer dos existentes, quer dos novos

a construir.

A necessidade de eliminar (ou, pelo menos, substituir em
grande parte) os combustiveis fdsseis, incrementando a
utilizagdo de energia de fontes renovaveis e de reduzida

emissdao de poluente saiu reforcada na Cimeira das

NagBes Unidas sobre a Alteragdes Climéaticas (COP 28, 30 de

novembro a 12 de dezembro de 2023).
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Figura 1 — Desagregagdo do consumo final de energia por

setor na Unido Europeia e em Portugal

10nde se englobam o diéxido de carbono (CO,), metano (CH4), 6xido nitroso (N,0), hidrofluorocarbonetos (HFCs), perfluorocarbonos (PFCs),

hexafluoreto de enxofre (SF) e trifluoreto de sédio (NF;).
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A Unido Europeia (UE) apresenta como meta a redugdo em
55% das emissdes de GEE até 2030, quando comparado ao
ano de 1990, tendo, até ao presente, quando faltam menos
de 6 anos para o prazo estabelecido, reduzido em apenas
32,5 % aquelas emissdes [6], ou seja, é necessdrio, reduzir

cerca de 70 % do que demorou mais de 3 décadas a alcangar.

Utilizacdo de energia nos edificios

A utilizagdo de energia nos edificios depende, antes demais,
da sua tipologia, ou seja, da sua fungdo. Os edificios podem
ser classificados em residenciais e ndo residenciais, sendo

que nestes se incluem os edificios de comércio e servigos.

Nos edificios residenciais a desagregacdo de energia por
utilizagdo final (servico) é de mais facil tipificagdo (Figura 3),
0 mesmo ndo se passa nos edificios ndo-residenciais onde a
intensidade energética e a sua desagregagdo dependem, em
muito, da sua fungdo (Escolas, Hospitais, Comércio,

Tribunais, etc.) (Figura 5).
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Na média da Unido Europeia o maior utilizador de energia

nos edificios residenciais é o aquecimento ambiente,

representando  64,4%, enquanto, em Portugal, o
aquecimento ambiente representa, apenas, 23,2% daquela
utilizagdo. Dois aspetos contribuem para esta disparidade, o
primeiro prende-se com o rigor climéatico de grandes estados
do norte da Europa, em oposicao ao clima mais ameno de
Portugal, o segundo, com o facto de em Portugal na maioria
das habitagdes ndo ser assegurado o efetivo conforto
térmico, pois, apenas, apenas, 16,6% dos alojamentos tém
aquecimento central [9], uma realidade que se contrapde
com a generalidade dos estados do norte europeu, onde o
aquecimento ambiente generalizado das habitagdes é uma

questdo de sobrevivéncia.
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Em Portugal, a reparticdo da utilizagdo de energia por
tipologia de edificio ndo-residencial é a apresentada na
Figura 4, sendo que a contragdo na procura verificada no ano
de 2020 se ficou a dever a crise pandémica do SARS-CoV-2
(CcoviD 19).
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Figura 4 — Consumo de energia no setor de servigos [10] [11]
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Em média, na Unido Europeia, o maior utilizador de energia necessidade de agir de forma integrada em diferentes
nos edificios ndo-residenciais é o aquecimento ambiente (39 vertentes, desde o projeto até a utilizagdo:
%), seguindo-se os equipamentos (34 %).
— reduzir as necessidades (menos energia);
No entanto, aquela distribuigdo por utilizacdo final é
bastante distinta em funcdo da tipologia de edificios, — utilizar tecnologias eficientes (maior eficiéncia);

conforme apresentado na Figura 5, mas, também, da

dimensdo do edificio. [12] — utilizar fontes de energia renovavel (melhor energia);
Estratégia para a minimizagdo das necessidades — controlar e monitorizar a utilizagdo de energia, manter os
energéticas nos edificios equipamentos em  adequadas  condicdes de

funcionamento e sensibilizar os seus utilizadores (menos
A procura da eficiéncia energética nos edificios assenta, energia e maior eficiéncia).
necessariamente, em trés vetores: menos energia, mais

eficiéncia na sua utilizagdo e melhor energia. Donde resulta a
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Figura 5 - Desagregagdo da utilizagdo de energia por servigo nos edificios ndo-residenciais nos EUA [11]




As principais estratégias a promog¢do da eficiéncia

energética dos edificios caraterizam-se por:

— promover o adequado isolamento térmico da
envolvente opaca e ndo-opaca, adequando a
envolvente ao clima, assegurando o melhor
equilibrio entre as perdas e os ganhos de calor,

reduzindo as energéticas em climatizagado;

— identificar estratégias de iluminagdo natural,
reduzindo as necessidades energéticas em
iluminagao;

— identificar estratégias de climatizagdo

(aguecimento, arrefecimento e ventilagdo)

passiva, reduzindo as necessidades energéticas

em climatizagdo;

— adotar  solucdes/equipamentos  (iluminago,
climatizagdo, sistemas de automacdo e controlo,

etc.) de elevada eficiéncia;

— promover a integracdo de energia de fontes

renovaveis;

— quantificar o impacto energético e ambiental das
hipoteses de solugdo identificadas, como
referencial e incentivo a sua promocgao.

As medidas devem ser identificadas

hierarquicamente, isto é, a abordagem deve em
primeiro lugar favorecer a redugdo das necessidades
(envolvente, medidas passivas de iluminagcdo e
climatizagdo), seguindo-se a aplicagdo das melhores e
mais adequadas solugbes e tecnologias, incluindo o
recurso a energia de fontes renovaveis. Devendo,
ainda, ser dada prioridade de analise e melhoria ao
servico que maior impacto apresenta na procura
energética do edificio, identificando as principais
causas que contribuem para a situacdo e as medidas

que possam contribuir para a sua redugao.
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Aquelas medidas de melhoria do da eficiéncia energética
acrescem, naturalmente, a correta instalagdo e o estabelecimento
da adequada condugdo do edificio e dos seus sistemas técnicos, a
par da sensibilizagdo dos utilizadores dos edificios, enquanto,
agentes ativos e que, definitivamente, influenciam o modo como

a energia é utilizada nos edificios.

O potencial das poupangas energéticas nos edificios

A quantificagdo do impacto das medidas de melhoria da eficiéncia
energética dos edificios, que resultam na promogdo do seu
desempenho energético, depende, mais uma vez, da tipologia dos
edificios e da sua fungdo, pelo que, ndo é de simples obtengdo

para a totalidade do parque construido.

No entanto, é possivel tomar como métrica do potencial de
reducdo na procura energética dos edificios apds a
implementagdo de medidas que visam melhorar o seu
desempenho energético a amostragem que resulta da aplicagdo
do Sistema de Certificagdo Energética dos Edificios (SCE), que se
encontra implementado em Portugal desde 2006, que abrange
quer os edificios residenciais, quer os ndo-residenciais, tanto

existentes, como novos.

As medidas de melhoria identificadas nos Certificados Energéticos

(2014-2022) dividem-se, nos edificios residenciais, em:

— envolvente: paredes, coberturas, pavimentos, envidragados;

— sistemas de climatizagdo (AVAC);

— sistema de dgua quente sanitaria;

— sistemas de energias renovaveis.

As quais acrescem, nos edificios ndo-residenciais:

— iluminagao;

— outros sistemas.



ARTIGO

3500

3000

2500

2000

GWh EP

1500

1000

500

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

®Consumo = Consumo apés medidas ® Poupanga Estimada (nominal)

2022

25,6%

14,7%
11,5%
WParedes m Coberturas
= Pavimentos ®V3os Envidragados
= AVAC = Agua Quente Sanitaria

® Sistemas de energia renovavel

Figura 6 — Poupangas de energia estimadas para os edificios residenciais apds a implementagcdo das medidas de melhoria

identificadas por tipo de intervengdo [3]
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Figura 7 - Poupancas de energia estimadas para os edificios ndo-residenciais apds a implementag¢do das medidas de melhoria

identificadas por tipo de intervengdo [3]

Nos edificios residenciais, as medidas com maior
aplicabilidade ou mais recomendadas prendem-se com a
melhoria da envolvente (51,8 %), correspondendo o
isolamento térmico das paredes (25,6 %), seguida dos
sistemas de climatizagdo (17,6 %). No global, o potencial de
poupanga energética acumulada (2014-2022) cifra-se em 63

% , correspondente a 1822 GWh.

Nos edificios ndo-residenciais, os sistemas de iluminagdo e

os de climatizagdo sdo aqueles que sdo objeto de mais

propostas de medidas de melhoria, num total de 68,6 %. No

global, o potencial de poupanga energética acumulada

(2014-2022) cifra-se em 14 %2, correspondente a 177 GWh.

2Em condigBes nominais de utilizagdo dos edificios, conforme estabelecido na metodologia de avaliagdo do desempenho energético dos edificios

do SCE.
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Conclusoes

A eficiéncia energética é entendida como a obtengdo
de um dado servico com a menor utilizagdo de

energia.

Para se alcangar a eficiéncia energética nos edificios,

ha que promover:

— autilizagdo racional e eficiente de energia;

— o recurso a tecnologias eficientes na conversado de

energia;

— o recurso a fontes de energia de origem

renovavel.

Em suma, eficiéncia energética nos edificios deve ser
sinénimo de menor utilizagdo de energia, maior
eficiéncia na sua utilizagdo e melhor qualidade da

energia utilizada.

O potencial global de poupanga energética nos
edificios é de dificil quantificacdo, no entanto, é
estimada uma poupanga de 63 % nos edificios
residenciais e de 14 % nos edificios ndo-residenciais,
resultante da aplicagdo das medidas de melhoria
propostas nos certificados energéticos dos edificios

emitidos até ao final de 2022.
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