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ITED 3 — EVOLUCAO NAS REGRAS TECNICAS DE PROJETO E INSTALACAO DE

INFRAESTRUTURAS DE TELECOMUNICACOES EM EDIFiCIOS

1. Introdugao

Dez anos apds a publicagdo da primeira edigdo do Manual
ITED, entrou em vigor em 2015 a terceira edicdo deste
manual, contendo as novas regras técnicas aplicadas ao
projeto e instalagdo de Infraestruturas de telecomunicagdes

em edificios, denominadas por ITED 3.

1.1 Enquadramento

A Autoridade Nacional de Comunicagbes (ANACOM),
regulador sectorial das telecomunicagdes em Portugal,
prossegue assim a politica de continuidade no processo de
atualizagdo das normas técnicas, o que tem acontecido a
cada 5 anos, desde a publicagdo da primeira versdo em 2004,
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Figura 1. Evolugdo regras técnicas ITED

Este processo de atualizagdo tem acompanhado as
tendéncias de um sector marcado por uma forte evolugdo
tecnoldgica, permitindo igualmente responder a uma
profunda alteragdo no contexto econdémico que se vive no

nosso pais, particularmente no sector da construgao civil.

Os trabalhos conducentes a atualizagdo do Manual ITED
foram iniciados ainda em 2013 pela Diregdo de Fiscalizagdo
da ANACOM, a quem coube a responsabilidade e
coordenagdo da equipa de trabalho constituida para o efeito.
Além dos técnicos internos, a ANACOM constituiu um grupo
de consultores externos constituido por representantes das
ordens profissionais (Ordem dos Engenheiros Técnicos e
Ordem dos Engenheiros) e das instituicGes de ensino
superior que tém sido referéncia nesta drea de engenharia,

designadamente o ISEL, ISEP e FEUP.

1.2 Objetivos

Entre os objetivos definidos para a alteragdo das regras
técnicas dos trabalhos, poder-se-do destacar os seguintes:

* Simplificagdo e redugdo de custos;

* Reabilitagdo urbana;

¢ Clarificagdo de procedimentos e regras;

¢ Conformidade com normas europeias;

* Atualizagdo tecnoldgica.

A simplificagdo do projeto e redugdo de custos foi sempre
um principio subjacente a todos os trabalhos realizados pelo
grupo de trabalho, tendo em conta o contexto de forte
retracdo econdmica do sector da construgdo civil. No
entanto as opgdes tomadas em termos de simplificagdo
tiveram sempre em conta a salvaguarda da qualidade e
flexibilidade das ITED e os direitos dos cidaddos e empresas
prestadoras de servicos de comunicagdes eletrdnicas, tal

como previsto na legislagdo aplicavel.

Por outro lado, as regras técnicas passaram a responder as
necessidades especificas dos projetos associados a
reabilitagdo urbana nem sempre compativeis com as regras
genéricas de projeto. Estas especificidades devem-se ndo
apenas ao custo associado ao projeto e instalagdo das ITED,
mas também a questdes arquitetdnicas e de outras

naturezas.

Muitos dos aspetos técnicos incluidos nas regras técnicas,
que se prendem principalmente com requisitos de qualidade
ao nivel da transmissdao de sinais de telecomunicagGes
resultam da aplicagdo nacional das normas europeias tendo
em conta o contexto tecnoldgico nacional dos servigos de
telecomunicagdes. Assim, é necessdrio atualizar as normas
nacionais de acordo com as normas e recomendagdes
europeias e internacionais.

Mais do que um conjunto de regras e prescri¢cdes técnicas, o

Manual ITED 3 é igualmente um manual de boas praticas e
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de procedimentos, sendo uma ferramenta essencial a
atividade de projeto e de instalacdo das ITED, que serve uma
populagdo de técnicos com e sem formagdo superior. Assim,
a clarificagdo de procedimentos e de regras, maior
representagdo grafica e apresentacdio de exemplos
contribuem para uma maior eficacia na aplicagdo das regras
técnicas ITED 3.

Pretende-se neste texto este apresentar as principais
alteragGes introduzidas pelo manual ITED 3, descrevendo de
forma genérica os principios que conduziram a este novo
conjunto de regras técnicas e identificar as principais
alteragGes introduzidas, relativamente as versGes anteriores.

Este texto ndo dispensa a leitura atenta do novo manual.

2. Regras Técnicas ITED3

O Manual ITED 3 considera um conjunto de regras genéricas
de projeto, aplicdveis a qualquer infraestrutura, e regras
especificas, que dependerdo do contexto em que a obra ira
ser realizada, e conforme se apresenta na Figura 2:

* Projeto de edificios novos;

¢ Projeto de edificios construidos;

* Projeto de alteragdo a uma tecnologia.

Intervencao

Construgao ou
Reconstrucao

Alteracao de Edificios
Construidos

Alteracao de Edificios
Const. a uma Tecnologia

Conservagao das
Infraestruturas instaladas
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No caso da reabilitagdo urbana, quando aplicado a edificios e
fogos residenciais, poderao utilizar-se as regras de Projeto de
edificios construidos, o que permite uma simplificacdo
consideravel das ITED, no que respeita as redes individuais.
Esta variante do conjunto de regras é designada por ITED3a.

Finalmente, as regras de Projeto de alteragdo a uma
tecnologia aplicam-se apenas em casos muito particulares,
designadamente as situagdes de fornecimento de servigos
por parte dos operadores de servigos comunicages
eletrénicas, construgdo de redes MATV ou SMATV em
edificios com infraestruturas de telecomunicagbes existentes
ou substituicdo de um tipo de cablagem, associada a uma

tecnologia, por inadequagdo da rede existente.

2.1 Arquitetura das ITED

Apesar de minimas, as alteragdes da arquitetura das ITED,
Figura 3, terdo impacto no projeto. Um aspeto a realgar é a
clarificagdo de que a Caixa de Visita Multioperador (CVM) é
parte integrante da rede de tubagens das ITED, embora
instalada no exterior e assegurando a interface com as ITUR.
Assim, é obrigatdria a inclusdo da CVM no projeto ITED.

Relativamente a arquitetura das moradias unifamiliares, a

Regras Gerais de Projeto
Projeto de Edificios Novos

Projeto de Edificios Construidos

Regras Gerais de Projeto
Projeto de Adaptacdao a uma
tecnologia

Nao é necessario projeto
Operag: devem ser ex
instalador habilitado

por

Figura 2. Escolha do tipo de regras a aplicar

Cabera sempre ao projetista a responsabilidade de justificar
devidamente a opg¢do pelas regras utilizadas, tendo em
atengdo os principios enunciados no manual. Por omissdo,
deverdo ser aplicadas as regras de Projeto de edificios novos
(ITED3), e sempre que se verifiquem as situagbes de
construgdo, ou reconstrugdo, de edificios e fogos residenciais

ou ndo residenciais.
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alteragdo consiste no desaparecimento de obrigatoriedade
da Caixa de Exterior de Moradia Unifamiliar, sendo a sua
existéncia opgdo a considerar pelo projetista.

No caso de projeto de edificio construido, a arquitetura é
substancialmente diferente, no que se refere a rede
individual, com a substituicdo do ATI pelo PTI e PCS, que

serdo descritos mais a frente.
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Figura 3. Arquitetura de rede ITED 3 e ITED 3a [1]

2.2 Rede de Tubagens do Edificio

As regras genéricas de projeto da rede de tubagens do ITED 3
apresenta algumas alteragGes, relativamente a versdo
anterior. Desde logo, deixam de existir as limitagGes
obrigatodrias a distancia maxima entre caixas de passagem ou
ao nUmero de curvas. E responsabilidade do projetista
assegurar que a rede projetada assegura o correto

enfiamento dos cabos.

Continua a ser necessario assegurar uma distancia de
separagdo entre condutas de cabos de telecomunicagbes e
de energia, exceto nos ultimos 15 m da ligagdo as tomadas
terminais. A nova regra resulta da evolugdo na norma EN
50174 [2], e passa a depender do numero de circuitos

elétricos transportados na conduta préxima.

No ITED 3 o ATE Superior poderd ser substituido por uma
caixa de passagem, que assegura a ligagdo entre a coluna
montante e a PAT (Figura 4). No entanto para edificios com
numero elevado de fragBes, continua a recomendar-se a
instalagdo de um ATE superior, principalmente caso se
optem por redes coaxiais coletivas independentes.

Em termos de dimensionamento da rede de tubagem, as
alteragbes verificam-se principalmente nas condutas de

acesso.

O numero e diametro minimo a considerar na tubagem de
interligagdo entre a rede coletiva e a CVM é reduzida em

todos os casos, que dependem do tipo de edificio.
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Figura 4. Rede de tubagens ITED de um edificio

2.3 Caixa de Visita Multioperador (CVM)

Desde a consideragdo da CVM, no ITED 2, que esta caixa tem
sido um foco de problemas para projetistas e instaladores,
por diversas razdes. No entanto, apesar dos problemas
associados a esta caixa, os quais estdo identificados e foram
devidamente pesados, é considerado que esta representa
uma vantagem clara para o garante da independéncia entre
a rede de tubagem do edificio e a rede publica, permitindo o

acesso indiscriminado as redes dos operadores.

Tal como referido anteriormente, no ITED 3 a CVM continua
a ser obrigatdria, e passa a ser claro que ndo pode ser
partilhada entre edificios, pratica por vezes seguida por
alguns projetistas. De forma a minimizar os problemas da
instalagdo da CVM na via publica, as dimensdes minimas
desta caixa foram substancialmente reduzidas, para uma
dimensdo de 30x30x30 cm, o que evita a maioria dos
problemas colocados pelas autoridades responsdveis pelo

licenciamento.
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Caso, mesmo com as novas dimensdes, exista a
impossibilidade da instalagdo da CVM na via publica, o ITED 3
considera a possibilidade do projetista justificar
devidamente essa situagdo, desde que validada, através de
um parecer emitido pela respetiva entidade licenciadora.
Nesse caso caberda ao projetista assegurar um meio
alternativo para a terminagdo das condutas de acesso ao

edificio, obrigatoriamente por via subterranea.

2.4 Acesso em zonas de tragado aéreo e em fachada

Nas situacGes em que os edificios sejam localizados em zonas
de tracados em fachada, o ITED 3 introduz a obrigatoriedade
de que sejam consideradas ligagdes, em conduta, entre a
CVM e os locais de transigdo da rede de operador nos limites

do edificio, Figura 5.
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Figura 6. Acesso em zonas de tragado aéreo

2.5 Rede de Cabos Coaxiais

E na rede coletiva de cabos coaxiais que reside uma das
principais novidades do ITED 3, que vem de encontro ao

objetivo de simplificagdo e redugdo de custos.

Edificio Novo ou Reabilitado

Redes de operadores

.

r’} Tragado subterrdneo
M

Figura 5. Acesso em zonas de tracado em fachada

O projetista devera assim considerar uma solugdo de
tubagem vertical horizontal, de forma a assegurar a transigdo
dos cabos existentes. A transicdo vertical devera,
preferencialmente, ser embebida na construgcdo do edificio.

No entanto, também se admitem solugGes ndo embebidas.

Desta forma a CVM poderd ser considerada como caixa de
passagem para a infraestrutura do operador. Compete ao
operador assegurar a transi¢do da respetiva rede de cabos.
As condutas projetadas devem ser partilhadas entre os
diversos operadores existentes. O mesmo principio devera

ser aplicado e zonas de tragado aéreo, Figura 6.
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A solugdo preconizada pela nova regra técnica, considera
como obrigagdo minima a construgdo de apenas uma rede
coaxial coletiva, que podera ser partilhada entre as redes
CATV e MATV/SMATYV, Figura 7.
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Figura 7. Exemplo de arquitetura de rede coaxial
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Desta forma serd possivel considerar apenas uma
infraestrutura coaxial, em estrela, desde o RG-CC até ao ATI.
A solugdo possibilita ainda o acesso simultaneo a MATV e

CATV, caso se considerem combinadores no RG-CC.

Por outro lado, deixa de ser obrigatéria a antena de FM na
rede MATV. Isso significa que apenas é obrigatdrio a
instalagdo de uma antena TDT, caso o edificio se encontra
em zonas com cobertura do tipo A — Televisdo digital

terrestre.

O projeto da rede coaxial, coletiva e individual, sofre
também alteracGes. Passa a ser necessario cumprir o0s
requisitos em termos de atenuagdo maxima, tilt e
comprimento. N3do € necessario assim, dimensionar o
amplificador da cabeca de rede, de forma a cumprir os niveis
minimos e mdaximos. No entanto, esta gama dindmica de
valores devera ser tida em conta no dimensionamento, pois
terd de se especificar os limites minimos e maximos a saida
da cabeca de rede, para que estes valores sejam tidos em

conta nos ensaios da instalagdo.

2.6 Rede de Fibra Otica

A obrigatoriedade de instalagdo de fibra oética, introduzida
pelo manual ITED 2, continua a ser aplicavel no ITED3, porém
surgem algumas alterag¢des significativas. Desde logo, foram
definidos valores maximos, em termos de atenuagdo e
comprimento, para as ligagdes permanentes, incluindo a

rede coletiva e individual.

A grande alteragdo nesta rede encontra-se na rede individual
de fibra Otica. Deixa de ser obrigatdria a instalagdo da rede
de fibra otica, a jusante do ATI. No entanto, esta rede
continua a ser considerada para efeitos de dimensionamento
da rede de tubagem. Na pratica, isto significa que devera ser
considerada a tubagem, exclusiva, e caixas necessdrias a
instalagdo de duas tomadas de fibra dtica na ZAP, para
edificios residenciais. No entanto os cabos e dispositivos de
fibra poderdo ser instalados apenas num momento
posterior, aquando da ligagdo da rede ao operador, sendo a

respetiva caixa da tomada terminal fechada com uma tampa

cega. Esta alteragdo permite uma redugdo efetiva dos custos
iniciais da infraestrutura de fibra. Para efeitos de
dimensionamento da rede de tubagem entre o ATI e as
tomadas terminais, recomenda-se a utilizagdo de tubos de
diametro de 25 mm, de forma a permitir a passagem de

cabos pré-conectorizados.

No entanto, serd sempre necessdrio considerar esta
infraestrutura para efeitos de dimensionamento total da
rede. O ATl devera também ser preparado com o RC-FO para

as tomadas consideradas no projeto.

2.7 Rede de Cabos de Edificios Novos Residenciais

Relativamente aos edificios novos residenciais, em termos
de rede de cabos, sdo admitidas algumas simplificagdes,
quando comparado com o ITED2. Se em termos da rede
coletiva, essa simplificagdo apenas abrange a rede coaxial,
com a consideragdo de sistema Unico, na rede individual, a
redugdo estende-se as trés tecnologias. Passa a ser
obrigatéria apenas a instalagdo de uma tomada mista,

coaxial e pares de cobre, nas salas, quartos e cozinha.

A consideragdo de tomadas mistas tem em conta a evolugdo
tecnoldgica verificada ao nivel dos equipamentos terminais,
como televisores e equipamentos descodificadores de
operadores. Caso o projetista opte pela utilizacdo de
tomadas individuais para as diferentes tecnologias, estas
deverdo ser instaladas por forma a que ndo distem mais do

que 20 cm.

Como ja referido anteriormente, a ZAP continua a ser
obrigatdria para fragdes residenciais, admitindo-se que as

respetivas tomadas de fibra 6tica ndo sejam instaladas.

3. Projeto de edificios Construidos (ITED3a)

Entre as alteragdes que terceira edi¢do do Manual ITED
introduziu no projeto, a considera¢do de regras adaptadas a
realidade da reabilitacdo urbana para o caso dos projetos de
edificios construidos, permite introduzir uma flexibilidade

nas regras técnicas que vai de encontro ao mercado atual.
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O ITED adaptado, denominado por ITED3a, considera a
hipétese de se utilizarem regras simplificadas que terdo um
impacto significativo nos custos associados a reabilitagdo. No
entanto, serd sempre necessario ter em atengdo de que
estas regras apenas se aplicardo em frages residenciais e
em edificios mistos que integrem fragGes residenciais. Além
disso, sempre que possivel, devem utilizar-se as regras

genéricas.

De entre diversas alteragGes a regra genérica, o ITED3a
considera para a rede coletiva de tubagens a hipdtese de se
reutilizar a tubagem existente, dentro de determinados
limites. Essa reutilizagdo vai além da coluna montante e
inclui igualmente a reutilizagdo das de coluna e caixas dos
repartidores gerais, caso estas cumpram as dimensGes
minimas consideradas para o ATE, Figura 8. Assim, existe
uma redugdo generalizada das exigéncias da rede de
tubagem nestes casos, no que respeita ao numero e
didametro dos tubos e a possibilidade de partilha de tubos

entre tecnologias.
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Figura 7. Exemplo de arquitetura de tubagem de
ITED3a (retirado de [1])
De entre diversas alteragbes a regra genérica, o ITED3a
considera para a rede coletiva de tubagens a hipdtese de se
reutilizar a tubagem existente, dentro de determinados
limites. Essa reutilizagdo vai além da coluna montante e
inclui igualmente a reutilizagdo das de coluna e caixas dos
repartidores gerais, caso estas cumpram as dimensdes

minimas consideradas para o ATE, Figura 8.
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Assim, existe uma redugdo generalizada das exigéncias da
rede de tubagem nestes casos, no que respeita ao nimero e
diametro dos tubos e a possibilidade de partilha de tubos

entre tecnologias.

Para a aplicagdo das regras técnicas ITED3a devera ser tido
em atengdo o tipo de edificio, no que respeita a
infraestrutura de telecomunicagbes, e o tipo de tubagem
existente. Estes edificios poderdo ser do tipo Pré-RITA, RITA,
ITED1 ou ITED2. Para cada tipo existem regras especificas

quanto a rede de tubagem a projetar.

3.1 Novos elementos: PTl e PCS

E na rede individual das fragdes residenciais que surgem as
grandes alteragdes em termos de arquitetura ITED3a. Desde
logo, a hipdtese de substituir o ATl pelo Ponto de
Concentragdo de Servigos (PCS).

Este elemento da rede individual permite assegurar a
centralizagdo da rede de cabos em estrela e flexibilizar a
distribuicdo dos servigos pelas diferentes areas da fragdo. No
fundo serda uma caixa, instalada a superficie ou embutida,
que disponibiliza interfaces externas para as redes de cobre,

coaxial e fibra ética, mas de dimenséo reduzida, face ao AlT.

Esta caixa deverd ser instalada num local definido pelo
projetista, podendo substituir a ZAP considerada nas regras

genéricas.

Para assegurar a transigdo entre a rede individual e coletiva,
devera ser considerado um elemento denominado por Ponto
de Transi¢cdo Individual (PTI), que permite flexibilizar a
ligacdo das redes individuais e coletivas. Esta caixa, de
dimensdo minima semelhante a caixa I3, devera ser instalada
0 mais préximo possivel da fronteira entre a rede coletiva e
individual. No caso de moradias unifamiliares, o PTI é
também considerado para assegurar a interligagdo a CVM.
No caso da rede individual e coletiva serem instaladas
simultaneamente, admite-se que o projetista possa
prescindir do PTI, interligando os cabos da rede coletiva

diretamente ao PCS, Figura 9.
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Figura 8. Exemplo de utilizacdo de PCS e PTI

O PCS permite substituir o ATI, no que se refere a
flexibilizagdo na ligagdo da rede de cabos individual e

disponibilizagdo dos diversos servigos.

4, Conclusées

Definitivamente o Projeto ITED autonomizou-se
relativamente a outras dreas da construgdo civil,
particularmente, as instalagdes elétricas. O manual ITED,
considerado pelo Decreto-Lei 59/2000, mas publicado
apenas em 2004, substituiu o antigo RITA, que existia desde
1987 no contexto de mercado em regime de operador Unico,
e que era normalmente uma subespecialidade do projeto de
instalagbes elétricas. Respondendo a forte evolugdo
tecnoldgica do sector, e maiores exigéncias de qualidade de
servigo por parte dos utilizadores e operadores, a ANACOM,
assumindo o seu papel de regulador e supervisor do sector

de telecomunicagbes, promovido a atualizagdo sucessiva das

regras técnicas ITED.

No que respeita a utilizagdo de tecnologias de comunicagdo e
de informagdo, Portugal compara com os paises mais
desenvolvidos a nivel europeu e mundial, sendo ja uma
referéncia no que respeita as regras técnicas para o projeto e

instalacdo de infraestruturas de telecomunicagdes.

Estas regras, apesar de nem sempre consensuais, tém sido
um veiculo para a promogdo da concorréncia e

competitividade no mercado liberalizado do acesso a redes e

servigos de telecomunicagGes no nosso pais, o que contribui
diretamente para a redugdo da fatura associada as

telecomunicagdes.

Por outro lado, as regras ITED tém sido aproveitadas de
forma inteligente pela industria nacional de equipamentos e
materiais ITED, como referencial de qualidade para a
exportacdo para outros paises, designadamente paises de
lingua oficial portuguesa, compensando a profunda crise

sentida no mercado nacional.

Mas se esta realidade é indiscutivel entre todos os
profissionais, sera necessario igualmente ter em conta os
constrangimentos e custos resultantes destas sucessivas
alteragGes das regras técnicas na atividade profissional dos
técnicos ITED na propria indUstria, cujo ciclo de vida de um
novo produto nem sempre se compatibiliza com os periodos

de atualizagdo das regras ITED.

O novo Manual ITED flexibiliza consideravelmente as regras,
0 que vai de encontro a realidade atual do setor e ao
contexto econdmico da construgdo civil. No entanto esta
flexibilizagdo das prescrigdes minimas deve ser também
encarada como um incremento na responsabilidade do
Projetista ITED, cabendo ao técnico o 6nus das opgdes
efetuadas em sede de projeto. O projetista deverd ter em
conta a defesa dos interesses dos cidaddos, mas também
assegurar a qualidade, eficiéncia e eficacia da infraestrutura

projetada.
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