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PARTE 1.

FUNDAMENTOS DA DETECAO AUTOMATICA DE INCENDIOS EM EDIFICIOS

1. Enquadramento

O fogo, grande elemento de evolugdo humana, é também,
em potencial, um dos seus maiores inimigos. Muitos sdo os
fogos florestais e urbanos, que ocorrem diariamente,
provocando mortes, avultados prejuizos materiais, perda de

valor patrimonial, assim como perda de valor simbélico.

As causas principais dos incéndios em edificios sdo a
deficiéncia nas canalizagOes elétricas, a ma utilizagdo de
equipamentos elétricos, nomeadamente ferros, fogdes,
fornos e aquecedores elétricos, bem como a negligéncia na

utilizagdo do fogo.

Os Sistemas Automaticos de Dete¢do de Incéndio (SADI) sdo
hoje encarados um sistema integrante e imprescindivel dos
edificios, como elemento de garantia da seguranga e do

bem-estar das pessoas, e da preservagdo dos seus bens.

Um SADI é uma instalagdo técnica capaz de registar um
principio de incéndio, sem a intervengdo humana, transmitir
as informacgGes correspondentes a uma central de sinalizagao
e comando (CDI - central de detegdo de incéndios), dar o
alarme automaticamente, quer local e restrito, quer geral,
quer a distancia (alerta) e acionar todos os comandos
(imediatos ou temporizados) necessarios a seguranga contra
incéndios dos ocupantes e do edificio onde esta instalado:
fechar portas corta-fogo, parar elevadores, fechar registos
corta-fogo, comandar sistemas automaticos de extingdo de
incéndios (SAEl), parar/ligar ventiladores, desligar energia

elétrica, etc.

2. Regulamentos e normas

Regulamento Técnico de Seguranga Contra Incéndio em

Edificios (SCIE): Previsto pelo Decreto-Lei n.2 220/2008 de 12

de Novembro, que estabeleceu o regime juridico da

seguranga contra incéndios em edificios, publicado pela

Portaria n.2 1532/2008 de 29 de Dezembro.

Seguranga Contra Incéndio em Edificios, Notas técnicas,

Autoridade Nacional da Protegdo Civil (ANPC).

Norma EN 54 — Sistemas de detegdo e de alarme de incéndio

(Série).

3. Constituicdo

Tendo por base o especificado na norma EN 54 — Sistemas de
detecdo e de alarme de incéndio — Parte 1: Introdugdo, o
artigo 117 do Regulamento Técnico de Seguranga Contra
Incéndio em Edificios as instalagbes de detegdo e a Nota
técnica n.2 12: Sistemas automaticos de detegdo de incéndio,
um sistema de alarme e alerta de incéndio é constituido

pelos seguintes elementos:

a) Centrais e quadros de sinalizagdo e comando (CDI);

b) Dispositivos de atuag¢do automatica, designados
«detetores de incéndio»;

c) Dispositivos de acionamento do alarme de operagdo
manual, designados «botdes de alarme»;

d) Sinalizadores de alarme restrito;

e) Difusores de alarme geral;

f) Equipamentos de transmissdo automatica do sinal ou
mensagem de alerta;

g) Telefones para transmissdo manual do alerta;

h) Dispositivos de comando de sistemas e

equipamentos de seguranga;

i)  Fontes locais de energia de emergéncia.

A figura 1 mostra a configuragdo tipo de um sistema de

detegdo e alarme de incéndio.
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Figura 1. Elementos que constituem um sistema de deteg¢ao e alarme de incéndio

Unidade de controlo e sinalizagao

A unidade de controlo e sinalizagcdo é o componente de um

sistema de detegdo e de um sistema de alarme de incéndio

através do qual o detetor pode ser alimentado e que:

a) E utilizada:

Para recegdo de sinais de detetores a mesma ligados;
Para determinar quais desses sinais correspondem a
uma condigdo de alarme de incéndio;

Para informar sonora e visualmente qualquer
condigdo de alarme de incéndio;

Para informar a localizagdo do perigo;

Para possibilitar o registo de qualquer das

informag0des referidas.

b) E utilizada para monitorizar o funcionamento correto do

sistema e dar alertas, sonoros e Oéticos, de qualquer

avaria (por exemplo: curto-circuito, interrup¢do nas

linhas ou avaria na fonte de alimentag&o).
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c)

Quando exigido, poderd enviar o sinal de alarme de

incéndio, por exemplo:

Para dispositivos de alarme de incéndio sonoros ou
Gticos;

através de equipamentos de transmissdo de alarme
de incéndio para a organizagdo de combate a
incéndio;

através de comando para equipamento automatico
de proteg¢do para um equipamento de extingao

automatica de incéndio.

Detetor de incéndio

E um componente de um sistema de dete¢do de incéndio

que contém, no

minimo, um sensor que monitoriza

constantemente, ou em intervalos frequentes, peIo menos

um determinado fenémeno fisico e/ou quimico associado ao

incéndio e envia, pelo menos, um sinal correspondente a

unidade de controlo e sinalizagdo.
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De acordo com o fendmeno a detetado, teremos:

- detetor de calor

- detetor de fumos: detetor idnico de fumos , detetor
o6tico de fumos

- detetor de gas

- Detetor de chamas

- Detetor multi-sensor

- detetor estatico

- detetor diferencial

- detetor velocimétrico

- Detetor pontual

- detetor multi-pontual

- detetor linear

- detetor rearmavel: detetor auto-rearmavel, detetor

rearmavel remotamente, detetor rearmavel
localmente
- Detetor ndo rearmavel (com componentes

substituiveis)
- Detetor removivel
- Detetor ndo removivel
- Detetor de dois estados
- Detetor multi-estados

- Detetor analdgico

iii. Botao de alarme manual

Um componente de um sistema de dete¢do e de um sistema

de alarme de incéndio que é usado para o acionamento

manual de um alarme.

iv.  Dispositivo de sinalizagao e alarme de incéndio

Trata-se de um componente de um sistema de alarme de

incéndio que ndo estd incorporado na unidade de controlo e

sinalizagdo e que é usado para transmitir um aviso de alarme

de incéndio, por exemplo: avisadores sonoros ou 6ticos.

V. Equipamento de transmissdo de alarme de incéndio

Um equipamento intermédio que transmite um sinal de

alarme de um sistema de detegdo de incéndio e de um
sistema de alarme de incéndio para um centro de recegdo de

alarme de incéndio.

vi. Equipamento de transmissao de sinais de avaria

Um equipamento intermédio que transmite um sinal de
avaria da unidade de controlo e sinalizagdo para um centro

de recegdo de sinais de avaria.

vii. Centro de rececdo de alarme de incéndio

Um local onde podem ser iniciadas, em qualquer momento,

as necessarias medidas de protecdo e combate a incéndio.

viii. Comando do sistema automatico de combate e

protegdo de incéndio

Um dispositivo automatico utilizado para fazer atuar o
equipamento automatico de combate ou protecdo de
incéndio apds a recegdo de um sinal da unidade de controlo

e sinalizagdo.

ix.  Centro de recec¢do de sinais de avaria

Um local de onde podem ser iniciadas as necessarias

medidas corretivas

X. Equipamento automatico de combate ou protegdo de

incéndio

Um equipamento de controlo de incéndio ou equipamento
de combate a incéndio, por exemplo: uma instalagdo de

extingado.

4, ConfiguragGes das instalagoes de alarme

O artigo 125.2 do Regulamento de Seguranga Contra
Incéndio em Edificios (RSCIE) estabelece as trés
configuragbes para concegdo dos sistemas de alarme,

indicadas na tabela 1.
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Componentes e funcionalidade
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1 2 3

Botdes de Seccionamento € @larme........cccocuceeiisieiniseinnsnssnnesesnsnsssessssssssssasssssssssssassssssnssssassasssassnsnsns X X X

DEtEtOreS AULOMATICOS. .cucueuererereeereereesesnsssaesssenesssssssnesssensssnesssessssanssenesssesssesaesssesssssasssessenesssesasssusssnasss X X

Central de sinalizagao e comando TEMPOTIZAGAD .. v euverieeereereetereeteeereseteresteseeseseasesasnasessessnnans X X

Alerta automatico... X

COMANODS.c.evie it serire ettt seetse st s e s e st sesene sensseenenne X X

X X X

Difusdo do alarme X
X X

Difusdo do alarme X X X
X

Tabela 1. Configuragées das instalagdes de alarme

Os artigos 126.2 a 128.2 do RSCIE definem qual a
configuracdo aplicavel para cada Utilizagdo Tipo?! e respetiva

categoria de risco?.

5. Organizagao do alarme

Atendendo a possibilidade de ocorréncia de falsos alarmes
devidos aos detetores automaticos, a organizagdo do alarme

vai depender do tipo de seguranca existente no edificio.

Se houver vigilancia presente ou permanente, o sistema
pode estar em situagdo “dia” permitindo o reconhecimento

e confirmagdo do alarme.

Caso nao haja vigilancia presente ou permanente, o sistema
deve estar em situagdo “noite”, em que as temporizagdes

poderdo estar anuladas e o alarme geral é imediato.

Na situagdo “dia” para permitir o reconhecimento do alarme,
a central de dete¢dio de incéndios deve ter duas
temporizagdes programdveis, uma que corresponde a
aceitagdo do alarme por parte do operador (presenca) e uma
outra que corresponde a confirmagdo local do alarme

(reconhecimento).

A figura 2, mostra a organizagdo do alarme num sistema

automadtico de detegdo de incéndios.

6. Tipo de sistemas

- Sistemas coletivos (convencionais)

Sdo os sistemas mais simples e de menor custo. Sado

constituidos por linhas em antena, nas quais sdo ligados

detetores com tecnologia convencional.

1 Utilizag3o-tipo: Classificacdo do uso dominante de qualquer edificio ou recinto, incluindo os estacionamentos, os diversos tipos

de estabelecimentos que recebem publico, os industriais, oficinas e armazéns, em conformidade com o disposto no artigo 8.2 do

Decreto-Lei n.2 220/2008, de 12 de Novembro.

2 Categorias de risco: Classificagdo em quatro niveis de risco de incéndio de qualquer utilizacdes-tipo de um edificio e recinto,

atendendo a diversos fatores de risco, como a sua altura, o efetivo, o efetivo em locais de risco, a carga de incéndio e a existéncia

de pisos abaixo do plano de referéncia.
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Figura 2. Organizacdo do alarme num sistema automatico de detegdo de incéndios

Nestes sistemas, a central apenas recebe uma informagéo de

estado da linha e ndo de cada um dos elementos dessa linha.

As linhas devem ser projetadas de forma que seja facil e
rapido percorrer os seus diversos elementos, de forma a

permitir identificar o elemento que originou um alarme.

As linhas sdo dotadas de um elemento de fim de linha que

monitoriza o estado dessa mesma linha.

- Sistemas enderecdveis (analégicos)

Sdo sistemas normalmente utilizados em instalagbes de
média e grande dimensdo, com linhas em anel, em que cada

elemento da linha, tém um enderego individual.

Neste sistema, podem integrar a mesma linha diversos tipos
de elementos como: detetores automaticos, botdes

manuais, interfaces e sirenes de alarme.
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