ARTIGO

André Sousa
Teresa Nogueira

IMPACTO DA ILUMINACAO PUBLICA NA NATUREZA

Resumo:

A iluminagdo artificial veio iluminar o ambiente noturno dos
seres vivos no Planeta, ao ponto de modificar os habitos dos
organismos e o bioma da regido iluminada. Certos sistemas
de lluminagdo relacionam-se com problemas de saude, tanto
em humanos como noutros seres vivos, por causar disturbios
no ciclo bioldgico. Neste artigo é analisado o impacto da
iluminagdo publica no ser humano e ainda em mais 4
espécies de animais, como é o caso das aves, peixes,

tartarugas marinhas e morcegos.
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1 Introdugdo

A iluminagdo artificial tem sido utilizada com diversas
vantagens nas plantas, a indlstria de iluminagdo tem
desenvolvido equipamentos especificos para estimular o
crescimento das plantas em ambientes controlados. No
entanto, as plantas também dormem, pelo que as
interrupgées no seu ciclo biolégico interferem na sua
reproducdo durante a fase florada e na sua resisténcia a

pragas e fungos, prejudicando sua saude.

E necessario aprofundar estudos sobre a iluminagdo publica
em areas arborizadas, levando em consideragdo os
fendmenos de “fotoinibigdo”, ou seja, ao stress fisioldgico
vegetal em situagcdo de grande exposicdo a luz que prejudica
a fotossintese das plantas. Sobre uma constante exposi¢édo a
luz, ocorre uma adaptagdo onde a fotossintese da planta se
estabiliza e passa a produzir substancias prejudiciais ao seu

crescimento [1].

A iluminagdo publica (IP) é um servico prestado pelos
municipios, através da concessiondria da rede elétrica, com
impacto na qualidade de vidas das populagdes: melhoria da
seguranca rodoviaria, conforto para os utilizadores das vias e

seguranca publica.

Atualmente é comprovado que os niveis de criminalidade
sdo influenciados pela IP [2] e, desta forma, a IP tem um
papel fundamental na qualidade de vida das populagdes,
para além do conforto, razdo essencial para se analisar a sua

influéncia nas diferentes espécies animais [3].

Apesar de todas as vantagens da IP, esta acarreta também
impactos menos positivos, tanto na vida das pessoas como
também na de outros animais. A vida noturna das
populagdes acarreta uma forte polui¢do luminosa, com
impacto na alteragdo dos ciclos funcionais dos animais. Cerca
de 30% dos vertebrados e mais de 60% dos invertebrados
sdo seres de habitos noturnos, e todos correm o risco de
sofrer os impactos da poluigdo luminosa [4]. Esta
luminosidade, principalmente dos polos urbanos, vem afetar
processos naturais de acasalamento, migragdao, alimentagdo
e polinizagdo das espécies, sem que elas tenham tempo de

se adaptar.

Com a evolugdo econémica e social torna-se impossivel
extinguir o impacto da lluminagdo Publica, essencial ao
quotidiano humano, no entanto, é possivel arranjar solugdes
que respeitem o modo de vida de outros seres vivos. Por
vezes, as solugdes sdo simples, passando apenas por ligeiras

adaptagdes no projeto luminotécnico.

2 Impacto da lluminagdo Publica no Ser Humano

Desde a invengdo da primeira lampada incandescente em
1870, a poluicdo Iluminosa tornou-se praticamente
omnipresente, principalmente nas zonas de grande
desenvolvimento econdmico. Os impactos causados pela
poluicdo luminosa podem ser tanto sociais, econdmicos
como ambientais. No que diz respeito aos impactos sociais e
a saude das pessoas, ja foi comprovado que o efeito da
luminosidade prejudica e leva ao desenvolvimento de alguns

cancros, como o cancro da mama.
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Estudos efetuados em humanos revelaram um baixo indice
de cancro da mama em mulheres cegas e um alto em
mulheres que trabalham de noite [5]. Sem falar que o
excesso de luminosidade promove cansago visual, causa
sonoléncia, dores de cabeca e até stress [6]. Ao nivel
econémico também sdo vdrios os impactos causados pela
poluigdo luminosa, pois toda a luz direcionada acima da linha
do horizonte é, Unica e exclusivamente energia

desperdicada, como mostra a Figura 1.

As perturbagbes no sono exercidas pela luz tém sido também
apontadas como incrementadoras do risco de obesidade,
depressdo e diabetes, entre outras.

3 Impactos da lluminagao Publica na Fauna

3.1 Aves

Nem todos os animais vém o mundo como os humanos.

O facto das aves sofrerem com o excesso de luz estd
relacionado com a forma como elas percebem a luz (Figura

2).
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A maioria das aves sdo em muito prejudicadas devido a
polui¢do luminosa, sendo disso exemplo as aves que migram
sobretudo de noite utilizando a lua e as estrelas como meio
de orientagdo, e que, ao encontrar em “barreiras” de luz

artificial, sdo atraidas e posteriormente desorientadas.
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Figura 2 - Espetro visivel das aves vs. olho humano

As aves também parecem ter excelente visdao de cores, o que
as atrai para a luz colorida. Tém cinco tipos diferentes de

pigmento visual.

Figura 1- Poluicdo Luminosa em Portugal
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Os longos comprimentos de onda, como vermelho e branco,
tém efeitos desorientadores nas aves migratérias devido as
frequéncias de luz. Dificilmente qualquer efeito percetivel na
orientagdo foi registrado sob luz de curto comprimento de
onda (como luz azul e verde). Dependendo do comprimento
de onda, a luz artificial pode interferir com o funcionamento

da bussola interna no cérebro de uma ave [7].

As aves sofrem essencialmente nas suas migragdes, quando
se orientam pela sua bussola magnética bioldgica e por vezes
sdo equivocadas por luzes essencialmente brancas e

vermelhas, o que seria de evitar em edificios altos.

Atualmente os edificios mais sofisticados utilizam sistemas
de controlo de luz exterior inteligente, de forma a ndo
perturbar as migragdes das aves, reduzir a poluigdo luminosa

e a reduzir o consumo de energia.

Idealmente ndo deveriam ser langadas luzes para o ar apenas
para efeito estético e nos edificios altos as luzes deveriam
ser desligadas por volta das 00:00h, pelo menos nos

periodos de migragdo das aves. [8]

3.2 Peixes

Tal como os humanos os peixes tém fotorrecetores nos
olhos, que lhes permite distinguir cores e adaptar-se ao
brilho da luz. [9] Os comprimentos de onda mais longos
(vermelho e laranja) sdo absorvidos no primeiro metro de
agua, enquanto que a luz com menor comprimento de onda

(azul e verde) ndo é absorvida com tanta facilidade.

Portanto, luz artificial de iluminagdo de pontes pode ter um
impacto significativo na migragdo de determinadas espécies,
como é o caso do salmdo que viaja entre os rios e 0 mar para
desovar. As migragOes sdo maioritariamente feitas pela noite
por forma a evitar predadores. Observagdes comprovaram
que a iluminagdo artificial em pontes possibilita armadilhas
para o salmdo, pois os seus predadores posicionam-se sob

estas luzes para uma melhor localizagdo da presa.

Derivado deste facto tém diminuido os casos de sucesso das

migragbes do salmdo [10].

Como referido, as gamas de luz que penetram com maior
facilidade a agua sdo as brancas, azuis e verdes, como mostra
a Fig. 3, pelas quais os peixes sao atraidos e posteriormente
desorientados, logo deve-se evitar colocar estas gamas

focadas para a 4dgua.

O futuro luminotécnico das pontes, por exemplo, passa por
sistemas inteligentes de controlo luminotécnico, que
permitem regular as luzes independentemente ou até
mesmo desligar alguns focos. Idealmente todos os focos
direcionados para a 4gua e todos os outros que a luz seja em
grande parte refletida para a 4gua também, mas para evitar
um controlo tdo brusco, pode-se aplicar este tipo de

intervengdes apenas nos meses das migragoes.

Recomenda-se que os arquitetos deste tipo de estruturas

evitem  superficies refletores, como pinturas ou

acabamentos metdlicos, para diminuir o reflexo

luminotécnico para a dgua. [8]
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Figura 3 - Alcance visual entre o ser humano e o peixe

3.3 Tartarugas Marinhas

As tartarugas marinhas dependem de ambientes escuros
para se locomoverem e o seu grande problema com a luz
artificial comega com a selegdo dos pontos de desova na

praia e o seu posterior retorno ao mar.
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Quando as crias saem dos ovos, naturalmente procuram
progredir no sentido contrario aos locais escuros. Procuram a
luz da lua e das estrelas refletida no mar. Infelizmente com a
presenga de iluminagdo artificial junto a costa, as pequenas
crias ndo conseguem diferenciar os ambientes, resultando
em desorientagdes, como mostra a Fig. 4. Se demorarem a
alcangar o mar ficam expostas a predadores e podem mesmo
morrer desidratadas. Existem também relatos de tartarugas
atropeladas nas avenidas junto as praias ou a invadirem

residéncias e restaurantes ao serem atraidas pela iluminagao

artificial [11]

Figura 4 - Prova do seguimento e desorientagdo das

tartarugas com iluminagado artificial

A fotoaxia negativa impede as tartarugas marinhas de
chegarem a costa para a desova, o que, logo ai, se torna
muito grave, pois pode ndo o chegar a fazer. A fotoaxia
positiva da-se quando as crias nascem e sdo atraidas por essa
luz artificial. As Unicas formas de reduzir este impacto sido
unicamente o redireccionamento destes focos de luz para o
sentido contrario da praia e, idealmente, o mais baixos
possivel, para evitar contacto com este tipo de animais

marinhos, como é demonstrado na Fig. 5 [12].

Este tipo de focos devem ter comprimentos de onda
bastante grandes, entre 620 a 660 nm, onde na melhor das

hipdteses a luz seria vermelha [8].
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Figura 5 - lluminagdo Adequada e ndo Adequada na orla

maritima

3.4 Morcegos

A iluminagdo artificial potencia uma grande quantidade de
alimentagdo aos morcegos, uma vez que atrai imensos
insetos. Infelizmente isso ndo é satisfatério, pois em testes
de laboratdrio foi demonstrado que os morcegos exploraram
e consumiram muito menos a comida em locais escuros,
quando havia alguma iluminagdo por perto, Fig. 6. O que

altera em muito a alimentagdo desta espécie frugivera [13].

Figura 6 - Atracdo a luz em busca de alimento

Num cendrio ainda mais infeliz, quando os morcegos
circundam dareas relativamente iluminadas, isto, coloca-os
automaticamente expostos a alguns predadores, como é o
caso dos gatos, corujas e até dos automoveis nas estradas

[14].
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Para os morcegos a solugdo ideal seria mesmo viverem sem
qualquer tipo de luz artificial. Sendo que isto ndo é possivel,
deve-se comegar por evitar iluminar arvores, sebes, ou

qualquer tipo de ramagem [15].

Relativamente aos focos devem-se implementar apenas os
necessarios e estes devem fazer uso de lampadas de alta
eficiéncia luminosa com baixa ou inexistente emissdo de luz
ultravioleta ou azul. Neste caso podemos falar de lampadas
de sédio de baixa ou alta pressdo, que sdo bastante comuns.
Os efeitos dos LED’s ainda ndo foram bem estudados, mas
pensa-se que terdo bastante impacto negativo, mesmo
assim, no caso do seu uso o mais recomendado serdo cores
mais quentes, ou seja, mais amareladas (entre os 1500 e os

3000 Kelvin) [14].

4 Conclusao

Qualquer invengdo criada para conforto do homem ter3,
inevitavelmente, um impacto negativo na fauna e flora
circundante. A iluminagdo em geral e a iluminagdo publica,
neste caso em particular, tém um forte impacto nalgumas
espécies aqui analisadas. Infelizmente a Unica forma possivel
para remediar esta situagdo seria a extingdo da iluminagao
publica, o que ndo é possivel. Desta forma as solugdes gerais
passam pela redugdo da iluminagdo onde ndo tenha grande
importancia e ajusta-la de forma a iluminar apenas o que

serd necessario e de forma mais rasteira possivel.

Em edificios especificos como prédios muito altos ou pontes
sob rios com determinadas espécies em particular devem ser

consultados bidlogos, aquando do projeto luminotécnico.
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