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A Segurancga Contra Incéndio em Edificios (SCIE).

e o Projeto de Instalagoes Elétricas.

Resumo

Neste artigo referem-se alguns aspetos a considerar no
projeto de instalagdes elétricas relacionados com a SCIE
(Seguranga Contra Incéndios em Edificios) e a legislagdo
atualmente em vigor (DL 220/2008 e Portaria 1532/2008).
Sdo abordados, entre outros, alguns cuidados a ter em
relagdo a: alimentagdo elétrica, fontes locais e centrais de
energia de emergéncia (UPS, grupos geradores), quadros
elétricos, ascensores, iluminagdo de seguranga, detegdo de
incéndio, detegdo de gases téxicos e combustiveis, Matriz de

Seguranga.

1. Introducao

A atual legislagdo de segurancga contra incéndio em edificios
e recintos contempla o Decreto-Lei 220/2008, de 12 de
Novembro de 2008, que contém o Regulamento Juridico de
Seguranga Contra Incéndio em Edificios (RJ-SCIE) e demais
portarias e despachos complementares, entre as quais a
Portaria 1532/2008, de 29 de Dezembro de 2008, com o
Regulamento Técnico de Seguranga Contra Incéndio em

Edificios (RT-SCIE).

Algum tempo antes, tinha sido publicado na Portaria n.2 949-
A/2006 de 11 de Setembro de 2006, as Regras Técnicas de

Instalagdes Elétricas de Baixa Tensdo (RTIEBT).

Estes novos regulamentos inserem-se numa reformulagéo e
atualizacdo da legislagdo anterior, referente a estes sectores
(instalagbes elétricas e seguranga contra incéndio) que
careciam de ser modernizadas e compatibilizadas. Esta
oportunidade histdérica para compatibilizar e modernizar
regulamentos de areas complementares, acabou por ndo
conseguir atingir, na sua totalidade, os objetivos inicialmente
propostos, ficando ainda alguns pontos que carecem de ser
melhorados. Mas este foi, certamente, um passo dado na

diregdo certa.

2. ASCIE e o projeto de Instalagoes Elétricas

Tradicionalmente, coube muitas vezes aos engenheiros
eletrotécnicos assumirem o 6nus do projeto de Segurancga
Contra Incéndio em Edificios (SCIE). Tal facto decorre de as
primeiras medidas de SCIE a serem implementadas passarem

precisamente pelos projetos de Instalagdes Elétricas (IE).

As medidas mais antigas, no ambito das medidas ditas ativas,
consistem na iluminagdo e sinalizacdo de emergéncia, assim
como na dete¢do automatica de incéndio. Estas medidas
inserem-se, naturalmente, no projeto de instalagdes

elétricas.

Assim sendo, podemos afirmar que os primeiros técnicos de
SCIE a assumirem a problematica da seguranga contra
incéndio foram os projetistas de instalagdes elétricas. Nao
gue os arquitetos ou os engenheiros de outras
especialidades nao tivessem igualmente preocupagdes neste
ambito, mas acabaria por ser no projeto de instalagdes
elétricas que recairam muitas vezes as preocupagdes de

seguranga contra incéndio.

Outras questdes que afetam os projetistas (arquitetos e
engenheiros civis) e principalmente nas medidas ditas
passivas, sdo o dimensionamento de caminhos de evacuagao
e saidas de emergéncia, compartimentacdo corta-fogo,
reagao ao fogo dos materiais e resisténcia da estrutura ao
fogo. Ha ainda a considerar os responsaveis pelas instalagdes
hidraulicas (redes de combate a incéndio utilizando 4gua) e
os engenheiros mecanicos (sistemas de controlo de fumo).
Na verdade, a SCIE acaba por estar distribuida por todas as
especialidades, sem se poder atribuir especial incidéncia a

nenhum em particular.

Seguidamente iremos focar a nossa atengdo em alguns
aspetos particulares do Regulamento Técnico de Seguranga
Contra Incéndio em Edificios (RT-SCIE) no que respeita ao

projeto de instalagOes elétricas.
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3. Aspetos particulares do projeto de instalagdes elétricas

na ética da seguranga contra incéndio em edificios

O titulo V do RT-SCIE, portaria 1532/2008 (adiante todas as
referéncias a artigos serdo por defeito respeitantes a este
regulamento técnico), é dedicado as CondigGes gerais das

instalagdes técnicas, onde se incluem as IE.

No artigo 69.2 pode ler-se que “As instalagbes técnicas dos
edificios e dos recintos devem ser concebidas, instaladas e
mantidas, nos termos legais, de modo que ndo constituam
causa de incéndio nem contribuam para a sua propagagdo,

devendo satisfazer as exigéncias expressas neste titulo.”

Assim e se mais nenhuma indicagdo houvesse, seguindo a
regra bdsica da seguranga, utilizar “bom senso”, pouco mais

haveria a indicar nesta legislagdo.

3.1 Isolamento de locais afetos a instalagées elétricas

O artigo 70.2 obriga a que os transformadores de poténcia,
os grupos geradores, as baterias de acumuladores de
capacidade superior a 1000 VAh e as unidades de
alimentagdo ininterrupta de energia elétrica cuja poténcia
aparente seja superior a 40 kVA sejam instalados em locais
separados dos restantes espac¢os do edificio por elementos
de construgdo que garantam as classes de resisténcia e de
reacdo ao fogo previstas para os locais de risco C,
respetivamente, no n.2 1 do artigo 21.2 e no artigo 41.9, ou
seja, envolvente (paredes e lajes) com resisténcia ao fogo
padrdo de no minimo REI/EI 60 e portas E 30 C; paredes e
tetos revestidos com materiais da classe de reagdao ao fogo

Al e nos pavimentos A1FL.

Sempre que, nestes locais, a poténcia seja superior a 250
kW, a classificagdo destes locais aumenta de nivel de
seguranga (locais de risco C agravado) passando a envolvente
a ter de garantir os indices REI/EI 90 (para paredes, lajes e

tetos) e as portas a ser no minimo E 45 C.

A experiéncia aconselha a que sejam usadas portas no
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minimo EI 60 C (ou seja, estanques e com isolamento
térmico durante no minimo 60 minutos e de fecho
automatico). Apenas se poderd considerar portas de nivel
inferior quando estas forem economicamente mais
vantajosas; o que nem sempre acontece, pois o indice de 60

minutos costuma ser o valor minimo no estrangeiro.

Quando a poténcia total for superior a 250 kW, os
equipamentos devem ficar localizados ao nivel do plano de
referéncia, na periferia do edificio e sem comunicagao direta
com locais de risco B, D, E ou F. Este artigo 70.2, assim como
o artigo 74.2 (grupos geradores) restringe os locais de

instalagdo destes equipamentos.

Esta questdo é sempre bastante complexa, na definicdo dos
espacos alocados a areas técnicas, pois os arquitetos
usualmente preferem remeter estes locais para caves ou por

vezes para a cobertura dos edificios.

Estes espagos devem ser ventilados, nas condig¢des referidas
no artigo 71.9, que resumidamente impde a ventilagdo direta
para o exterior de PT em edificios da 42 categoria de risco, ou
quando houver baterias de acumuladores com poténcia

superior a 40 kVA.

Os transformadores de poténcia e os grupos geradores
poderdo também ser instalados ao ar livre, em espagos
delimitados por barreiras fisicas que inviabilizem a entrada
ou interferéncia de pessoas, com exce¢do do pessoal técnico
especializado adstrito a sua exploragdo ou manutencdo.

Deverdo ser sempre devidamente sinalizados.

3.2 Fontes locais e centrais de energia de emergéncia

E obrigatdrio a existéncia de fontes centrais de energia de
emergéncia, que garantam a alimentac¢do de energia elétrica
a equipamentos e instalagbes afetas a SCI, mesmo em caso

de falha ou corte da alimentacgdo da rede publica (art.2 729).

Tal podera ser feito com recurso a grupos eletrogéneos ou a

baterias de acumuladores (UPS).
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Os casos em que tal é obrigatdrio:

e Edificios da 32 ou 42 categoria de risco;

e Edificios da 12 ou 292 categoria de risco se tiverem
equipamentos ou sistemas de segurangca que devam
permanecer em funcionamento mesmo apds um
incéndio (como sejam elevadores prioritarios de
bombeiros, portas e cortinas corta-fogo, sistemas de

desenfumagem, entre outros).

O tempo durante o qual deverdo estar operacionais
encontra-se diretamente ligado ao tempo a que a estrutura
devera resistir a um incéndio em minutos conforme a tabela

1 (adaptada do quadro IX do art.2 15.9):

No entanto devem obedecer as disposi¢des do art.2 73.2. Em
particular, o tempo de autonomia deve ser adequado as
instalagOes ou sistema que alimentam. No caso das Centrais
de Detec¢do de Incéndio (CDI), por exemplo, a autonomia ndo
pode ser inferior a 72 horas. Mas tal ja faz parte da norma

europeia que regula estes sistemas, a EN-54.

Quando as fontes centrais sdo compostas por grupos

geradores acionados por motores de combustdo (art.2 7492):

e Devem estar localizadas em piso ndo inferior a cave -1

nem superior a 28 m altura;

e Em local classificado de risco C (devidamente isolado e

compartimentado);

Tabela 1 - Resisténcia ao fogo

Utilizagao-tipo

1,1, 1V, V, VI, VII, VI, IX, X 600

Eri. -

Categoria de risco

22 32 42
60 90 120
90 120 180

(*) O valor minimo é sempre de 1 hora (60 minutos) mesmo que a estrutura esteja prevista para resistir um valor de tempo (em minutos)

inferior.

Notas importantes:

e tempo de arranque de grupos geradores < 15 segundos;

e sé podem alimentar exclusivamente equipamentos

afetos a SCI;

e podem alimentar outros sistemas desde que exista uma

fonte central redundante (conforme n.2 6 do art.2 72.2);

e todos os dispositivos e equipamentos de seguranca
alimentados por fontes centrais de energia deverdo ter

protecao IP X5.

Instalagbes de poténcia reduzida poderdo ser alimentadas

localmente por baterias estanques dedicadas.

e A evacuagdo dos gases de escape deve ser feita para o

exterior por condutas estanques da classe Al;

e SO sdo permitidos no local um maximo de 15 |
(alimentagdo por gravidade) ou 50 | (alimentagdo por
bombagem) se o combustivel liquido tiver ponto de

inflamagdo < 552 C;

e Se o combustivel liquido tiver ponto de inflamagdo >=

552 C podera existir até 500 | no local;

e Os depdsitos e reservatérios com combustivel que
estejam no exterior devem estar afastados 5 m do

edificio;

e Deve existir SEMPRE baia de retengdo para depésito e
tubagens com capacidade correspondente a quantidade

de combustivel.
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No caso das UPS (art.2 759), estas devem estar em
compartimentos adequados, devidamente sinalizados e com

botoneira de corte:
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No posto de segurancga das utilizagdes-tipo Il a Xll da 3.2 e 4.2
categorias de risco, devem existir botoneiras de corte geral

de energia elétrica da rede e de todas as fontes centrais de

alimentacdo de emergéncia, devidamente sinalizadas.
e No local (se alimentar equipamentos até 3 salas

contiguas); 3.4 Protegdo de circuitos elétricos

e No acesso principal (nos outros casos); Os circuitos de alimentagdo das instalagGes alimentadas por

fontes de emergéncia e os indispensaveis ao funcionamento

* Replicagdo no posto de seguranga. de locais de risco F, devem ser independentes de quaisquer

. L outros protegidos para que, em caso de rutura,
3.3 Quadros elétricos e cortes de emergéncia
sobreintensidade ou defeito de isolamento num circuito, a

Os quadros elétricos (QE) devem estar instalados a vista ou sua inoperéncia ndo perturbe os demais.
em armadrios préprios, convenientemente sinalizados, com
i . Os circuitos de alimentacdo de equipamento de
pictogramas fotoluminescentes adequados.
pressurizacdo de d4gua para combate a incéndio e de

Quando instalados em locais de risco B, D, E ou F, e em vias ventiladores utilizados no controlo de fumo devem ser

de evacuagio, devem: dimensionados para as maiores sobrecargas que os motores
, :

possam suportar e protegidos apenas contra curto-circuitos.
e Possuir invélucros metalicos se tiverem poténcia > 45

KVA e < 115 kVA; Os circuitos elétricos ou de sinal das instalagbes de

seguranga, incluindo condutores, cabos, canalizacGes e

e Ser embebidos em alvenaria e ter portas da classe E 30 . L o
acessorios e aparelhagem de ligagao, devem ser constituidos

se tiverem poténcia > 115 kVA. .
ou protegidos por elementos que assegurem em caso de

A poténcia de cada quadro corresponde ao somatério das incéndio, a sua integridade durante o tempo necessério a
poténcias nominais dos aparelhos de protecdo dos operacionalidade das referidas instalages com os escaldes

alimentadores que |hes possam fornecer energia de tempo minimos constantes do tabela 2 (quadro XXXIV do

simultaneamente.

art.2 77.9):

Tabela 2 - Resisténcia ao fogo

Maior categoria de risco da utilizagdo-  Escaldo de
Situagoes com instalagao de energia ou de sinal
tipo por onde passa a instalagdo tempo (m)
Retengdo de portas resistentes ao fogo, obturacdo de outros vaos e 12 ou 22 15
condutas, bloqueadores de escadas mecanicas, sistemas de alarme e
detecdo de incéndios e de gases combustiveis, ou dispositivos 32 ou 42 30
independentes com a mesma finalidade, e cortinas obturadoras
lluminagdo de emergéncia e sinalizagdo de seguranga e comandos e 12 ou 22 30
meios auxiliares de sistemas de extingdo automatica 32 ou 42 60
Controlo de fumo, pressurizagdo de agua para combate ao incéndio, 12 ou 22 60
ascensores prioritdrios de bombeiros, ventilagdo de locais afectos
servigos eléctricos, sistemas e meios de comunicagdo necessarios
32 gy 42 90

seguranga contra incéndio, pressurizagdo de estruturas insuflaveis

sistema de bombagem para drenagem de aguas residuais

12242 9
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3.5 Sistemas de Gestdo Técnica Centralizada A iluminagdo de balizagem ou circulagdo deve obedecer aos

seguintes aspetos (art.2 1149):
Os Sistemas de Gestdo Técnica Centralizada (GTC) ndo

podem de forma alguma interferir com as instalagGes e e lampadas de descarga devem possuir tempos de
sistemas de SCI; podem contudo receber informagdes destes arranque de

sistemas e efetuar registos e outras operag¢des, desde que

ndo colidam com as fungBes dos sistemas de seguranga a) 5s para atingir 50% da intensidade de iluminagéo;

(art.278.9).
b) 60 s para atingir 100 % da intensidade de iluminag3o.

Descodificando: na pratica é comum, em edificios de grande
e Autonomia de funcionamento da iluminagdo com um
complexidade, a existéncia de sistemas de GTC, para apoio a
minimo de 15 minutos.
gestdo, controlo e manutencgao do edificio.

e Nos locais de risco B, C, D, E e F (exceto quartos, zonas de
Por vezes, para além de fungGes meramente administrativas,
vestuarios, sanitarios publicos com area superior a 10 m?
de registo (log) de dados e ocorréncias, podem também
e os destinados a utentes com mobilidade condicionada)
servir para enviar mensagens de alarme aos técnicos da
devem ser instalados aparelhos de iluminagdo
manutenc¢do (por exemplo através de SMS). O que nunca
ambiente.
poderdo é sobrepor-se ou comandar instalacbes de

seguranga, pois ndo foram concebidos com esse propdsito e A iluminacio de ambiente deve garantir niveis de

nem estardo conformes com a EN-54. ilumindncia com um minimo de 1 lux, medido no

pavimento.
3.6 lluminagao: normal e de emergéncia

e Na iluminagdo de balizagem ou de circulagdo os
Para além da iluminagdo normal, os espagos devem também
dispositivos devem garantir 5 lux, medidos a 1 m do
ser dotados de um sistema de iluminagdo de emergéncia de
pavimento ou obstaculo a identificar, e ser colocados a
seguranga e, em alguns casos, de um sistema de iluminagdo
menos de 2 m em projec¢do horizontal:
de substituicdo (art.2 113.2). Excetuam-se os locais

residenciais (UT 1) da 12 categoria de risco. a) daintersecgio de corredores;

Nos locais de risco B, D e F, a protegdo contra contactos b) de mudancas de direcio de vias de comunicagio;

indiretos dos circuitos de iluminagdo normal deve ser

assegurada de modo a que um defeito de isolamento num c) de patamares de acesso e intermédios de vias
circuito ndo prive o local de iluminagdo (art.2 79.9). verticais;

Ailuminagdo de emergéncia é composta por: d) de camaras corta-fogo;

¢ lluminagdo ambiente; e) de botdes de alarme;

¢ lluminagdo de balizagem ou circulagdo. f) de comandos de equipamentos de seguranca;

g) de meios de primeira intervengdo;

h) de saidas.
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Quando forem utilizados Blocos Auténomos (BA) estes
devem ser sempre do tipo permanente, exceto quando em
locais de dormida, locais de risco D e E (art.2 1159). Em salas
de espetaculos, os BA podem ter dispositivos que permitam
reduzir a intensidade de iluminagdo, se necessario, desde
que possam automaticamente retomar a intensidade

normal, quando:

e for ligada a iluminagdo de ambiente e circulagdo do

espaco;

* por acionamento a partir da central de alarme.

4. Outros sistemas do projeto de seguranga contra

incéndio em edificios e instala¢oes elétricas

Existem outras instalagdes e sistemas que carecem de
atencdo particular por parte do projetista de IE, em

colaboragdo e conjugagdo com o projetista de SCI.

N3o sendo possivel neste artigo abordar em detalhe todas
essas situagdes, lista-se seguidamente um conjunto

importante, mas nao exaustivo:

e sistema de protegdo contra descargas atmosféricas;

e ascensores (elevadores, monta-camas, monta-pratos);

e escadas rolantes;

e sistemas Automaticos de Deteg¢do de Incéndio (SADI);

e sistemas Automaticos de Detecdo e Extingdo de

Incéndios (SAEI);

e sistemas Automadticos de Detegcdo de Mondxido de

Carbono (CO).

Por ultimo, convém referir a importancia que tem a correta
definicdo de uma Matriz de Comando que defina as agGes
pré-programadas, em caso de incéndio, que deverdo ser
comandadas a partir da central de detegdo de incéndios

(cDI).
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Este aspeto é muito importante e devera ser elaborado com
cuidado, em conjugagdo com toda a equipa projetista, mas
também com a colaboragdo da entidade exploradora, pois
vai trata-se de uma componente importante das Medidas de
Autoprotecdao, em particular, do Plano de Alarmes, de

Emergéncia e Evacuagao.

5. Conclusao

O papel de um projetista de instalagdes elétricas (assim
como de outras especialidades) é bastante complexo, ja que
implica o conhecimento e aplicagdo de numerosos
regulamentos e normas, nem sempre concilidveis e

coerentes entre si.

No caso particular da seguranga contra incéndio em edificios,
atendendo a enorme responsabilidade que esta area
acarreta, hd que ter um especial cuidado na aplicagdo dos
regulamentos e das regras. Em caso de duvida, deve o
técnico apelar ao “bom senso”, regra basilar da Seguranca

Contra Incéndio. E ndo sé!

Dai que, para além de ser necessario um profundo
conhecimento da legislagdo, das boas praticas e das regras
da arte, como se costuma dizer, é também necessario uma
grande flexibilidade e capacidade de coordenagio e
interligacdo com os outros técnicos que fazem parte da

equipa projetista.

Se fosse apenas uma transcricdo das regras, ndo seriam
necessarios técnicos; bastaria criar um programa de
computador ou até mesmo um robot, que aplicasse de

forma cega e direta os regulamentos!

Felizmente, tal ndo é assim, deixando espaco de trabalho aos
projetistas para aplicarem os seus conhecimentos e o seu

saber, ou seja, para fazerem Engenharia.
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