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Seguran¢a em Edificios Habitacionais
Utilizacdo de Sistemas Autonomos

1. Enquadramento

A seguranca de pessoas e bens é um aspeto fundamental na

qualidade de vida das pessoas.

Independentemente das carateristicas arquitetonicas dos
edificios, da sua utilizagdo prevista, do risco ou
complexidade de cada instalagdo, deverdo ser estudados,
desenvolvidos e implementados sistemas de protecdo e
seguranga, capazes de garantir o conforto e a segurancga dos

ocupantes e a protegdo dos seus bens.

Nos edificios habitacionais, verifica-se a instalagdo de,

principalmente, sistemas automaticos de intrusdo.

Com a implementagdo destes sistemas de seguranga,
pretende-se a detegdo e sinalizagdo, quer local, quer a
distancia, da tentativa de intrusdo nas instalagdes, na forma
tentada ou consumada, protegendo bens e os préprios
ocupantes das instalagdes dos potenciais riscos resultantes

de tais situagdes.

Embora o risco de intrusdo seja mais elevado em moradias
individuais, as instalagdes de habitagdo inseridas em edificios
coletivos, apresentam gradualmente um aumento de risco
sendo cada vez mais frequentes relatos na comunicagdo
social de situagOes de intrusdo neste tipo de habitagdes.

Por outro lado, além do risco de intrusdo, o risco de
incéndio, de fuga de gas e de inundagdo, também s3do riscos
presentes, que ndo devem ser negligenciados, devendo ser
adotadas medidas de protegdo contra todos estes potenciais
riscos, de modo a que seja possivel evitar ou minimizar as
consequéncias da ocorréncia de tais situagoes.

Neste sentido, e no que se refere a seguranga, a prote¢do de
pessoas e bens em instalagdes de habitagdo ndo deve, nem
pode, circunscrever-se somente a protegdo contra tentativas
de intrusdo, mas deverd englobar todas as outras areas

referidas anteriormente.

O presente artigo aborda a utilizagdo de sistemas auténomos
de seguranga, nas instalagdes residenciais, como forma de

aumentar o nivel de prote¢do das pessoas e dos seus bens.

2. Sistemas auténomos

Os sistemas auténomos sdo sistemas com capacidade para,
de uma forma isolada, detetarem as situagGes de risco, de as
sinalizarem e de realizarem comandos (caso seja aplicavel)

de combate ou minimizagdo do risco.

3. Detegao de Intrusao

O crescente aumento da criminalidade, com especial
incidéncia nos crimes contra a propriedade, levou a um forte
incremento na procura e instalagdo de Sistemas Automaticos

de Detegdo de Intrusdo (SADI).

Cada vez mais a instalagdio de um SADI ndo é analisada
unicamente numa perspetiva exclusivamente monetdria,
considerando-se cada vez mais outros aspetos, como por
exemplo, o facto de, aquando de um assalto, além do roubo
e/ou vandalismo de bens de elevado valor comercial, poder
ocorrer também o roubo e/ou vandalismo de bens de baixo
valor comercial, mas de elevado valor sentimental, para
além dos danos fisicos e/ou psicoldgicos nos ocupantes das

instalagdes que poderdo ocorrer.

A instalagdo de um SADI torna-se, assim, fundamental como
elemento de garantia do bem-estar e da seguranga das
pessoas, velando pela sua salvaguarda e pela salvaguarda
dos seus bens, fazendo hoje (quase), obrigatoriamente,
parte dos sistemas aplicados no setor da habitagdo, servigos,

comércio e industria.

Ndo substituindo a utilizagdo de sistemas integrados de
detecdo de intrusdo, em algumas situagdes especificas, a
utilizacdo de um detetor auténomo de intrusdo, podera ser

uma possibilidade a equacionar.
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A existéncia de um sistema auténomo, por mais simples e
minimalista que se possa considerar serd, com certeza,
melhor que ndo haver qualquer sistema de detegdo de

intrusdo.

Em instalagbes de habitagdo de pequena dimensdo
nomeadamente instalagdes inseridas em edificios coletivos,
nas quais apenas existe uma entrada pela zona coletiva do
edificio e para as quais o acesso pela parte exterior ndo seja
facil, poder-se-a equacionar a possibilidade de colocagdo de
um detetor de intrusdo auténomo localizado, por exemplo
no hall de entrada da habitagdo que, com um custo muito

reduzido, garante alguma seguranca.

A figura 1 mostra um exemplo de um detetor de intrusdo

auténomo.

Figura 1 — Detetor Auténomo de Intrusdo

(www.lojapt.pt)

Este detector, deteta e sinaliza acusticamente, a intrusdao
criando uma desorientagdo no intruso e alertando os
ocupantes, caso estes se encontrem nas instalagGes, para o

facto da ocorréncia de uma tentativa de intrus3o.
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4. Detecdo de Incéndio

O risco de incéndio nem sempre é encarado com a
importancia merecida como um perigo real e presente nas

instalagdes de habitagao.

Cada vez é maior a quantidade de substancias combustiveis
que se encontram dentro das habitagdes, assim como o
numero de equipamentos elétricos que equipam as mesmas
e, que por situagSes de ma utilizagdo, deficiéncia, avaria ou

defeito, podem provocar situagées de incéndio.

Pelo referido anteriormente, a detegdo de incéndio deve ser
objeto de implementagdo nos diversos compartimentos da
habitacdo, nomeadamente nos compartimentos mais
suscetiveis ao risco de incéndio, como seja o caso das salas
com fogdo de sala ou recuperadores de calor, cozinhas,
devido a quantidade de equipamentos elétricos ai presentes
e, especialmente, devido a presenga do fogdo e forno. As
garagens, pela presenga de veiculos automodveis, sdo
compartimentos que ndao devem ser negligenciadas. Os
compartimentos destinados a escritério e devido a
quantidade de papel que em regra é ai armazenado e a
quantidade de equipamentos elétricos existentes deverdo

ser alvo de prote¢do contra este tipo de eventos.

Tecnicamente, a solugdo mais eficiente de promover a
protecdo integral das instalagGes contra a possibilidade de
ocorréncia de incéndios é considerada a instalagdo de um
sistema automatico de detegdo de incéndio. Contudo os
custos que tal solugdo pode implicar, e a falta de
sensibilizagdo relativamente a este fator de risco, fazem com
qgue no setor habitacional, em regra, estes equipamentos de

seguranga ndo sejam instalados.

A utilizagdo de sistemas auténomos de detegdo de incéndio,
poderad ser uma solugdo de compromisso a ponderar, pois
podera potenciar uma boa relagdo entre custo e protegdo
das instalagbes, principalmente em instalagdes onde o
nimero de compartimentos com maior risco de incéndio

seja reduzido.
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Esta solugdo a adotar passa pela colocagdo de detetores
autéonomos, na(s) area(s) que represente(m) maior risco de

ocorréncia de incéndio.

Os detetores auténomos, sdo equipamentos que funcionam
de uma forma auténoma, através de uma bateria
incorporada no equipamento. Este dispositivo é dotado de
um detetor de incéndio detetor térmico de fumos ou de
dupla tecnologia, e ainda de um sinalizador acustico de
alarme, que realiza a sinalizagdo da ocorréncia de um alarme

no proéprio local onde se encontra instalado.

A colocagdo deste equipamento ndo exige a realizagdo de
qualquer cablagem pois, em regra, a sua alimentagdo é

realizada através de baterias incorporadas no mesmo.

A figura 2 mostra um exemplo de um detetor auténomo de

incéndio otico de fumos.

Figura 9 — ExemploFigura 2 — Detetor Auténomo Otico de Fumos

(http://www.mkti.pt)

5. Deteg¢ao de Gases Combustiveis

A crescente utilizagdo do gas como fonte de energia, quer
em fogles, quer para aquecimento de agua e ambiente,
comporta a existéncia de um maior risco de seguranga nas

habitagGes.

Com efeito, uma fuga de gas pode conduzir a intoxicagdo dos
ocupantes ou a ocorréncia de uma explosdo, que podera
acarretar consequéncias para a seguranga das pessoas e

perda de bens.

Se o numero de locais a proteger é pequeno, a utilizagdo de
detetores de gases combustiveis autbnomos pode ser uma

possibilidade a ter em linha de conta.

Esta solugdo contempla a colocagdo de detetores de gases
combustiveis auténomos, na(s) area(s) que represente(m)
maior risco de ocorréncia de fugas de gas, como as cozinhas

e locais que contenham esquentadores a gas.

Os detetores auténomos, sdo equipamentos que funcionam
de uma forma auténoma e, que além do detetor de gases
combustiveis, sdo dotados de um sinalizador acustico de
alarme, que realiza a sinalizagdo da ocorréncia de um alarme
no proprio local onde se encontra instalado e de um
contacto de comando de uma electrovdlvula. O contacto de
comando da electrovalvula efectua o corte da alimentagdo
do gdas sempre que se verificar a existéncia de uma fuga. Em
circunstancias especificas poderd ainda comandar a abertura
automatica de sistemas de ventilagdo para extragdo da

atmosfera de gas combustivel.

A colocagdo deste tipo de equipamento exige a colocagdo de
cablagem de alimentagdo ao detetor e de comando e

alimentagdo da electrovalvula de corte de gas.

Na detecdo de gases combustiveis sera necessario atender
ao tipo de gds, bem como a altura de colocagdo do detetor.
Em instalagbes com gdas natural, sendo este composto
essencialmente por gas metano e, consequentemente,
menos denso que o ar, em caso de fuga este gas ird subir e
acumular-se na parte superior dos compartimentos,
devendo o detetor ser instalado junto ao tecto. No caso do
gas propano, este é mais denso que o ar e acumular-se-a em
caso de fuga junto ao solo, devendo o detetor ser instalado
no pavimento (ou préximo do pavimento, a uma cota da

ordem de 0,20 m, por questdes de circulagdo e limpeza).
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A figura 3 mostra um exemplo de um detetor auténomo de

gases combustiveis.

S

Figura 3 — Detetor Auténomo de Gases Combustiveis

(www.projectalarme.com)
6. Detecdo de Gases — Monodxido de Carbono

O Monodxido de Carbono é um gas inflamavel que se mistura
facilmente no ar ambiente, sendo muito perigoso devido a
sua elevada toxicidade. E um gas inodoro, incolor e insipido,
ndo permitindo que os ocupantes das instalagdes tenham
consciéncia de estar expostos a uma atmosfera suscetivel de
Ihes provocar intoxicagdes e, até, mesmo a morte.

O Mondxido de Carbono é resultado, essencialmente, da
combustdo incompleta de combustiveis fdsseis. Nas
habitagbes sdo exemplo de produgdo de monodxido de
carbono os locais que contenham queima de madeira ou
seus derivados, como fogdes de sala e lareiras e garagens de

recolha de veiculos com motores de combustao.

Nas habitagGes, a colocagdo de um sistema auténomo de
detegdo de monoxido de carbono, pode significar uma maior
valia, muito significativa, na garantia da protec¢do da vida das

pessoas.
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Esta solugdo passara pela colocagdo de detetores auténomos
de gases — Monodxido de carbono, na(s) area(s) que
represente(m) maior risco de ocorréncia de produgdo de
monoxido de Carbono, como as cozinhas e salas com lareiras

ou recuperadores de calor e as garagens.

Os detectores autonomos, sdo constituidos pelo detetor de
gas — Monoxido de Carbono e por um sinalizador acustico de
alarme, que realiza a sinalizagdo da ocorréncia de um alarme

no proéprio local onde se encontra.

Em circunstancias especificas poderdo ainda comandar a
abertura automatica de sistemas de ventilagdo para extragao

da atmosfera de mondxido de carbono.

O Monédxido de Carbono é um gis menos denso que o ar
(Densidade relativamente ao ar: 0,967), pelo que tem
tendéncia para subir e, por conseguinte, acumular-se na
parte superior das instalagdes, devendo os detetores de gas
— monodxido de carbono serem instalados a uma altura de 1,5

metros relativamente ao pavimento.

A figura 4 mostra um exemplo de um detetor auténomo de

gases — Monoxido de carbono.

Figura 4 — Detetor Autonomo de Gases — Monoxido de Carbono

(http://www.dscasturias.com; Referencia: AE/DOM-CO)
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7. Detecdo de Inundagao

A possibilidade de ocorréncia de inundagbes devido ao
rebentamento de canos de agua ou ao mau funcionamento
de equipamentos como maquinas de lavar, ou ainda pelo
esquecimento de uma simples torneira aberta, sdo
ocorréncias, cada vez mais presentes e podem significar a

ocorréncia de prejuizos materiais avultados.

A minimizagdo dos danos em consequéncia destas fugas,
podera passar pela colocagdo de detetores auténomos de
inundagdo, na(s) area(s) que represente(m) maior risco de
ocorréncia de fugas de 4gua, como as cozinhas e casas de

banho.

Os detetores autéonomos, sdo constituidos detetor de
inundacdo, propriamente dito, de um sinalizador acustico de
alarme, que realiza a sinalizagdo da ocorréncia de um alarme
no proéprio local onde se encontra instalado e de um contato
de comando, que devera comandar uma electrovalvula de

corte da alimentagdo da agua.

A figura 5 mostra um exemplo de um detetor auténomo de

inundagdo.

Figura 45 — Detetor Auténomo de Inundagdo

(www.stocksensor.pt)

8. Conclusoes

Para além da tradicional dete¢do automatica de intrusao,
cada vez é mais importante, proteger as instalagdes e os seus
ocupantes contra outros riscos, cada vez mais presentes nas
instalagOes. Sdo exemplo desses riscos, o risco de incéndio, o
risco de fuga de gas combustivel, o risco de produgdo de
monoxido de carbono, com o consequente risco de

intoxicagdo e o risco de inundagdo.

A protegdo contra as situagGes potenciais de risco, acima
indicadas, pode ser realizada pela instalagdo de sistemas
automaticos de detegdo e protegdo, especificos para cada
um dos referidos riscos, através da integragdo nos sistemas
automaticos de detegdo de intrusdo destas valéncias de
detegdo e protegdo, ou através da instalagdo de detetores

auténomos.

Para instalagbes de pequena dimensdo, a instalagdo de
sistemas autdonomos caracteriza-se por uma soluc¢do de baixo
custo e facilidade de instalagdo, nomeadamente em

instalagdes ja existentes.

O presente visou a promogdo das potencialidades de
utilizagdo de sistemas autdnomos de seguranga nas
instalagOes residenciais como forma de aumentar o nivel de

protegdo das pessoas e dos seus bens.
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