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FIBRA OPTICA: NOVAS AUTO-ESTRADAS DE TELECOMUNICACOES EM URBANIZACOES

RESUMO

“..0 Manual ITUR define as condicées de elaborag¢do de
projectos e construgdo da rede de tubagem e redes de cabos
em urbanizagbes, garantindo a sequrancga de pessoas e bens
e a defesa do interesse publico.

As regras técnicas de projecto e instalagdo das ITUR devem
ser entendidas como objectivos minimos a cumprir, podendo
os intervenientes prever outras solugées, desde que
devidamente justificadas, tendo sempre em vista solugbes

tecnicamente mais evoluidas.”

1 INTRODUGAO

A 12 edicdo do Manual ITUR (Infra-estruturas de
Telecomunicagdes em  Urbanizagdes), na qual o
Departamento de Engenharia Electrotécnica do Instituto
Superior de Engenharia do Porto teve uma participagdao
activa como consultor externo, foi extraordinariamente
inovador tanto em conceitos de infra-estrutura como de
equipamentos e respectivas especificagdes. A defesa dos
interesses dos consumidores de comunicagbes electrdnicas
que passa por infra-estruturas de telecomunicagGes
modernas, fidveis e adaptadas aos servigos dos operadores
publicos foi devidamente salvaguardada.

A 12 Edi¢do do Manual ITUR constitui a concretizagdo de um
desejo ha muito esperado pois, até entdo, havia um vazio
legal no que se refere ao projecto e execugdo deste tipo de
instalagdes que eram, essencialmente, baseados no
conhecimento empirico armazenado ao longo dos anos pelos
projectistas, instaladores e pelo operador que actuava em
regime de monopdlio, a Portugal Telecom, detentora da
exploracdo das infra-estruturas de telecomunicagdes em
urbanizagGes. Esta nova legislagdo veio, assim, impor regras
claramente definidas para as infra-estruturas de
telecomunicagées em loteamentos quer sejam de ambito

privado ou publico.

Este novo enquadramento regulamentar que estabelece as
regras para o projecto, instalacdo, e exploragdo das
instalages, reveste-se como um elemento promotor das
novas mudangas verificadas ao nivel das técnicas e
tecnologias de telecomunicagdes.

Com efeito, uma das especificagcdes da 12 edicdo do Manual
ITUR — PRIVADA serd a da obrigagdo de instalagdo de
cablagem de Par de Cobre (PC), Cabo Coaxial (CC) e Fibra
Optica (FO), proporcionando num futuro préximo a oferta de
servicos de nova geragao a velocidades de transmissdo e
larguras de banda cada vez maiores.

Em particular, a fibra dptica constitui ja hoje, um pilar basilar
na revolucdo das tecnologias de telecomunicagdes que
entrardo, naturalmente, pelas nossas casas.

O presente artigo visa, sucintamente, expor e reflectir sobre
a importancia da fibra dptica nas infra-estruturas de

telecomunicagdes em urbanizagoes.
2 ENQUADRAMENTO LEGISLATIVO

Decorrente do crescimento econdémico verificado em
meados da década de 80 do século passado, o que
promoveu um aumento galopante ao nivel da constru¢do em
Portugal, foram fixadas as regras basicas, com o objectivo de
dotar os edificios de infra-estruturas de telecomunicagées,
designadamente telefone, telex e dados, com acesso através
de redes fisicas, mediante a publicacdo do DL 146/87 —
Instalagdes Telefénicas de Assinante (ITA). Ao abrigo do
disposto no n.2 1 do artigo 1.2 do DL 146/87 o Decreto
Regulamentar n.2 25/87, de 8 de Abril, vem aprovar e
publicar o Regulamento de Instalagdes Telefonicas de
Assinante (RITA), que estabeleceu as condigdes técnicas a
que deveriam obedecer os projectos, as instalagées e a
conservacao das infra-estruturas de telecomunicagdes, bem
como os procedimentos legais a seguir para a elaboracdo de
projectos e solicitagdo de vistorias as instalagdes executadas.

O Regulamento RITA esteve em vigor durante 13 anos!
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O desenvolvimento das actividades econédmicas, os avangos
tecnoldgicos, assim como as novas exigéncias emergentes do
estabelecimento de medidas legislativas que determinaram
a liberalizagdo do sector das telecomunicagdes em Portugal,
impuseram a necessidade de formular novas regras para a
instalagdo das infra-estruturas de telecomunicagdes em
edificios, bem como para as actividades de certificacdo das
instalagdes e avaliagdo de conformidade de infra-estruturas,
materiais e equipamentos.

Em Abril de 2000 foi publicado o DL 59/2000, o qual
estabeleceu o regime ITED e respectivas ligagdes as redes
publicas de telecomunicagbes, assim como o regime de
actividade de certificagdo das instalagcGes e avaliacdo de
conformidade de materiais e equipamentos. Relativamente
as infra-estruturas de telecomunicagdes em urbanizagcGes
nada foi feito, continuando a elaboragdo dos projectos com
base na informacgdo, ndo oficial, de regras de boa pratica
fornecidas pela Portugal Telecom.

O rapido desenvolvimento e crescimento do “mundo” das
comunicagdes electrénicas e o aparecimento de novos
produtos e servigos, cada vez mais inovadores e com
maiores larguras de banda, imp06s a necessidade imperiosa
de preparar e dotar os edificios com infra-estruturas capazes
de satisfazer essas novas exigéncias.

Apds 5 anos da edigdo do Manual ITED, é publicada a 22
edicdo desse mesmo Manual acompanhado, desta feita, da
12 edi¢gdo do Manual ITUR, decorrentes do novo
enquadramento criado pelo DL 123/1009 com as alteragdes
conferidas na redac¢do do DL 258/2009.

Foi, assim, dado um passo importante e ha muito reclamado,
no estabelecimento de regras claras e precisas para a
elaboragao do projecto e execugdo da nova geragdo de infra-

estruturas de telecomunicagoes.

3 PARA QUE NOVAS INFRA-ESTRUTURAS DE TELECOMUNICAGOES?
Vivenciamos uma época de uma auténtica “revolucgdo
tecnolégica” ao nivel da oferta de novos servicos de

telecomunicagdes, subsequentes da avida procura por cada

vez maiores larguras de banda.
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Os diversos operadores tém tido um papel meritério no que
respeita aos grandes investimentos realizados no
estabelecimento de infra-estruturas de forma a dar uma
resposta cabal as necessidades de operacionalidade e de
inovagdo de servicos aos consumidores empresariais e
domésticos.

Os diversos operadores tém seguido uma estratégia de
propor e fornecer aos seus clientes “pacotes” de servigos de
telecomunicagdes. A oferta desses servicos (“Triple Play”),
disponibiliza numa unica plataforma:

- Telefone (voz);

- Internet de banda larga (dados);

- “video on demand” e Televisdo

Do ponto de vista econdmico, estes servigos disponibilizados
pelos operadores poderdo ser vantajosos na medida em que
os clientes, tendencialmente, pagardo menos pelo conjunto
de todos os servigos do que pagariam por eles em separado.
Assim, e para que estes servicos possam chegar ao
consumidor final, é necessario criar e dotar as infra-
estruturas de telecomunicagdes que suportem tais servigos.

Dada a crescente tendéncia dos operadores chegarem aos
diversos clientes em fibra dptica a extensdo desta tecnologia
entrard pelas nossas casas de forma a dinamizar e
melhores

proporcionar  cada  vez servigos  de

telecomunicagoes.

4 ITUR - CARACTERIZACAO

Ao abrigo do definido no Artigo 282 do DL 123/2009 as infra-
estruturas de Telecomunicagdes em UrbanizagGes sao,
genericamente, constituidas por:

1. Espacos para a instalagdo de tubagem, cabos, caixas e
camaras de visita, armarios para repartidores e para
instalagdo de equipamentos e outros dispositivos;

2. Rede de tubagens ou tubagem para a instalacdo dos
diversos cabos, equipamentos e outros dispositivos,
incluindo, nomeadamente, armarios de
telecomunicagdes, caixas e camaras de visita;

3. Cablagem, nomeadamente, em par de cobre, em cabo

coaxial e em fibra dptica para ligagdo as redes publicas

de comunicagdes;
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4. Sistemas de cablagem do tipo A;

5. Instalagdes eléctricas de suporte a equipamentos e
sistema de terra;

6. Sistemas de cablagem para uso exclusivo do loteamento,
urbanizacdo ou conjunto de edificios, nomeadamente
domoética, videoportaria e sistemas de seguranca.

Nas ITUR ha a distinguir claramente dois tipos de infra-

estruturas de Telecomunicagdes em Loteamentos:

- AsITUR Publicas, situadas em areas publicas, as quais sdo
obrigatoriamente constituidas por tubagem;

- As ITUR Privadas, situadas em conjuntos de edificios, as
quais sdo constituidas por tubagem e cablagem.

Nos loteamentos de iniciativa publica (infra-estrutura de
acesso de comunicagles electronicas a um conjunto de
edificios integrando um dominio municipal — Artigo 312 do
DL 123/2009) sdo basicamente projectados e executados
rede de tubagem e caixas de passagem para a instalagdo
futura das respectivas cablagens pelos diversos operadores
de telecomunicagOes, bem como a instalagdo de caixas de
visita multi-operadores (CVM), cabendo aos respectivos
municipios a gestdo e conservagao dessas infra-estruturas.

Nos loteamentos de natureza Privada (ITUR que integram

conjuntos de edificios de acesso restrito — Artigo 322 do DL

123/2009) sdo detidas em compropriedade por todos os

proprietarios cabendo-lhes a si, ou a respectiva

administracdo, a sua gestdo e conservagao. Estas infra-
estruturas além de serem constituidas por redes de tubagem

e caixas de visita sdo ainda constituidas por um Armario de

Telecomunicagdes de Urbanizagdo (ATU) que faz a fronteira

entre a entrada dos operadores e a rede ITUR e de cablagem

associada as trés tecnologias exigidas: Par de Cobre, Cabo

Coaxial e Fibra Optica.

5 MANUAL ITUR — FIBRA OPTICA — NOVO PARADIGMA

De uma forma sucinta, uma fibra éptica (FO) é constituida
por um fio muito fino de material transparente,
normalmente de vidro (por vezes de material plastico), que
transmite luz a longa distancia.

A fibra tem um nucleo central, onde a luz é “guiada”,

revestido de uma, ou mais, bainhas transparentes.

A bainha tem um indice de refracgdo superior ao do ndcleo,
impedindo desta forma a fuga da luz para o exterior por um
mecanismo que pode ser descrito, em primeira
aproximagdao, como a reflexdo total na superficie de
separacdo. A bainha é revestida com um polimero para
proteger a fibra de eventuais danos.

A utilizagdo da FO apresenta claramente varias vantagens em

comparagdo com a utilizagdo dos cabos metdlicos,

designadamente:

- Grande Capacidade de Transmissdo: um sistema de
transmissdo por FO pode apresentar uma largura de
banda na ordem das centenas de GHz, o que é
equivalente a mais de 6.000.000 canais telefdénicos
convencionais;

- Longas Distancias de Transmissdo: permite enviar sinais
(luminosos) a algumas dezenas de quilémetros sem
necessidade de regeneragdo de sinal. Apresentam, pois,
niveis de atenuagdo muito baixos, normalmente 10.000
vezes inferior aos cabos de par de cobre;

- Imunidade: apresentam imunidade  total as
interferéncias electromagnéticas, o que significa que os
dados ndo serdao corrompidos durante a transmissao;

- Seguranga: as FO ndo irradiam qualquer sinal para o
ambiente exterior (no seu modo de funcionamento
normal). Apresentam, assim, imunidade a qualquer
tentativa de intrusdo. Do ponto de vista da
Compatibilidade Electromagnética (CEM) ndo causam
perturbacdo nos equipamentos electrénicos
circundantes.

- Leves e Compactos: os cabos de FO apresentam um
volume e peso mais baixo que os cabos de comunicagdes
em cobre. A titulo ilustrativo, um cabo composto por 864
fibras apresenta um didametro aproximado de uma cabo
de 100 pares de cobre.

N3do obstante todas estas valéncias a FO apresenta, ainda

assim, algumas desvantagens, designadamente:

- Necessidade de Pessoal Especializado: ao nivel da
instalacdo, operacdo e manutengdo de cablagens de FO
sdo necessarios técnicos especializados, designadamente

no que se refere aos aspectos relacionados com a jungao,

terminacgao e ensaio;
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- Custo Equipamento de Transmissdo: o custo associado a
conversao do sinal optico em eléctrico, e vice-versa,
apresenta ainda um custo relativamente elevado quando
comparado com a transmissdo do mesmo sinal num par
de cobre. No entanto, e dada a vulgarizacdo da utilizacdo
desta  tecnologia, o0s custos poderdo baixar
consideravelmente;

- Vulnerabilidade: devido a grande capacidade de
transmissdo que as FO apresentam, existe a tendéncia
para incluir muita informagdo numa Unica fibra. Deste
modo, o risco de acontecer uma catastrofe e a
consequente perda de grandes quantidades de
informacao é bastante elevado.

O tipo de fibra Optica a utilizar é, obrigatoriamente,

Monomodo, em que o didmetro do nucleo é diminuido cerca

de 5 vezes menos, comparadas com as fibras Multimodo, o

numero de modos que poderdo ser guiados e conduzidos

pela fibra sera de um, dai a sua denominagdo de

Monomodo.

A largura de banda nesta fibra é fortemente dominada pela

dispersdo cromatica da mesma.

As fibras do tipo Monomodo estdo especialmente

vocacionadas para operarem com débitos binarios da ordem

das dezenas a centenas de Gbit/s, com atenuagbes que
permitem o envio de sinais a largas dezenas de quilémetros

prescindindo regeneracdo de sinal intermédio.

Figura 1 — Exemplo de uma fibra 6ptica Monomodo

O aumento da procura por servicos com cada vez maiores
larguras de banda invoca a necessidade de infra-estruturas
adequadas.

A fibra Optica surge como resposta aos sistemas de
comunicagdo electrdnica pois oferece, por fibra, uma largura
de banda na ordem das centenas de GHz, o que equivale a
mais de 6 milhdes de canais telefénicos convencionais. Dai
as vantagens competitivas que os operadores poderdo advir

com a utilizagdo das infra-estruturas de fibra dptica.
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O aumento crescente entre os requisitos de aplicagdes e as
capacidades técnicas (por exemplos dos computadores)
fomentam a utilizagdo de maiores larguras de banda.

Assim, o investimento por parte dos operadores na
instalagdo de redes de fibra Optica (tipicamente em
configuragdo FTTH — “Fiber To The Home”), a par com a
devida dotagdo interior dos edificios, ao nivel da recepgao e
transmissdo de sinal, conduz a que, ao nivel dos servigos de
telecomunicagdes, sejam disponibilizadas larguras de banda
cada vez mais elevadas o que contribui, seguramente, para o
desenvolvimento da economia, da difusdo da informagéo e,
naturalmente, da formagdo das pessoas do pais pelo facil
acesso a informagdo e conhecimento que l|he sdo
disponibilizados.

A 12 Edicdo das Prescrigdes e Especificagdes Técnicas de
Infra-estruturas de Telecomunicagdes em Urbanizagdes
(Privada) obriga a que cada fracgdo seja servida por duas
fibras.

Com efeito, as fibras épticas permitidas (tipo Monomodo —
0S1 e 0S2) deverdo cumprir o emanado na norma EN60793-
2-50:2004.

Todos os cabos de fibra dptica deverdo igualmente cumprir
os requisitos da norma EN 60794-1-1.

O projecto técnico das instalagdes ITUR tem como objectivo
primordial definir a arquitectura da rede (tubagens e/ou
cablagem) bem como os seus percursos, definindo e
caracterizando o sistema de cablagem (quando aplicavel), as
tubagens, equipamentos e os materiais a utilizar, bem como
o seu dimensionamento, com a devida clareza, para nio
suscitar duvidas aos técnicos instaladores.

O Armario de Telecomunicagdes de Urbanizagdes (ATU) é o
ponto de interligagdo das redes publicas de comunicacdes
electrdnicas, com as redes de cabos da ITUR privada, sendo,
ainda, o ponto interligagdo com a rede colectiva dos edificios
no ATE, ou CEMU, no caso de moradias, caso ndo exista uma
rede privada.

O ATU deve ser um espago que possa albergar as trés
tecnologias de telecomunicagdes previstas no manual ITUR

(PC, CC e FO).
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Para cada uma das tecnologias deverd existir um Repartidor

de Urbanizacdo (RU) individual, constituido por dois

primdrios por tecnologia, cujo dimensionamento e instalagdo

é da responsabilidade da entidade que ligar a rede de cabos

das ITUR a rede publica de comunicagdes electrénicas, e por

um secundario por tecnologia, onde se inicia a rede de cabos
da ITUR.

Repartidor de Urbanizagdo de Fibra Optica (RU-FO):

- Primario, cujo dimensionamento e instalacdo é da
responsabilidade da entidade que ligar a rede de cabos
da ITUR a rede publica de comunicagdes electrdnicas.
Podera ser constituido, por exemplo, por um painel de
adaptadores do tipo SC/APC;

- Secundario, onde se inicia a rede de cabos de fibras
Opticas da ITUR. A rede deve obedecer a topologia em
estrela com recurso, por exemplo, a cabos multi-fibras.
As fibras sdo terminadas em conectores SC/APC ligados
em painéis de adaptadores.

Como o ATU pode conter equipamentos activos, ha a
necessidade de existirem circuitos de alimentagdo eléctrica,
nomeadamente 2 circuitos de 230 VAC, com 3 tomadas cada,
protegidos por disjuntor diferencial com um valor de
sensibilidade n3do superior a 300 mA e ligados ao circuito de
terra do ATU.

O barramento geral de terra do ATU devera ter capacidade

para ligar, pelo menos 10 condutores de terra.

Em concordancia com o consagrado no Art. 39 do DL

258/2009 o projecto técnico ITUR deve incluir

obrigatoriamente os seguintes elementos:

1. Informagdo identificadora do projectista ITUR que
assume a responsabilidade pelo projecto;

2. Identificacdo da operagdo de loteamento, obra de
urbanizagdo, ou conjunto de edificios a que se destina,
nomeadamente da sua finalidade;

3. Memodria descritiva;

4. MedigOes e mapas de quantidade de trabalhos, dando a
indicagdo da natureza e quantidade dos trabalhos
necessarios para a execugao da obra;

5. Orgamento baseado na espécie e quantidade de
trabalhos constantes das medi¢des;

elementos  estruturantes do

6. Outros projecto,

nomeadamente fichas técnicas, plantas topogréficas,

esquemas da rede de tubagem e cablagem, quadros de
dimensionamento, calculos de niveis de sinal, esquemas
de instalagdo eléctrica e terras das infra-estruturas,
andlise das especificidades das ligagdes as infra-
estruturas de telecomunicagcbes das empresas de
comunicagdes electronicas.

A colocagdo de cablagem PC, CC e FO é inovadora, no caso

das ITUR privada. No caso especifico da instalagdo de

tecnologia em FO, além de requer pessoal técnico altamente

especializado requer, igualmente, a realizagdo de ensaios de

caracter obrigatério, designadamente:

- Atenuacdo (Perdas de Inser¢3o);

- Comprimento.

Para a medida destes parametros deverao ser efectuados os

ensaios seguintes:

- Ensaio de perdas totais;

- Ensaios de reflectometria, quando considerado
adequado.

Os ensaios deverdo ser efectuados desde o RU-FO do ATE

inferior de cada edificio.

6 CONCLUSOES

A elaboragdo deste artigo pretende contribuir, embora de
uma forma lisonjeira, para o enriquecimento do
conhecimento das potencialidades da instalagdo de fibra
Optica nas Infra-estruturas de Telecomunicagdes em
UrbanizagGes a luz do novo contexto legislativo criado pela
12 Edi¢do do Manual ITUR, ndo dispensado, naturalmente,

uma consulta detalhada e rigorosa do documento integral.
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