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Sistemas Automaticos de Segurancga
Detec¢ao de Monoxido de Carbono

Resumo

A segurang¢a de pessoas e bens é um aspecto fundamental na

qualidade de vida das pessoas.

Os sistemas automdticos de seguran¢a em geral, e os sistemas
automdticos de detec¢éio de Mondxido de Carbono (CO) em
particular, visam assegurar a protec¢do das pessoas em locais cuja

qualidade atmosférica as possa por em perigo.

O Monéxido de Carbono é um gds inflamdvel, que se mistura
facilmente no ar ambiente, muito perigoso devido a sua elevada
toxicidade e que sendo inodoro, incolor e insipido, ndo permite que
os ocupantes das instalagdes tenham consciéncia de estar expostas
a uma atmosfera susceptivel de lhes provocar intoxicagées e, até,

mesmo a morte.

O Mondxido de Carbono, que constitui a maior parte da poluigdo
do ar, é resultado, essencialmente, da combustdo incompleta de

combustiveis fésseis.

O Mondoxido de Carbono forma com a hemoglobina do sangue, um
composto mais estdvel do que hemoglobina e o oxigénio, podendo
levar a@ morte por asfixia. Concentragées abaixo de 400 ppm (parte
por milhdo — medida de concentragdo) no ar causam dores de

cabega e acima deste valor sdo potencialmente mortais.

O presente artigo aborda, em geral, a temdtica da detec¢do de
mondxido de carbono, no que se refere aos aspectos
regulamentares, técnicas e tecnolégicos da mesma, que possam
servir as pessoas em geral e os projectistas e instaladores em

particular.

1. Mondxido de Carbono

O Monoxido de Carbono (CO) é formado pela combinagdo de

um atomo de carbono e um atomo de oxigénio.

E um géds extremamente perigoso devido 3 sua elevada
toxidade, que se mistura facilmente no ar ambiente, e que
sendo inodoro, incolor e insipido, ndo permite que os

ocupantes das instalagdes tenham consciéncia de estar
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expostas a uma atmosfera susceptivel de lhes provocar

intoxicagdes e, até, mesmo a morte.

O Mondxido de Carbono ndo se vé, ndo se cheira, ndo se

ouve, mas mata.

2. Principais Fontes de Monoéxido de Carbono

O Monoxido de Carbono (CO), que constitui a maior parte da
poluicdo do ar, é resultado, essencialmente, da combustdo

incompleta de combustiveis fdsseis.

Os incéndios florestais e o trafego rodovidrio sdo os
principais exemplos de fontes de polui¢do por Mondxido de
Carbono, podendo ser, também, formado por oxidagao de

poluentes organicos, tais como o metano.

No sector residencial, muitos aparelhos usados no dia-a-dia
funcionam com base em combustiveis — sélidos (lenhas,
carvao), liquidos (petréleo, gaséleo) ou gasosos (gas natural,
propano, butano ou GPL), cuja queima pode, também, ser
fonte de CO, nomeadamente:

- Caldeiras (a lenha, carvao, gas e gasdleo)

- Salamandras (a lenha ou carvao)

- Esquentadores (a gas)

- Aquecedores portateis (a GPL, ou a petrdleo)

- Fogdes (a lenha, carvdo e gas)

- Braseiras (a carvao)

As condutas e chaminés obstruidas ou mal dimensionadas,
provocando uma deficiente saida dos produtos da
combustdo, podem igualmente, motivar o aumento da

concentragdao de mondxido carbono.

As garagens e aparcamentos de veiculos automéveis
cobertos sdo, igualmente, locais com elevado potencial
producdo e concentragdo de Monodxido de Carbono e, por
conseguinte, de perigo potencial para as pessoas que os

utilizam.



3. Efeitos do Monoxido de Carbono na Saude

O Monodxido de Carbono (CO) penetra no organismo através
da respiragdo e entra nos pulmdes e no sangue,
combinando-se com a hemoglobina, diminuindo a
capacidade de transporte de oxigénio dos pulmdes até aos

tecidos.

A exposicdo a este poluente traduz-se em dificuldades
respiratérias e asfixia, principalmente para os individuos com
problemas cardiovasculares. Para além disso este poluente
provoca também a diminuicdo da percepgao visual, destreza

manual e capacidade de trabalho.

Existem dois tipos de intoxicagdo por monodxido de carbono:

- A intoxicagdo crdnica, cujos sintomas sdo dores de
cabega, nduseas, vomitos e cansago, a qual se podera
desenvolver de forma lenta e afecta pessoas
habitualmente expostas as concentragOes elevadas de
CO;

- A intoxicacdo aguda, que provoca vertigens, fraqueza
muscular, disturbios visuais, taquicardia, perturbagées
de comportamento, desmaios e, no limite, o coma e

mesmo a morte.

No que se refere ao sector residencial, a analise dos
acidentes resultantes de intoxicagdes com CO, efectuadas
com base nos dados do sistema EHLASS / Sistema Europeu
de Vigilancia de Acidentes Domésticos e de Lazer, entre os
anos de 1987 e 1999 mostra que a maioria dos
acidentes/intoxicagdes por gds ou Mondxido de Carbono
ocorrem no Outono/Inverno e tém a sua origem em
equipamentos para aquecimento (por exemplo salamandras
e caldeiras) que, normalmente por esquecimento, sdo

deixadas acesas durante a noite.

A perigosidade destes acidentes reflecte-se no elevado
numero de hospitalizagdes e dbitos registados anualmente,
com origem no Mondxido de Carbono (9% dos acidentes
ocorridos por intoxicagdo / envenenamento). A taxa de
letalidade (relagdo entre o numero de ébitos e o nimero de

vitimas) também é elevada: 5%.
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Os grupos mais susceptiveis aos efeitos do CO sdo as
criangas, as pessoas idosas e as pessoas com doengas
cardiacas, respiratérias ou anemia. Os trabalhadores de
garagens e policias de transito estdo muito expostos a
presenca deste gas, pois os automdveis libertam para a
atmosfera elevadas quantidades de monodxido de carbono.
As nossas casas podem, igualmente, ter problemas de
acumulagdo de CO, sendo que em Portugal entre os anos de
1995 e 2003, o nimero de mortes ocorridas por efeito toxico
de monoxido de carbono foi de 268, o que corresponde a

quase 30 mortes por ano.

4. Protecgdo Geral Contra a Intoxicacdo por Monoxido de

Carbono

Caso se verifiqgue uma intoxicagdo por inalagdo de Mondxido

de Carbono, deverdo de imediato ser tomadas algumas

medidas para protecgdo da vitima, nomeadamente:

- Arejarolocal;

- Desligar os aparelhos que possam estar na origem do
acidente;

- Evacuar a vitima para fora da atmosfera téxica, o mais
rapidamente possivel, e colocd--la em repouso,
preferencialmente, deitada;

- Chamar os servicos médicos de emergéncia

Contudo, dever-se-a sempre tomar medidas que permitam
prevenir a ocorréncia deste tipo de acidentes que poderao
passar por:

- Garantir que os aparelhos de queima sdo instalados de
acordo com as normas e especificagdes técnicos em vigor
e por entidades reconhecidas;

- Proceder a manuten¢do regular dos aparelhos que
utilizem combustiveis fésseis, recorrendo aos servigos de
entidades reconhecidas;

- Providenciar, periodicamente, inspecgbes as instalagdes
de gds, realizadas por entidades devidamente
reconhecidas para o efeito.

- Proceder a limpeza regular dos queimadores dos fogdes
a gas, caso estes apresentarem sinais de estarem
obstruidos, no caso da mistura ar-gas nao se efectuar nas

melhores condi¢des, originando maior produgao de CO;
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- N&o manter em funcionamento o motor do automével
dentro de uma garagem fechada, uma vez que a
quantidade de CO libertada pode tornar-se perigosa.

- Nao adquirir aparelhos que ndo respeitem as normas de

seguranga;

As medidas anteriormente mencionadas poderdo ser
complementadas com a instalagdo de um Sistema de
Detec¢do Automatica de Mondxido de Carbono, que de uma
forma auténoma e automdtica detecta as concentragdes
perigosas de mondxido de carbono e, de acordo com essas
concentragdes, promove medidas de sinalizagdo e de
reducdo desses niveis de concentragdo, por extrac¢do e/ou

insuflacdo de ar.
5. Detecgdo Automatica de Monodxido de Carbono
5.1. Definigao

Um sistema de detecgdo e alarme de Mondxido de Carbono
(CO) é uma instalagdo técnica com a capacidade de medir e
comparar automaticamente a concentragdo de Mondxido de
Carbono, e quando essas concentragBes atingirem valores
acima dos valores pré-estabelecidos, sinalizar e executar
todas as acg¢bes definidas como necessarias, para garantir o

aviso e a protecgao dos seres vivos.
5.2. Enquadramento Regulamentar

O enquadramento regulamentar de seguranga contra
incéndio em edificios, encontra-se definido pela Portaria n.2
1532/2008 de 29 de Dezembro aprovou e publicou o
Regulamento Técnico de Seguranga contra Incéndio em
Edificios (SCIE), conforme determinado no artigo 152 do
Decreto-Lei n.2 220/2008 de 12 de Novembro que aprovou o
regime juridico da seguranga contra incéndios em edificios
(SCIE) e, que, entre outros aspectos, aborda a questdo da

deteccdo de gases e do controlo da poluigdo do ar.
5.3. Constituicao Geral do Sistema

O Regulamento Técnico de Seguranga Contra Incéndio em
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Edificios (SCIE), no seu artigo 185.2, determina as
caracteristicas dos sistemas automaticos de detecgdo de gas
combustivel, nomeadamente no que se refere a constituigdo

dos mesmos.

Assim um sistema de detecgdo automatica de Mondxido de
Carbono serd constituido pelos seguintes elementos,
devidamente homologados e compativeis entre si:

- Unidade de controlo e sinalizagao;

- Detectores;

- Sinalizadores éptico-acusticos;

- Transmissores de dados;

- Cabos

- Canalizagbes

A figura 1, mostra a arquitectura geral de um sistema de

detecgdo de mondxido de carbono:
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!
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Figura 1 — Arquitectura Geral de um Sistema Automatico de

Deteccdo de Monéxido de Carbono

- Unidade de Controlo e Sinalizacdo

A Unidade de Controlo e Sinalizagdo (Central de Detecgdo e

Alarme) é o “cérebro” do sistema.



E um equipamento electrénico programavel, capaz de
interpretar correctamente as informagdes vindas dos
detectores automaticos e de outros tipos de inputs, de
monitorizar o funcionamento dos diversos elementos e
respectivos circuitos, gerar sinalizacdo e executar comandos,

em conformidade com a programacao predefinida.

As Unidade de Controlo e Sinalizagdo podem ser, em termos
funcionais, divididas em dois grupos principais:
- Sistema de Zonas;
Sdo sistemas de pequenas dimensdes em que as acgoes
sdo definidas por zona.
- Sistema Enderegavel.
Sdo sistemas de grandes dimensdes em que as acgdes

podem ser definidas por elemento.

- Detectores

Tem como funcdo realizar a medigdo dos niveis de
concentragdo de mondxido de carbono e de transmitir essa

informacgdo a central.

a) Tecnologias

As tecnologias detecgdo, varia de fabricantes pata fabricante
de equipamento, mas, de um modo geral, as mais utilizadas
sdo as seguintes:

- Electroquimicos;

- Pelistor;

- Catalitico

- Semicondutor.

b) Area de Protec¢do

O Regulamento Técnico de Seguranga contra Incéndio em
Edificios (SCIE), no seu artigo 180.2, determina que os
detectores do sistema automatico de mondxido de carbono
devem ser distribuidos uniformemente de modo a cobrir

areas inferiores a 400 m? por cada detector.

Dever-se-a, no entanto, ter em aten¢do as especificagOes
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técnicas dos fabricantes dos equipamentos, de modo a

verificar quais as dreas de protecgdo efectivas dos mesmos.
c) Altura de Colocagdo

O Monéxido de carbono é um gas menos denso que o ar,
pelo que tem tendéncia para subir e, por conseguinte,

acumular-se na parte superior das instalagGes.

Monodxido Cco 22,40 0,967

Carbono

Tabela 1 - Caracteristicas do Monéxido de Carbono

O Regulamento Técnico de Seguranga contra Incéndio em
Edificios (SCIE), no seu artigo 180.2 determina que os
detectores do sistema automatico de mondxido de carbono

devem ser instalados a uma altura de 1,5 m do pavimento.
d) Sinalizadores Optico-Acusticos

O Regulamento Técnico de Seguranga contra Incéndio em
Edificios (SCIE), no seu artigo 180.2 determina quando for
atingida a concentragdo de 200 ppm de mondxido de
carbono, as pessoas devem ser avisadas através de um
alarme odptico e acustico colocado junto as entradas do
espaco em questdo, por cima das portas de acesso e no

interior nos nds de circulagdo.

A referida sinalizacdo é realizada através de sinalizadores
Optico-acusticos, normalmente construidos em caixa
metdlica, que possuirdo no visor frontal a inscricdo
«Atmosfera Saturada-CO», a qual sera iluminada em caso de
alarme e possuirdo também, um avisador acustico

incorporado, com som intermitente.
e) Canalizagées

Neste particular salienta-se o disposto no Artigo 77.2 -

Protecgdo dos circuitos das instalagdes de seguranga,
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do Regulamento de Seguranca Contra Incéndio em Edificios.
f) Alimentacdo de Energia Eléctrica

O sistema de detec¢do automatica de mondxido de carbono
deve, em situagdo normal de funcionamento, ser alimentado

pela rede eléctrica 230V/50 Hz.

O Regulamento Técnico de Seguranga contra Incéndio em
Edificios (SCIE), no seu artigo 180.2 determina que o sistema
automatico de detecgdo de mondxido de carbono devera
dispor de uma fonte local de energia, capaz de garantir o
funcionamento do mesmo por um periodo ndo inferior a 60

minutos em caso de falha de energia da rede.
g) Simbologia de Projecto

A simbologia a utilizar no projecto de Sistemas de Detecgdo

Automatica de Mondxido de Carbono é a seguinte:

[AIO 7
I:l 5 EU Sinalizador de Atmosfera Perigosa
(co)

@ Detector de Mondxido de Carbono

Devendo, em cada pega desenhada, constar da legenda os

simbolos utilizados nessa peca.
6. Consideragoes Finais

Este artigo visou abordar aspectos regulamentares, técnicos,
tecnoloégicos e conceptuais, ao nivel do projecto e da
instalagdo de Sistemas Automaticos de Detecgdo de

Mondxido de Carbono.

Uma segura, fidvel e rdpida detecgdo de presenca de gases
toxicos, que possam colocar em perigo a vida de pessoas e
animais, € um componente crucial de um conceito geral de

sistemas de seguranga e protecgdo.
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No caso particular do Monodxido de Carbono, quanto mais
rapido for detectada a sua presenga, menores serdo os
perigos e danos provocados por ele, podendo mesmo

poupar-se vidas.

No projecto e instalagdo de sistemas de segurancga, em geral
e, de detecgdo automatica de Monodxido de Carbono, em
particular, é fundamental o conhecimento profundo dos
aspectos regulamentares que enquadram a area, assim como
o conhecimento técnico e tecnoldgicos sobre os
equipamentos disponiveis no mercado, de modo a garantir
que os equipamentos especificados sdo os mais indicados,
quer em termos caracteristicas e qualidade, quer em termos

econdmicos.

Cada vez mais, existem parques de estacionamento cobertos
e 0s espagos para actividades de lazer e de compras sdo,
também, dotados de parques de estacionamento cobertos,
potenciando o perigo de concentragdes de CO perigosos

para as pessoas.

A existéncia de equipamentos de detecgdo automdtica da
presenca de gases toxicos confere as pessoas uma maior
confianga nos espacos de utilizagdo e, consequentemente,

uma maior qualidade de vida.

A qualidade de vida e a protecgdo das pessoas constituem,
cada vez mais, um processo concomitante das sociedades
modernas, para isso contribuindo em geral os sistemas
automadticos de seguranga e, em particular, os sistemas

automaticos de detecgdo de Mondxido de Carbono.
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[2] Portaria n.2 1532/2008 de 29 de Dezembro, Regulamento
Técnico de Seguranca contra Incéndio em Edificios.

[3] www.dgge.pt
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[5] Fire Protection Handbook, NFPA
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