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Resumo

O lugar central hoje reconhecido as artes na formacdo dos cidaddos constitui um desafio para a formacdo
inicial e continua, nas Escolas Superiores de Educagao, chamadas a contribuir para o desenvolvimento de
um novo perfil de profissionais de educagdo mais consciente do papel das artes, e particularmente da
expressdao dramatica e do teatro, na formagdo das criangas e dos jovens.

Este estudo investiga o impacto da UC de Expressdo Dramatica na formagdo dos estudantes do 12 ano de
Licenciatura em Educagdo Basica (LEB), na Escola Superior de Educagdo (ESE) do Instituto Politécnico do
Porto (IPP). Combina métodos quantitativos e qualitativos, pesquisa tedrica e observagdo das praticas,
sendo os discentes coinvestigadores, trazendo a sua experiéncia de participagdo na Unidade Curricular
(UC) Expressdo Dramdtica. A base do estudo sdo os Diarios de Bordo dos alunos, os questionarios
aplicados aos discentes da LEB e os textos que produziram sobre as suas motivagdes e expectativas como
futuros professores ou educadores.

As conclusGes do estudo identificam estratégias especificas do Drama e Teatro (participacdo ativa,
presenca de qualidade e criagdo individual e coletiva) que contribuem para o desenvolvimento pessoal e
o reconhecimento dos estudantes da relevancia desta drea na construcdo de uma identidade profissional
mais alinhada com uma escola como espacgo de ensaios para a realidade.

Palavras-chave: Expressdao Dramatica; Teatro na Educagdo; Drama e Teatro; Formagao de Professores.

Drama and theatre in the training of education professionals

Abstract
The central place recognized today to the arts in the education of citizens constitutes a challenge for initial
and ongoing training in Universities of Education, that are called to contribute to the development of a
new profile of education professionals more aware of the role of the arts, and particularly of drama and
theater, in children and young people’s education.
This study investigates the impact of Drama/Theatre training on the training of 1st year students of Basic
Education Degree (LEB), at High School of Education, Polytechnic University of Porto. It combines
quantitative and qualitative methods, theoretical research and observation of practices, the students
being co-investigators, bringing their experience of participating in Drama/Theatre classes. The basis of
the study are the students' diaries, the questionnaires administered to LEB students and the texts they
produced about their motivations and expectations as future teachers or educators.
The conclusions of the study identify specific Drama and Theater strategies (active participation, quality
presence and individual and collective creation) that contribute to students' personal development and
recognition of the relevance of this area in the development of a professional identity more aligned with
a new school as a rehearsal for reality.
Key words: Drama; Drama in Education; Theatre; Teachers’ training.
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1.Introducdo

“As paixbes ensinaram a razdo aos homens”
William Shakespeare, n’A tempestade

Os documentos orientadores da educacdao escolar reconhecem hoje muito claramente o
potencial e o lugar das artes, na multiplicidade das suas manifestacdes, na formacao dos
cidadaos e no desenvolvimento de uma cultura humanista respeitadora da diversidade, da
liberdade, expressdo pessoal, abertura ao outro, valorizacdo da experiéncia estética e
preservac¢do do patriménio.l! Esta nova centralidade das artes na educagdo, agora reconhecidas
como estruturantes das matrizes curriculares, produz uma nova legitimidade das praticas
artisticas, designadamente dramdticas, no contexto educativo. A formacdo inicial e continua dos
profissionais de educagao, desenvolvida nas Escolas Superiores de Educacdo, é desafiada, neste
contexto, a contribuir para o aprofundamento de um perfil de desempenho profissional mais
integral e holistico, e também mais consciente da importancia das expressées artisticas e

particularmente da expressdo dramatica e teatro, na formacgao das criancas e dos jovens.

A bibliografia especifica, nacional e internacional, apresenta varias designacdes para a drea da
Drama e Teatro no contexto formal e nao formal, tais como “Drama in Education”, “Applied
Theatre and Drama”, “ExpressGo Dramdtica”, “Teatro na educa¢do”, entre outras. Para os
efeitos deste estudo optamos por usar, quando abordamos a drea do drama e teatro em geral,
a designacdo Expressdo Dramatica/Teatro (ED/T) usada nos documentos orientadores do 12
ciclo do ensino basico do Ministério da Educagdo, e a designagdo Expressdo Dramatica (ED)

qguando nos referimos a UC concreta na ESE-IPP.

A UC ED esta integrada no plano de estudos do 12 ano da LEB, na ESE do IPP, com 67,5 horas de
contacto durante um semestre, sendo que a sua presenca surpreende os estudantes e muitas

VA8

vezes até os assusta e preocupa. Como é que se passa de “o teatro ndo é comigo”, “sou uma
pessoa fechada e timida”, “ndo gosto de ser exposta” para “ndo sabia que o teatro podia ser
isto” ou “ndo sabia que adorava fazer teatro”? Esta é entdo a pergunta que desperta a nossa
curiosidade pedagdgica, observando a mudanca de atitude e compreens&o do potencial do ED/T
no contexto educativo no fim das atividades previstas, que formulamos assim: em que medida
a experiéncia com a UC ED contribui para desenvolvimento pessoal dos(as) jovens em formagao
e para o desenvolvimento de competéncias e atitudes necessdrias para o desempenho do seu

papel profissional no futuro? Quais os métodos, as técnicas e as atividades que os estudantes

reconhecem como boas praticas educativas?
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A ideia que alimenta este estudo reside na profunda convic¢ao, alicercada ao longo de anos de

experiéncia de trabalho pedagdgico, que as atividades formativas em ED/T favorecem,
estimulam e promovem o desenvolvimento de atitudes, aptiddes, conhecimentos e
competéncias através de trés tipos de estratégias e linguagens especificas: 1) A participacao
ativa; 2) A presenca de qualidade no momento presente (aqui e agora); 3) A criagdo individual e
coletiva como experiéncia, que Frankle (2019) designa como “ultimate meaning”, e de catarse.
S3o estas as especificidades do dominio do ED/T em que descobrimos o potencial transformador

da arte dramatica em educacao.

2. Impactos de Expressdao Dramatica e Teatro em Educagdo - Objeto e Métodos

Compreender o lugar e a importancia de ED/T em educacdo, eis a tematica de uma pesquisa
ainda num estddio muito inicial, mas com ambicdes de continuar a aprofundar e alargar o seu
campo de investigacdo, para explorar, comprovar e procurar o reconhecimento do potencial
educacional do ED/T e da necessidade premente da sua introdugdo nas escolas e na formacio
de futuros profissionais da educagdo. O objetivo é analisar e compreender os processos e o
impacto das atividades de ensino-aprendizagem desenvolvidas no ambito da UC ED do 12 ano
de LEB, na ESE IPP, na sua dinamica multidirecional, boas praticas e resultados. O estudo assenta
nos principios éticos inerentes, garantindo o anonimato das fontes e a protecdo de dados,
combina métodos quantitativos e qualitativos, pesquisa tedrica e observacdo e andlise das
praticas. Os discentes desempenham um papel essencial enquanto coinvestigadores, trazendo
o seu conhecimento e reflexdo sobre a sua experiéncia de participacdo na UC. A base empirica
do estudo comporta: (1) 60 Didrios de Bordo (DB), elaborados pelos discentes sobre as
atividades em que participaram na UC de ED; (2) 71 Questionarios aplicados aos discentes a
frequentar os 19, 22 e 32 anos da LEB; (3) 130 Textos, redigidos pelos discentes, sobre “Porque
escolhi ser professor/educador? Que professor/educador quero ser?”. Numa fase posterior sera
feita uma analise cuidada ao conteldo/respostas aberta, abrindo caminho ao aprofundamento

do estudo.

Os 60 Diarios de Bordo produzidos nas aulas, durante um semestre, pelo(a)s jovens aluno(a)s,
maioritariamente com idades entre os 18 e os 24 anos, sdo um material auténtico e rico em
informacdo relevante, que se baseia na experiéncia pessoal e vivéncias dos e das jovens, os seus
sentimentos e emocdes e a autorreflexdo sobre as experiéncias realizadas. A pesquisa descritiva
contribui para o estudo dos processos psicoldgicos que ocorrem num ambiente educacional,

enriquecendo-o com detalhes importantes que constituem a base de uma interpretacao
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cientifica aprofundada (Yankulova, 2016). Ao observar-se, o individuo penetra profundamente

na trama de seu préprio consciente, sentimentos e motivacdo, acedendo aos seus préprios
processos psicoldgicos internos, descobertas e desenvolvimento, tendo um contributo
significativo na identificacdo das relagBes entre as abordagens pedagdgicas e as estratégias e

processo de crescimento dos futuros profissionais da educacao.

A opcdo metodoldgica pela coinvestigacdo torna o(a)s jovens aluno(a)s parte de uma
comunidade socio-académica enquanto participantes ativos de uma pratica de aprendizagem
sociocultural integrada. Deste modo, procura-se equilibrar as competéncias dos alunos e a sua
propria experimentacao e reflexdo com a sua responsabilizacdo pela situacdo de aprendizagem,
(Bunting & Cammack 2021), permitindo que cada um dos intervenientes possa “construir
ativamente a sua identidade académica e ajuda-los a manterem-se mais firmes e seguros no

ambiente académico". (Lave & Wegner 2021, p.21).

Com base nesta premissa, foi enviado um questiondrio qualitativo aos coinvestigadores no
sentido de recolher a posteriori as suas perspetivas sobre a experiéncia da formag¢do em ED/T.
Esta informagdo, juntamente com os DB onde usaram as suas palavras e expressaram as suas
opinides, reforca a validade do estudo, permitindo que muitas perspetivas individuais sejam

ouvidas e tidas em conta (Maxwell, 1992).
3. O quadro tedrico de referéncia — um longo caminho de validagao

A hipodtese de as atividades formativas com recurso a ED/T promoverem o desenvolvimento de
atitudes, aptidGes e conhecimentos tem raizes na psicopedagogia (Dewey, 1980), quando releva
a importancia do papel ativo do jovem/crianca e da sua experiéncia pessoal, no processo de
ensino-aprendizagem, de “learning by doing”. Esta nova abordagem foi sendo incorporada nos
espacos de aprendizagem, tendo exigido uma revisdao dos métodos tradicionalmente usados no
processo educativo, no sentido de criar ambientes favoraveis a experimentagao, expressao livre

e descoberta prdpria, onde a experiéncia se transforma em aprendizagem significativa.

Desenvolvendo as teorias de Dewey, David Kolb (1976) concebe o processo de aprendizagem
como um processo de transformagdo da experiéncia em conhecimento (Kolb, 1976, citado por
Vasileva, 2020, p.54). O seu “Experiential Learning Model” (ELM) é um modelo ciclico com as suas
etapas de experiéncia concreta, observacdo reflexiva, concetualizacgdo abstrata e
experimentacdo ativa. Uma experiéncia nova, realizada autonomamente em condi¢Oes
concretas e com reflexao partilhada, transforma-se num novo conceito, aplicado e testado em

novas situagoes.
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Os temas da acdo e do role play (interpretacdo de papéis), da criatividade e espontaneidade,

desenvolvidos nos estudos tedricos e na pratica terapéutica de Jacob Moreno, nos anos 50 e 60,
constroem um conceito de saude mental do individuo que depende da sua capacidade de
interpretar/trocar varios papéis, de seu reportério de papéis, de ser flexivel e de agir

adeguadamente em momentos concretos. (Kipper, 2000).

Para Dorothy Heathcote (uma das brilhantes cientistas e profissionais que promoveu a teoria da
relagdo entre a ED/T e a educacdo, desde os anos 60 e 70 do século passado, e que enquanto
professora de vdrias escolas inglesas e mais tarde como professora na Universidade de
Newcastle, em Inglaterra, desenvolveu um método que permite explorar as diversas dreas do
curriculo através do drama), os métodos teatrais, técnicas e estratégias dramaticas, implicam os
alunos na construcdo das suas proprias aprendizagens. H4d muito que a influéncia do método e
o reconhecimento da sua eficicia tem vindo a crescer na comunidade pedagdgica do Reino
Unido e na América Norte. Para Heathcote, o essencial é a criacdo de um contexto ativo de
aprendizagem, num processo de educacdo ativa e participativa.ll Assim o sucesso do seu
método educativo baseia-se no facto de ndo pretender reproduzir um conhecimento edificante,
que a autora considera arrogante e moralizante, mas em procurar a participa¢do ativa,
colaboracdo e cooperagdo. A abordagem “mantle of the expert” (Heathcote & Bolton, 1995),
sustenta a ideia de que as criangas/jovens sabem e devem tomar a iniciativa de agir como
"especialistas”, vestindo esse manto do expert. Com responsabilidade, exigéncia e consciéncia,
observam, avaliam e agem. Este empoderamento ativa o interesse dos participantes - em vez
de observar a agdo, tornam-se ativos. A acdo dramatica, a interacdo e o jogo inerente, trazem e
acrescentam sentido ao trabalho escolar, para todos os participantes, que ultrapassa o trabalho
banal e vulgar do quotidiano (Vassileva, 2020). Segundo Heathcote, o método dramatico cria
uma nova organizag¢ado nos grupos e o papel do professor é dar o feedback necessario. Assim os
alunos aprendem que a escola os ajuda a tornarem-se conscientes dos seus préprios interesses.

Este método torna-se conhecido como ‘Drama in Education’.

No mesmo sentido, atua o conceito de flow de Csikszentmihalyi, caracterizado como o estado
de imersdo numa ocupag¢do, no momento presente, a que as pessoas Sse entregam
completamente. Na intensidade do momento vivido, aqui e agora, em que parece que nada
mais importa, proporcionando a experiéncia niveis de satisfacdo tdo elevados que justificam

todos os esforcos para vivencia-la novamente (Csikszentmihalyi, 2018).

Outros estudos e autores tém vindo a confirmar o potencial e os beneficios do uso de drama em

educacdo. Radka Vasileva, professora na Universidade “St. Kliment Ohridski”, em Séfia, uma das
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investigadoras pioneiras na Bulgaria na drea de ED/T em educacdo, identifica varios destes

trabalhos e os seus objetos de estudo: aumentar a participacdo dos alunos em atividades de
grupo (Toivanen, 2012), melhorar as competéncias de interpretacdo da sua propria
aprendizagem (Burton, 1991; Taylor, 2003; Robinson, 1980), identificacdo do seu papel na
comunidade de pares (Bowell & Heap, 2001; Taylor, 2000), mudanca dindamica do seu estatuto
no grupo de pares (Nikolova, 2016), formacdo de competéncias de gestao de conflitos (O Toole,
Burton, Bruse&Plunkett, 2005), aprendizagem de linguas estrangeiras (Liu, 2002; Dimitrova,
2016), aprendizagem social de conexdao com os outros, desenvolvendo sentido(s) para a vida e
empoderando as pessoas, fazendo-as sentir competentes (O’Neil, 1982), ou construcdo de

conhecimento na interagdo social contextualizada (Berger & Luckman, 1966). (Vassileva, 2020)

Entretanto, as estratégias curriculares e educacionais hegemadnicas na Europa, conduzidas por
programas de avaliacdo internacional, como o PISA, o TIMMS ou o PIRLS, parecem favorecer o
regresso da “velha escola” (ler, escrever e contar), suscitando uma preocupacao crescente entre
educadores e investigadores, apostados na valorizacdo do contributo das artes e humanidades

como areas basicas de conhecimento e de formagdo geral.

Um dos maiores estudos sobre o impacto do uso regular do teatro e do drama - o projeto
internacional DICE (Drama Improves Lisbon Key Competences in Education, 2010), financiado
pela Comissdo Europeia e implementado entre 2009 e 2010, é parte deste esforgco de procura
de alternativas as medi¢des de desempenho do PISA/TIMMS/PIRLS, contribuindo para uma
discussdo sobre as competéncias indispensaveis as modernas e complexas sociedades em que
vivemos. A investigacdo DICE deu um passo radical para medir os efeitos do ED/T no

desenvolvimento das competéncias consideradas essenciais aos atuais cidaddos europeus.

Os resultados deste estudo de cardter qualitativo e quantitativo, processados, agregados e
oficialmente reportados por equipas de professores, formadores de teatro e especialistas em
drama, investigadores independentes e avaliadores externos, baseiam-se numa pesquisa
extensiva de 111 tipos diferentes de programas de teatro que envolveram 4.475 estudantes
entre os 13 e 16 anos, de 12 paises, para o periodo de 2009 a 2010. Os resultados evidenciam
ganhos claros nas cinco areas de competéncia analisadas (cinco das “Competéncias-Chave de
Lisboa”!l) para os alunos que participaram regularmente em programas educativos de drama e

teatro, comparativamente com os que ndo tiveram esta experiéncia.

A investigacdo internacional DICE apresentou um quadro de conclusGes e prop6s um conjunto

de recomendacdes. No que respeita ao ensino superior, o projeto DICE recomenda que
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(...) todos os professores que trabalham nas escolas europeias devem ter um

conhecimento basico do que é teatro educativo e drama e como pode contribuir para
melhorar o ensino e a aprendizagem. O teatro educativo e o drama devem ser
oferecidos como estudos aprofundados em instituicdes de ensino superior em todos os
paises europeus. E também muito importante sublinhar que o teatro e o drama n3o

podem ser ensinados sem uma formacgdo adequada (DICE, 2010, p. 106).

4. O material empirico — andlise e resultados

Os contributos tedricos mobilizados permitem regressar ao objeto do presente estudo sobre a
importancia do ED/T na formacdo inicial de professores, concretamente com enfoque no
impacto das atividades de ensino-aprendizagem desenvolvidas na UC ED na formagdo dos
estudantes da LEB, na ESE-IPP, e aos instrumentos de analise utilizados.

Quando confrontados com a UC ED, os/as alunos/as carregam a expectativa, do que para muitos
€ um terreno desconhecido, revelada na forma de curiosidade e entusiasmo, mas também de
receio e inseguranca. Quando questionados sobre o que sentiram quando perceberam que ED/T
fazia parte do seu plano de estudos, 64% responderam que se sentiram bem ou muito bem, 26%

nem bem nem mal, e 10% mal ou muito mal.i

Em resposta aberta é possivel compreender a dualidade de sentimentos e preocupag¢des em
relagdo a esta questdo: “Um pouco de ansiedade e receio do que poderia ser, mas ao mesmo
tempo curiosa”; “Nervosa, tendo em conta que seria o meu primeiro contacto com a expresséo

dramdtica/teatro. Contente e curiosa”; “Senti vergonha e medo de néo ser capaz”.

E notdria a consciéncia de que esta drea curricular é uma nova experiéncia e desafio: “Senti

medo e stress. Aflicdo e medo do desconhecido”; “Medo de falhar e de me expor”.

Em articulagdo com o PASEQ, como documento de referéncia das competéncia a desenvolver
pelos alunos ao longo do seu percurso escolar, foi inserida no questionario uma pergunta que
pedia ao grupo de alunos do 22 e 32 anos da LEB para se avaliarem de 1 a 5 (sendo 1-Fraco e 5-
Excelente), numa perspetiva anterior (quadro 1) e posterior (quadro2) a frequéncia da UC ED no
12 ano, sobre os seguintes pontos: Consciéncia e dominio do corpo e voz; Capacidade de
improvisar e de ser espontdneo; Criatividade e imagina¢cdo; Competéncias artisticas e
sensibilidade estética; Conhecimento de linguagens na area do ED/T; Comunicagdo e
relacionamento interpessoal; Colaboragao; Autonomia e iniciativa; Capacidade de interiorizar e

refletir; Pensamento critico; Resolugdo de problemas; Resiliéncia; Autoconfianga.
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Quando analisadas as respostas é notdrio, pela observacao dos graficos, um padrao na forma
como os alunos se avaliam nas competéncias propostas, tanto no “antes” como no “depois”.
Visivelmente alterando a mancha dos graficos, depois da frequéncia da UC os alunos distribuem-
se maioritariamente nas posicdes 4 e 5, sendo residual a percentagem dos que se encontram
nas posicoes 1, 2 e 3, evidenciando assim um reposicionamento em relagdo as competéncias em
avaliacdo, o que representa um salto qualitativo significativo ao nivel da sua consciéncia no que
respeita ao seu desenvolvimento e crescimento enquanto individuos, na relagdo consigo e com

o Outro, e na sua capacitagdo como futuros profissionais em educacao.

Quadro 1 - Avaliacao antes de iniciar a experiéncia

Ll

o
u

s
L ]
wn

Consciéncia e dominic do compo e da voz |
Capacidade de improvisar e de ser esponianeg [ | [ ]

Criatividade & imaginagio |

Competéncias artisticas e sensibilidade estética

Conhecimentes e linguagens de area de drama e teatro [ | [ |
Comunicacao e relacionamento interpessoal

Colaboracdo

Autonomia e iniciativa

Capacidade de interiorizar e refletir

Pensamento critico

Resolucdo de preblemas

Resiliéncia

Autoconfianca [ ] ]
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Quadro 2 — Avaliacao depois de realizada a experiéncia

el

e
w
S
L]

Consciéncia e dominio do corpo e da voz

Capacidade de improvisar e de ser espontaneo

Criatividade e imaginagio

Competéndias artisticas  sensibilidade estética

Conhecimentes e linguagens de area de drama e teatro

Comunicagdo e relacionamento interpessoal

Colaboragio

Autonomia e in

Capacidade de interiorizar e refletir

Pensamento critico

Resolugdo de problemas

Resiliéncia

Autoconfianga

Estes futuros educadores /professores serdo desafiados todos os dias a ocupar o “palco” em
frente das suas turmas/grupos, orientando e mediando os processos de ensino/aprendizagem
dos seus alunos. Observados pelo seu “publico”, experienciardo emogdes intensas e

“

pensamentos como “o que fago com os meus bragos?”, “o que pensam sobre mim agora?”.

Proporcionar “ensaios” para a realidade de ser professor é seguramente um importante
contributo para facilitar os processos de comunicagdo e a relagdo pedagdgica com as criangas e
jovens. Também o contexto fisico das atividades de drama e teatro, no inicio, é novo e estranho.
A sala ampla e vazia, sem mesas ou cadeiras ordenadas, os projetores de luz e os materiais
especificos de espaco de trabalho, o sentar no chdo e em circulo nos momentos de partilha e de
construcao das ideias em grupo, o andar descalco durante as aulas, a obrigatoriedade de vestir
“roupa de trabalho”, a qual deve ser confortavel e permitir que o corpo se movimente
livremente, a musica, os risos, as conversas €, ao mesmo tempo, o siléncio e a concentracao.
Progressivamente, a consciéncia de que a ED/T é um tempo e espago seguros para explorar,

observar e ser observado, o Eu e o Tu e 0 Nds, atuara no sentido de entender a educagdo como

um processo de participac¢do ativa, de colaboragdo e cooperagao.
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4.1. MotivagOes e expectativas

Foto 1. Apresentacdo no Contexto

Y »
Foto Arquivo UTC Musica e Drama

“As visdes dos jovens sobre o mundo sdo os fios condutores que ajudam a discernir a forma
como o processo educativo funciona, influencia, realca a relevancia e cria ligagdes” (Walker &

Bunting 2022, p.161).

Os textos, redigidos pelos jovens discentes, no seu papel de coinvestigadores, nas primeiras
sessOes da UC de ED, respondendo as perguntas “Porque escolhi ser professor(a)/educador(a)?”
e “Que professor(a)/educador(a) quero ser?” constituem uma parte importante do presente
estudo, indicando pistas valiosas acerca das motivacGes e expectativas enquanto futuros
professores e educadores. “Quero ser uma professora montanha”, um professor “calmo, capaz

7

de gerir situagdes de conflito através de palavras”, “com amor e conexd@o com os seus alunos,
V(4

alguém cativante”, “que ajuda a moldar o futuro de uma geragdo que estd para vir, transmitindo

valores importantes e estimulando a curiosidade”.

A responsabilidade da formacgao inicial na capacitacdo dos profissionais de educacdo, dotando-
os de competéncias e ferramentas que lhes permitam prosseguir conscientemente um caminho
em construcao permanente, de sensibilidade e atenc¢do ao Eu e ao Outro, comunicagdo e

reflexdo, exige programas e planos de estudo adequados, modernos e frequentemente
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atualizados, servidos por metodologias que promovam o desenvolvimento pessoal e

profissional, que preserve e consolide a for¢a que impulsiona os/as alunos/as para a LEB, ndo

deixando morrer o sonho que cada um(a) transporta dentro de si.

Até porque “a questdo Que professor quero ser” remete-me para “que tipo de pessoa quero

ser? “ ou “que tipo de pessoas quero formar” ou ainda “que tipo de valores quero transmitir?’.

Abrir oportunidades para os formandos partilharem a sua visdao sobre o seu papel profissional,
imaginando-se no futuro, é uma das estratégias pedagdégicas para os envolver e comprometer
com o seu processo de aprendizagem. A afirmac¢do que o professor(a)/educador(a) que quero
ser é alguém em “constante crescimento”, a “procurar novos conhecimentos”; “disposto a
aprender com os outros, até mesmo com os seus proprios alunos” aponta os sentidos da
formacdo, empoderando e colocando os formandos ao “leme” do seu processo de
aprendizagem. A forma como os estudantes vdo descobrindo o seu potencial expressivo e
criativo, a sua capacidade de criar e decidir em grupo, permite a cada um tornar-se num
educador(a)/professor(a) consciente do seu potencial comunicativo, expressivo, criativo e capaz

de reconhecer a importancia da ED/T na formac&o dos seus futuros alunos.
4.2. A pratica reflexiva

O método “learning by doing”, usado na UC ED, assenta numa pratica reflexiva, que se
desenvolve em duas fases, de modo a permitir experimentar e refletir com pensamento critico,
“in action” e "on action” (Schoen, 2021, citado por Walker & Bunting 2022, p.162). A exploracao
destas duas dindmicas (IN - Ac¢do, Pratica, Improvisacdo, Experiéncia; ON - Reflexdo, Revisdo)
cria uma consciéncia dos pontos fortes e das dreas de desenvolvimento do Eu (quem pratica) e

do N&s (da equipa).

Concretamente a UC ED, de cariz tedrico-pratica, esta organizada em sessdes, cada uma delas
estruturada em quatro fases distintas (aquecimento, desenvolvimento, concretizagdo, reflexdo),
privilegiando “o aqui e agora”, colocando em constante acdo o Eu e o(s) Outro(s), na relagdo
dual de observador e observado. Ao desafio individual de desenvolvimento e apresentac¢do de
um projeto individual sucede a construgdao de um projeto coletivo, desenvolvido em aula pelo
grande grupo, num processo de cocriagao de um objeto performativo onde todos participam e
qgue culmina com a sua apresentac¢do publica. A forma de avalia¢cdo da UC é reflexo do trabalho
e da estrutura desenvolvida. Considera-se o trabalho desenvolvido em aula e os projetos
individual e coletivo (“in action”) e o processamento dessas experiéncias através dos Diarios de
Bordo ("on action”). Este ultimo assume uma importancia vital no processo de aprendizagem,
no sentido em que é o espaco intimo e privilegiado da reflexdo sobre o realizado, observado e
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refletido, em que cada aluno se apropria do conhecimento, lhe atribui significado e o torna

verdadeiro (seu).

Nos didrios analisados, é possivel identificar as transformacdes operadas pela pratica
desenvolvida nas aulas, quando o aluno a relaciona com a sua futura pratica profissional (tal
como a idealiza), construindo um modo de fazer, que torna seu: “Acudir a esta clase ha sido un
visible aprendizaje continuo, prdctico y de reflexion, he disfrutado aprendiendo en cada sesion,
he visto mi evolucion y la de mis compafieros”, “As atividades tém sido de grande importéncia
para a nossa atividade enquanto futuros professores/educadores, p.ex., o uso da comunicagéo
ndo verbal para dinamizar as atividades pode levar a que os alunos compreendam que se pode

comunicar de diversas formas”.

E percetivel na dinamica letiva a sensacdo de inquietacdo que os jogos e exercicios provocam
nos jovens, principalmente naqueles que trazem da sua vida escolar anterior o habito de
reproducdo, que os coloca num modo passivo e de falsa seguranca. O processo de
empoderamento e de ativacdo, seja pela necessidade de criar, seja por suscitar a observacado
pelo grupo-turma, é sempre um processo de mudanga, por vezes doloroso, mas, também, de
descoberta e de crescimento pessoal e de grupo: “..outra aprendizagem, foi a tomada de
consciéncia do poder do improviso”; “ Apesar de nGo termos a cria¢do de histdria suportada em
objetos bem estruturada, quando chegou a nossa vez de apresentar, conseguimos contar uma

historia, surgindo até boas ideias de que ndo nos tinhamos lembrado no momento de discussdo”.

As reflexdes partilhadas nos DB valorizam o efeito positivo das aulas tedrico-praticas de ED no
desenvolvimento de qualidades, habilidades e aprendizagens significativas, indicando dire¢oes
e principios transferiveis, boas praticas, métodos e técnicas desta area artistica que podem
enriquecer a formagdo e a comunicagdo, na universidade e na escola: “Nos vamos con nuestra
“mochila” de formacion docente mucho mds completa de conocimiento, ademds de cargada de

emocion y entusiasmo para llevar a cabo nuestra prdctica con mayor motivacion todavia”.

Idealmente o didrio de bordo nao termina quando a UC termina, pretendendo ser um objeto
aberto as futuras experiéncias formativas dos alunos, integrando e refletindo outras praticas,

em diferentes UC, noutros contextos colaborativos e até profissionais.
4.3. Trés tipos de estratégias e linguagens especificas do Drama e do Teatro

A informacgdo recolhida no ambito do presente estudo pode ser organizada, do ponto de vista
do contributo para o desenvolvimento pessoal dos estudantes e para a construcdao da sua

identidade profissional, em trés tipos de estratégias e linguagens especificas do Drama e do
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Teatro: A) a participacgdo ativa; B) a presenca de qualidade (aqui e agora); C) a criacdo individual

e coletiva, como experiéncia de “ultimate meaning” (Frankl, 2019) e de catarse/transformacao.

4.3.1. A participagao ativa (PA) como condigdo de aprendizagem

LF%

Para Jacob Moreno (1994) os seres humanos tém fome de agdo”
afirmando Viktor Frankl (2019) que as pessoas “respondem a vida com agdo, em a¢do”, sendo a
acdo pessoal, prépria a cada ser humano. Ora, a acdo é também, precisamente, a esséncia do

Drama.

A participacdo ativa (PA) dos estudantes diz respeito a sua participacdo no processo de ensino e
aprendizagem, através do seu envolvimento e da sua reflexdo “na atividade” (Prince, 2004,
citato por Bunting, Mikkelsen & Gammack, p.22, 2021). Assim as aprendizagens dos alunos
acontecem na relagdo com os outros e na cria¢do de sentido(s). Desta forma, a aprendizagem é
influenciada pela necessidade e vontade de aprender, pela autoestima, experiéncia de vida e
motivacdo. No contexto de atividades formativas de ED/T, a PA trabalha também a dimens3o do
envolvimento fisico, emocional e mental da interpretagdo dramdtica. O ser humano participa
numa atua¢ao, num palco, com a sua Integridade: “Consegui aprender a usar o meu corpo e a
minha voz de diferentes formas para me expressar e comunicar com o outro. Com isto, pude

descobrir vdrios tragos da minha personalidade que me eram “escondidos” (descobrir o “eu”).”

A partir do conceito de Dewey (1980) de que 0 nosso corpo e 0s nossos sentidos sdo as chaves
do conhecimento, Moller-Skau (2021) sugere que os estudantes experimentam o mundo através
dos sentidos e do corpo e ndo através de tarefas e exercicios mecanicos. Ela vé o processo de
aprendizagem como um processo ativo, em que o individuo imerge no mundo. A singularidade
desta experiéncia tem, portanto, uma natureza especificamente emocional, o que implica que
as emocdes sdo componentes integrantes da experiéncia, (Moller-Skau, 2021, p.93/94). A
flexibilidade, a espontaneidade e a agilidade, estimuladas pelas tarefas criativas, retiram os
corpos da inércia e a ativacdo da imaginagao, da intuicdo e do ludico transpéem os limites da
realidade préxima, abrindo para novas realidades e conhecimentos: “Certos exercicios,
principalmente os de aquecimento corporal e vocal, ajudaram-me a ficar mais desinibida e apta
a espontaneidade. Muitas das minhas dificuldades relativas a introverséo e ao falar baixo foram,

em larga medida, ultrapassadas”.

As ressonancias das vivéncias e experiéncias de formacdo perduram na memdria corporal e

afetiva dos alunos, refletindo a importancia que lhes atribuem e remetendo-nos para a
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relevancia das aprendizagens significativas e pela acdo: “no fim dos nossos aquecimentos, eu

”, u

sentia uma libertagdo de tensées e estava mais focada para o que se sequia.”; “o aquecimento

marca o inicio da aula, integra o grupo e pode preparar as criangas para as proximas atividades”.

“

“A atuacdo dramdtica é a experiéncia de usar 0 nosso corpo para ocupar o nosso lugar na vida

(Kolk, 2018, p.324).

4.3.2. A experiéncia da aprendizagem requer uma presenc¢a de qualidade focada no aqui e
agora.

Foto 2. Pormenor de aula.

>

rivo UTC Mdsi'ca e Dra
O foco da experiéncia da aprendizagem, do aprender a ser, é o presente. A formagdo de
profissionais de educa¢do, comega com o desenvolvimento da sua capacidade para se entregar
ao momento presente, para estar presente aqui e agora, a 100%. A presenca de qualidade é a
base de uma comunicacdo “ao vivo”, auténtica e humana. O momento presente tem uma
dindmica intensa e é condicdo necessdria para o encontro, que, para Moreno (1994) é o
momento da interacdo, da atracgdo, repulsdo, excitacdo, inibicdo, distor¢do, ignorancia. No
encontro entre as pessoas, face a face, expressam-se e confrontam-se emocgdes e pensamentos,
age-se e reage-se, luta-se pela dominacdo, experimentam-se as mesmas situacdes em multiplas
interpretacgdes, os olhares cruzam-se, os corpos tocam-se. Na intensidade do momento vivido,
0 aqui e agora, na experiéncia de um estado de presenca “de qualidade”, com a energia certa,
em alerta, com sentidos apurados, com capacidade de observar, mas também de agir,
encontramos as oportunidades formativas e transformadoras das atividades dramaticas: “Tinha

muitas ideias a surgir na minha cabeg¢a sempre que a professora dava novas tarefas. Ideias que
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se construiam ainda maiores com a ajuda dos outros colegas”; “Ao mesmo tempo, estando

atentos a comunicagéo ndo verbal, podemos tornar a comunicacéo entre professor/educador —

aluno mais eficaz”.

Esta presenca “de qualidade” é particularmente importante e desafiante para uma geracao
sempre on-line, tantas vezes refém de um sentido de “estar a perder algo”, (sindroma de FOMO,
“Fear of Missing Out”, Sabatini & Sarracino, 2016). Entregar-se ao momento presente é
experimentar a alegria e o prazer da experiéncia do “flow” (Csikszentmihalyi, 2018), que traz
consigo a autoconfiancga e a satisfacdo interna. A vida é justificada no momento presente, e ndo
depende de recompensas futuras. No aqui e agora, as pessoas descobrem e descobrem-se,
superam-se, crescem: “Tudo isto (comunicar sem falar) durou 45 minutos! E durante esse tempo
todo, senti-me tdo a vontade, que até tenho dificuldade em explicar o porqué, (...) a unica coisa

que estava a acontecer a minha volta era movimento... e siléncio...”

Uma das questdes do inquérito aos alunos do segundo e terceiro ano da LEB, coloca o foco neste
conceito de “flow” (Quadro 3). Na escala proposta de 1 a 5, em que 1 correspondia a “Nunca” e
5 a “Sempre”, as respostas sugerem, uma experiéncia de tipo “flow” nos momentos de
desenvolvimento das tarefas na UC, posicionando-se os alunos maioritariamente nos niveis 4 e
5, sendo notdria a forma como estes se envolvem e imergem nos processos criativos, individuais

e de grupo, das propostas de trabalho da UC, que acontecem sempre no plano do “aqui e agora”.
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Quadro 3

11. Sentiste-te alguma vez nas atividades de Expressao Dramatica/Teatro em situacao de FLOW (FLUIR -um
conceito definido pelo psicélogo M. Csikszentmihalyi, como uma situacdo de estar imerso na sua
atividade criativa, envolvido/a totalmente nas tarefas desafiadoras, com euforia e satisfagdo e sem nogéo
do tempo a passar)? ( 1- Nunca, 5 - Sempre )

Mais Detalhes £J Informagbes

4.26 iE

Classificagao Média

, — I
1

2 3 4 5

Para muitos estudantes, que passaram pela experiéncia do confinamento e das aulas virtuais,
nos ultimos anos do secundario, sentir e apreciar a intensidade do momento presente, permitira
recuperar aprendizagens ndo realizadas e retomar o controlo de si e da sua vida:“ Estas clases
han sido un claro ejemplo de aprendizaje y disfrute de forma simultdnea, que es exactamente a
lo que aspiro como futura maestra, a llevar a cabo un tipo de prdctica del que mi alumnado

disfrute tanto como aprenda.”

4.3.3. A criagdao como processo individual e coletivo — aprendizagem em contexto social

A espontaneidade expressa-se e manifesta-se no ato criativo, que na maioria das vezes, é
inesperado e imprevisivel. A criagdo ultrapassa e transforma a realidade (Kipper, 2000). No
processo de criagdo interagem duas dindmicas complementares: o Eu criador (a capacidade e a
vontade individual para criar algo Unico) e o Eu cocriador (a criagdo como processo coletivo

destinado a ser apresentada a um publico).

A ED/T é uma atividade essencialmente social. Envolve contacto, comunicacgdo e negociacdo de
sentido (O'Neil & Lambert, 1982). Este facto torna-se muitas vezes o primeiro desafio no
contacto com a UC. A proporc¢ao entre trabalho individual competitivo orientado para resultados
e trabalho colaborativo e criativo em grupo, nas escolas, é muito desequilibrada. Na experiéncia
escolar dos alunos, muitas vezes o sentido de grupo perde-se e o trabalho produzido acaba por

se transformar num conjunto de multiplos trabalhos individuais. O trabalho com base no
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improviso em grupos (pequenos e grandes), definidos aleatoriamente, beneficiando do “aqui e

agora”, possibilita um maior conhecimento dos companheiros e de si préoprio, o
desenvolvimento da capacidade de ouvir/aceitar/argumentar, realizar aprendizagens
diferenciadas e descobrir novas facetas criativas e expressivas: “o momento da improvisa¢Go
implica que se tenha em atengdo o outro e o grupo onde estamos inseridos”, “o que fizermos na
atividade tem de ir de encontro ao objetivo geral e estar interligado com o que foi feito pelo
colega anterior”, “Neste processo ndo estamos sozinhos (eu), estamos acompanhados por

colegas (tu) e todos juntos fazemos parte de um grupo (nds)”; “No inicio estava cada um por si,

terminamos fazendo, cada um de nés, parte de um grupo”.

No desenvolvimento das atividades da UC, o ambiente seguro e livre contribui para o
envolvimento de cada aluno no trabalho de criacdo. A estranheza do primeiro contacto com
uma forma t3o diferente de estar em aula, logo se dilui. Os alunos aprendem que em ED/T ndo
existe certo nem errado e que o erro pode ser o inicio de uma descoberta maravilhosa. E esta é
também uma aprendizagem crucial para o futuro educador/professor: “O improviso e o
desenvolvimento da espontaneidade contribuiram para estarmos cada mais a vontade a medida

que as aulas se iam desenrolando, tomando consciéncia que ndo hd problema se errarmos”.

O empoderamento acontece quando os estudantes se sentem competentes para realizar a
tarefa proposta. No contexto da formacdo de futuros profissionais, exige-se a capacidade de
definir objetivos e desenvolver os respetivos projetos e estratégias pedagdgicas que garantam
o sucesso final da realizagdo. O fator publico é essencial, no sentido em que aumenta a
intensidade emocional da experiéncia e cria oportunidades para aprendizagens
transformadoras: “O que mais me agrada hoje, é ver o quanto esta disciplina nos ajudou
enquanto grupo turma a sermos mais unidos e espontdneos, sem medo de comunicar com a

palavra ou com o corpo, e o quanto me ajudou a mim”.

O espeticulo final é um teste de maturidade, autocontrolo e coesdo de grupo. A
criacdo/construcdo de um espetaculo so6 por si pode treinar todas as competéncias previstas nos
documentos orientadores e na literatura pedagdgica. As analogias entre o ator e o professor, a
sala de aula e o palco, sdo dbvias: segundo Doyle (1986) a sala de aula, enquanto cendario
pedagdgico, apresenta seis caracteristicas que influenciam os comportamentos do professor e
dos alunos: multidimensionalidade, simultaneidade, imediaticidade, imprevisibilidade, lugar
publico e historicidade (Ferreira & Santos, 2007, p. 37/38). As autoras descrevem a
complexidade dos processos que acontecem na aula, que desafiam constantemente os

comportamentos dos professores, referindo a diversidade de acontecimentos previstos e ndo

148



- v,

I Encontro Nacional de Educacéo Basica:
\ £ Politicas, Desafios
3 P e Préticas Transformadoras

previstos que ocorrem “ao vivo”, vistos e ouvidos pela maior parte dos alunos, como parte de

um grupo, com a sua propria histéria e dindmica de relacdo continuada, no tempo.

Este é também o processo de criacdo e apresentacdo de um espetdculo. A organizacdo e a
preparagdo, os ensaios, a criagdo de algo Unico, o ultrapassar o medo, o nervosismo, superar os
pensamentos negativos e as duvidas, manter o foco, sentir o apoio do grupo e o feedback
imediato do publico, a espontaneidade do improviso, a sobrexcitacdo, o continuar até o fim,
mesmo quando a luz ou a musica falham... tudo isto é aceitar correr o risco de aprender, de

viver. Fazer teatro é ensaiar para vida. (Boal, 2005).

“E o pior momento ou o momento em que me senti mais nervosa/timida/inseqgura foi na
apresentagdo do primeiro trabalho de avaliagdo, onde senti que ndo estava pronta para estar
ali em frente a uma turma sozinha em palco”, “ com o desenrolar das aulas as coisas foram
mudando e agora no final eu jad me sentia muito bem em frente ao grupo quer fosse sozinha ou

acompanhada. ”

Foto 3. Pormenor de aula.

Arquivo UTC Musica e Drama

O momento de criagao do projeto coletivo da UC ED é um tempo de grande expectativa para os
alunos. A ideia que trazem da ED/T é a de “teatro-texto", em que cada um memoriza as suas
falas e quem dirige (o encenador) indica os o que cada ator deve fazer e como o deve fazer. E
este modelo que vemos replicado nas escolas, onde turmas inteiras obedecem as indica¢des

dadas pelos profissionais de educacao.

O que o projeto da UC ED preconiza é a procura de uma constru¢cdo em coletivo, onde todos
participam na criacdo da narrativa dramatica, onde o grupo decide em consenso, onde ndo
existe um guido pré-estabelecido e as personagens e espac¢os sdo descobertos nos materiais

mais banais existentes na sala. O projeto nasce de interesses partilhados pelo coletivo,
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desenvolvendo-se em etapas de criacdo e improvisacdo. Cada aula acrescenta a histéria que o

grupo deseja contar e antes de terminar ha sempre espaco a reflexdo, compreendendo para
onde o grupo quer ir, o que foi feito e o que quer fazer: “Quanto ao projeto final, foi um processo
muito bem construindo e muito valioso, sobretudo porque foi elaborado e pensado em

conjunto.”

Foto 4. Apresentacao publica.

Arquivo UTC Musica e Drama

A intensidade da experiéncia performativa e o efeito transformador de um espetaculo publico
bem-sucedido, pode ser compreendido através da proposta conceptual de Victor Frankl (2019)
sobre a demanda existencial do homem em busca de significado. O ser humano estd orientado
para o mundo exterior, para os outros seres humanos e para a realizagdo de algo com sentido.
O ser humano atualiza-se na medida em que se esquece de si mesmo, dedicando-se a uma causa
maior do que ele préprio, ou ao amor por outro ser humano. A auto transcendéncia é a esséncia

da existéncia humana. (Frankl, (2019), p. 192/3).

“Uma coisa que era impossivel prever era a “contracena” que as criang¢as nos davam. Essa sim

foi, para mim, o grande desafio.”

Os futuros profissionais de educagdo precisam de treinar a sua capacidade de encontrar dentro
de si uma “vontade de sentido”, como dizia Vitor Frankl (2019), em todos os circunstancias da
vida. A oportunidade de criar um produto (espetaculo) com mensagem (sentido) para um

publico faz com que os olhos dos atores brilhem, os corpos pulsem e as almas se preencham,
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criando momentos presentes com sentido para quem atua e para quem vé. Ao fazer teatro

estabelecemos uma relagdo funcional com o nosso entorno e encontramos sentidos para la do

nosso destino individual, permanecendo a memaria da experiéncia no nosso corpo (Kolk, 2018).

Foto 5. Apresentacao publica.

Arquivo UTC Mdsica e Drama

Trabalhar desta forma com turmas de 35/40 alunos pode a partida parecer uma missdo dificil
de concretizar. A maior aprendizagem que os alunos realizam na constru¢do coletiva de um
projeto dramatico é experienciar a riqueza de todo o processo criativo e de compreender, pela
experiéncia vivenciada, a for¢ca que nasce suas multiplas mudancas, transicdes e desafios.
(Csikszentmialyi, 2018)

NOTAS

Il Esta valorizag3o das artes estd presente ja na Lei de Bases do Sistema Educativo, nas Aprendizagens Essenciais e,
muito claramente, no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEO), Programa de Educagdo Estética
e Artistica (PEEA), Plano Nacional das Artes (PNA), entre outros.

lil “She does not use children to produce plays. Instead, she uses drama to expand their awareness” (Wagner, 1976,
p.15)

liil “Recommendation of the European Parlament and of the Council of 18 December 2006 on key competences for
lifelong learning”. (2006/962/EC)

Ml Num universo de 89 alunos(as), numa escala de 1 a 5 (sendo 1 “péssimo”’e 5 “excelente”), 40 alunos(as)
posicionaram-se no 5 (45%), 17 no 4 (19%), 23 no 3 (26%), 5 no 2 (6%) e 4 no 1 (4%).

M Num curso de psicoterapia, ja no final da sua vida, Carl Rogers, citado por Marshal Rosenberg, afirma: “A parte mais
importante do processo de aprendizagem é a escolha do que queremos aprender. Quando escolho eu, eu escolho
aquilo que é importante para mim, e quando escolhem os estudantes, aquilo que é importante para eles” (Rosenberg,
Life-Enriching education, 2003,p.76)
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