

 PRATICA, VOL. 6 (2)
DEZEMBRO 2023



TÍTULO DO ARTIGO
Title of the article
Título del artículo	

PrimeiroNome ÚltimoNome1 [ORCID]
PrimeiroNome ÚltimoNome2 [ORCID]
PrimeiroNome ÚltimoNome3 [ORCID]
1Filiação, País, endereço de email
2Filiação, País, endereço de email
3Filiação, País, endereço de email

Resumo
Este modelo ajudará na formatação do seu artigo. Por favor, insira o texto mantendo o formato e estilos. As secções do artigo (título, resumo, palavras-chave, capítulos, texto, etc.) já estão definidas na folha de estilo. Deve ser incluído um resumo de aproximadamente 200 palavras em duas línguas (em inglês e na língua original do artigo). O resumo deve apresentar um sumário do conteúdo do artigo e incluir os seguintes aspetos: objetivos do estudo, metodologia de investigação e principais resultados do estudo. Devem ser incluídas até cinco palavras-chave.
Palavras-chave: primeira, segunda, terceira, quarta, quinta.
Abstract
This template will assist you in formatting your paper. Please, insert the text keeping the format and styles. The parts of the paper (title, abstract, keywords, sections, text, etc.) are already defined on the style sheet. An approximately 200-word abstract in two languages (in English and in the original language of the article) must be submitted at the beginning of the article. The abstract should summarize the content of the article and include the following: research aims, methodology, and main findings of the study. Up to five keywords should be included.
Keywords: first, second, third, fourth, fifth. 
Resumen
Esta plantilla le ayudará a dar formato a su trabajo. Por favor, inserte el texto manteniendo el formato y estilos. Las partes del artículo (título, resumen, palabras clave, secciones, texto, etc.) ya están definidas en la hoja de estilo. Se debe presentar un resumen de aproximadamente 200 palabras en dos idiomas (en inglés y en el idioma original del artículo) al comienzo del artículo. El resumen debe resumir el contenido del artículo e incluir lo siguiente: objetivos de la investigación, metodología y principales hallazgos del estudio. Se deben incluir hasta cinco palabras clave.
Palabras-clave: primera, segunda, tercera, cuarta, quinta.

INTRODUção e títulos das secções
Todo o texto deve estar numa coluna e usar a fonte PT Sans, incluindo figuras e tabelas, com espaçamento simples de 6 pontos entre linhas.
Defina abreviaturas e siglas na primeira vez que forem usadas no texto, mesmo depois de definidas no resumo. Não use abreviaturas no título ou cabeçalhos, a menos que sejam inevitável. 
Não adicione nenhum tipo de paginação em nenhum lugar do artigo. Evite usar cabeçalhos e notas de rodapé.

TÍTULO De SECÇÃO 
O texto incluído nas secções ou subsecções deve iniciar numa linha após o título da secção ou subsecção. 

Subsecção
Não numere manualmente as seções e subseções; o modelo fará isso automaticamente. Use quantas secções/subsecções forem necessárias.
As tabelas e figuras devem ser centralizadas e numeradas de forma independente, na sequência em que vão surgindo no texto. Para menção das mesmas no texto, use “Figura 1”, mesmo no início de uma frase. Não use abreviações. Figuras e tabelas devem ser acompanhadas de legenda. Tanto as figuras quanto as legendas das tabelas devem aparecer por cima das tabelas. Use os seguintes exemplos:

Tabela 1
Legenda para a tabela
	Título 1
	Título 2
	Título 3

	Um
	1
	A

	Dois
	2
	B

	Três
	3
	C


Nota. As notas explicam, qualificam ou fornecem informações sobre a tabela como um todo. Coloque explicações de abreviaturas, símbolos, entre outros, aqui.

As tabelas, figuras e vídeos devem ser também enviadas separadamente, com um título de ficheiro que permita identificá-las.




Figura 1
Legenda para a figura
[image: Uma imagem com texto

Descrição gerada automaticamente]
Nota. Pode incluir explicações para complementar ou esclarecer informações referentes à imagem. Indique se é uma imagem reimpressa ou adaptada.

Vídeo 1
Legenda para o vídeo
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Nota. Pode incluir explicações para complementar ou esclarecer informações referentes ao vídeo. Indique a ligação direta para o vídeo aqui (URL).
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