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Resumo

No ambito da formagao dos estudantes da licenciatura de Ciéncias Biomédicas Laboratoriais (da E2S, P. Porto),
enquanto futuros profissionais de saude, é fundamental promover experiéncias pedagdgicas que coligem o
conhecimento técnico-cientifico a capacidade de comunicagao.

A atividade “Pontes entre Ensino Superior e Ensino Bdsico: Aprendizagem (Inter)Ativa sobre Higiene das Maos”
concebida e dinamizada por estudantes do ensino superior (ES) para criangas do Ensino Basico, constituiu uma
estratégia de intervencao comunitaria orientada para a promogao da literacia em satide. De forma ltdica, interativa e
adaptada a faixa etaria, foi possivel sensibilizar as criancas para a importancia da correta higiene das maos,
contribuindo para a prevencao de infe¢oes.

Simultaneamente, esta iniciativa configurou uma oportunidade formativa para os estudantes do ES, pelo
desenvolvimento de competéncias transversais, nomeadamente comunicacdao em saude, pensamento critico e
capacidade de adaptacao. Pretende-se descrever esta pratica pedagdgica e refletir sobre as competéncias
identificadas como fundamentais pelos estudantes na concecao de estratégias educativas com impacto na saude
individual e coletiva.
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Abstract

Within the scope of the undergraduate program in Biomedical Laboratory Sciences (from E2S, P. Porto), and in line
with their future roles as healthcare professionals, it is essential to promote educational experiences that integrate
technical-scientific knowledge with communication skills.

The activity "Bridging Higher and Basic Education: (Inter)Active Learning on Hand Hygiene” designed and led by
higher education (HE) students for primary school children, served as a community outreach strategy aimed at
promoting health literacy. Through a playful, interactive, and age-appropriate approach, the activity raised children's
awareness about the importance of proper hand hygiene, contributing to infection prevention.

At the same time, the initiative provided a valuable learning opportunity for HE students by fostering the development
of soft skills such as health communication, critical thinking, and adaptability. This paper aims to describe this
educational practice and reflect on the key competencies identified by students in designing educational strategies
thatimpact both individual and public health.

Keywords: interactive pedagogy, soft skills, health communication, hand hygiene, individual and public health.

Resumen

En el marco de la formacion de los estudiantes del grado en Ciencias Biomédicas de Laboratorio (E2S, P. Porto), yen
su preparacién como futuros profesionales de la salud, resulta fundamental promover experiencias pedagdgicas que
integren el conocimiento técnico-cientifico con la capacidad de comunicacién.

La actividad "Puentes entre la Educacion Superior y la Educacion Bésica: Aprendizaje (Inter)Activo sobre Higiene de
Manos" concebida y desarrollada por estudiantes de educacion superior (ES) para nifios de educacién bdsica,
constituyd una estrategia de intervencién comunitaria orientada a la promocion de la alfabetizacion en salud.
Mediante una propuesta Itidica, interactiva y adecuada a la edad de los participantes, se logré sensibilizar a los nifios
sobre laimportancia de una correcta higiene de manos, contribuyendo asi a la prevencidn de infecciones.

Simultaneamente, esta iniciativa representd una oportunidad formativa para los estudiantes de ES, al favorecer el
desarrollo de competencias transversales como la comunicacién en salud, el pensamiento critico y la capacidad de
adaptacion. Este trabajo tiene como objetivo describir esta practica pedagdgica y reflexionar sobre las competencias
identificadas por los propios estudiantes como esenciales en la elaboracion de estrategias educativas con impacto
en la salud individual y colectiva.

Palabras-clave: pedagogiainteractiva, competencias transversales, comunicacidn en salud, higiene de manos, salud
individual y colectiva.

INTRODUCAO

Aintegracao de estratégias de aprendizagem ativa tem vindo a assumir um papel central na formacao de estudantes
do ensino superior na area da satide, promovendo o desenvolvimento de competéncias técnicas, comunicacionais e
sociais fundamentais para o exercicio profissional (Freeman et al., 2014). Neste ambito, as atividades de intervencao
comunitaria representam oportunidades privilegiadas para aplicar os conhecimentos cientificos em situacoes reais,
estimular a responsabilidade social e fortalecer a capacidade de comunicagao com diferentes pablicos-alvo. (Sandy
& Holland, 2006)

Ainteracao entre estudantes do ensino superior e criancas do ensino basico, em particular, revela-se uma estratégia
educativa eficaz tanto na promocao da literacia em satde infantil como na consolidacao de aprendizagens por parte
dos préprios estudantes do ensino superior. Esta via de aprendizagem bidirecional, permite aos estudantes do ensino
superior nao so reforcar o seu dominio conceptual, como exercitar a capacidade de adaptar conteddos complexos a
diferentes faixas etdrias, mobilizando criatividade, empatia e sentido pedagdgico (Freeman et al., 2014; Sousa et al.,
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2022). Por outro lado, promove ainda o acesso das criangas a temas de satide relevantes de forma acessivel e lidica
(Freeman et al., 2014; Mutha et al., 2016). Este tipo de abordagem pedagdgica representa uma estratégia de
aprendizagem colaborativa, que evidencia um ganho significativo de capacidades em consolidar e transmitir os
conhecimentos por parte dos estudantes do ensino superior (Prince, 2004).

A higienizacao das maos, enquanto medida simples, de baixo custo e dada a sua importancia comprovada na
prevencao de doencas infeciosas e promogao de sadde publica, foi selecionada como tema central na atividade
comunitaria realizada (Unicef, 2020; Curtis & Cairncross, 2003). A correta higienizagdo influencia fortemente a
reducao da cadeia de transmissao de diversos agentes patogénicos, como bactérias, virus, fungos e parasitas, que
podem ser facilmente transferidos pelas maos apds o contacto com superficies contaminadas, animais, alimentos ou
até mesmo outras pessoas (Kampf & Kramer, 2004; Todd et al.,, 2010). Estes podem aceder ao interior do organismo,
através de vias como a boca, olhos, nariz ou feridas, e conduzir ao desenvolvimento de uma infe¢ao mediante o seu
local de entrada (Weber & Rutala, 2013). A sua importancia é particularmente salientada em contextos escolares,
onde a transmissao de infecdes respiratdrias e gastrointestinais € frequente, e por vezes até mesmo associada com
surtos (Mbala-Kingebeni et al., 2019; Alzaher et al. 2018). A literatura aponta que alavagem adequada das maos pode
prevenir uma proporgao significativa de casos de diarreia (1 em 3) e infegdes respiratdrias (1 em 5) entre criangas
(Hospital da Luz, n.d.).

Apesar da sua relevancia, a prética da higienizacao das maos €, por vezes, negligenciada ou realizada de forma
inadequada, sobretudo em faixas etarias mais jovens (Unicef, 2020). A promogao da literacia em satde desde os
primeiros anos de escolaridade €, por isso, considerada uma estratégia eficaz na construcao de habitos sustentdveis
e para o desenvolvimento de uma consciéncia critica sobre o papel do individuo na protecao da sua prépria saude e
da comunidade em geral (Ringwalt et al., 2011). Escola surge, assim, como um espaco privilegiado para a
implementacao de estratégias educativas que podem contribuir diretamente nos comportamentos de saude
praticados pelas criancas (Stephenson et al., 2013). Abordagens dinamicas, interativas, ltdicas e adequadas a faixa
etdria sao particularmente eficazes na sensihilizacao infantil, permitindo que conceitos cientificos, como o de
microrganismos, sejam compreendidos e interiorizados de forma didatica pelas criancas (Duijster et al., 2020;
Alzaher et al., 2018). Sendo assim, intervengdes baseadas em ensino interativo, nomeadamente entre o ensino
superior e basico, mostram melhorias reais na frequéncia e eficacia da lavagem das maos (Durmaz et al., 2021).

A atividade educativa aqui descrita foi desenvolvida com alunos do 3.2 e 4.2 ano do ensino bdsico, no ambito da
formacao da licenciatura em Ciéncias Biomédicas Laboratoriais, tendo tido como objetivo central a sensibilizagao do
publico-alvo para aimportancia da lavagem das maos.

1 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

No ambito da unidade curricular de Educacao Clinica do curso de Ciéncias Biomédicas Laboratoriais da E2S|Porto, foi
desenvolvida uma intervencao educativa adaptada a alunos do Ensino Basico, centrada na temdtica da higienizacao
das maos. A atividade decorreu ao longo de dois dias e envolveu duas turmas: 4.2 ano de escolaridade, composta por
11 alunos, e 3.2 ano, composta por 19 estudantes.

Elaborou-se uma apresentacao em formato PowerPoint, abordando temdaticas como a importancia da higienizacao
das maos e das principais etapas do processo, destacando as zonas frequentemente esquecidas, bem como
transmitir a importancia do equilibrio nesta pratica, evitando tanto a neglicéncia como o excesso; foram ainda
abordados exemplos de doencas relacionadas e apresentados alguns microrganismos, procurando despertar a
curiosidade e reforcar o conhecimento das criangas. Foi também refor¢ado ao longo da abordagem tedrica o papel
benéfico dos microrganismos. Durante a apresentacao, promoveu-se um ambiente de interagcao constante, com
perguntas por parte dos palestrantes (estudantes formadores) assim como dos estudantes do ensino bdsico.

Apds a abordagem tedrica, cada turma foi dividida de forma equitativa em trés grupos, que participaram
sequencialmente em trés atividades praticas. Na primeira atividade, os alunos aplicaram um gel fluorescente —
composto por agua, gel de cabelo e um marcador fluorescente — nas maos, procederam a lavagem das mesmas e,
em seguida, observaram o resultado sob luz UV numa camara escura, construida para o efeito pelos estudantes do
ensino superior. Na segunda atividade, os alunos analisaram meios de cultura previamente inoculados, onde
cresceram diferentes microrganismos oriundos de diversos contextos do quotidiano, como por exemplo contacto das
maos com portas, corrimaes, espacos na casa de banho, contentores de lixo, entre outros. Desta forma, apds o
contacto com estas superficies os respetivos meios de cultura foram inoculados diretamente, apds lavagem com gel
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desinfetante e apds lavagem com agua e sabao. Posto isto, durante a segunda atividade, os alunos participaram num
jogo de associacao entre os meios observados e as respetivas situacoes. Na terceira atividade, proporcionou-se a
oportunidade de inocularem os seus prdprios meios de cultura (distribuidos a cada estudante), podendo optar por
lavar ou nao as maos; o segundo dia de atividade, contemplou apenas a observacao dos meios inoculados, e apds
incubacao em estufa por 24- 48 horas a 37°C. Imagens relativas as atividades estao disponiveis na Tabela1.

Adicionalmente, antes da apresentacao inicial e apds a realizacao das atividades prdticas, os participantes
responderam a um questiondrio de consolidacdo de conhecimentos, com perguntas verdadeiro/falso, escolha
multipla e perguntas abertas. No final da intervencao, foi também distribuido um questionario de satisfacao, visando
arecolha da percecao dos alunos participantes relativamente a atividade realizada.

Tabela1

Fotografias das diferentes atividades.

A T

Nota:A e B: Atividade “Camara Escura”
C: Atividade “Observacao de meios de cultura e jogo da memdria”

D: Atividade “Realizagao do préprio meio de cultura”

2 RESULTADOS

Aintervenc¢ao pedagdgica revelou eficdcia na promocao do conhecimento e na sensibilizagao dos alunos do 3.2e 4.2
ano, relativamente a higienizacao das maos e a prevencao de doencas. A comparacao entre os dados recolhidos
antes e apos a atividade demonstrou uma melhoria clara no nivel de conhecimento da populagao-alvo, traduzida por
um aumento na proporcao de respostas corretas, uma maior diversidade e precisao nas respostas abertas, como
doencas potenciadas pela ma higienizacao das maos, e uma compreensao mais abrangente dos contextos em que a
higiene das maos é fundamental.
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Além do refor¢o do conhecimento, a atividade parece ter promovido mudangas atitudinais/comportamentais
positivas, refletidas na intencao expressa pelos alunos em adotar comportamentos mais adequados no futuro. A
abordagem interativa e adaptada a faixa etdria contribuiu para uma forte aceitacdao da intervencao e dos
conhecimentos transmitidos, com os participantes a demonstrarem entusiasmo e envolvimento tanto durante a
apresentacao como nas atividades praticas.

Estes resultados indicam que intervengoes educativas simples, mas bem estruturadas, podem ter um impacto real
na promocao de comportamentos saudaveis nas populagoes em idade escolar, contribuindo para a construcao de
bases solidas de higiene e prevencao desde cedo.

Nomeadamente no 3.2 ano, registaram-se inicialmente 144 respostas, das quais 106 foram corretas e 38 incorretas.
Apds a apresentacao, o numero total de respostas aumentou para 152, refletindo a inclusao de mais um aluno na
amostra. Destas, 131 foram corretas e apenas 21 incorretas. Estes dados correspondem a uma taxa de acerto que
passou de aproximadamente 74% para 86% ap0s aintervencao, indicando um progresso substancial no dominio dos
conceitos apresentados. (Figura1.A,Be C)

Figura1

Comparagdo das respostas do 3.2 e 4.2 ano nas perguntas Verdadeiro/Falso, nos questionarios antes e apds a intervengao. (A, B
e C) Avaliagao da evolugao das respostas corretas no 3.° ano apds a intervengao. (D, E e F) Avaliacao da evolugao das respostas
corretas 1o 4.2 ano apads a intervengao.
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Avaliagdo das respostas do 3° ano antes da apresentagido Avaliagdo das respostas do 4° ano antes da apresentagio
= 106 Respostas Corretas mm 78 Respostas Comrotas
£ 38 Respostas Incorretas = 9 Respostas Incometas
Total=144 Totalsg?
c F
Avaliagdo das respostas do 3° ano depois da apresentagido Avaliagio das respostas do 4° ano depois da apresentacio
= 131 Respostas Corotas == 75 Respostas Corretas
3 21 Respostas Incorretas & 5 Respostas Incorretas
Totale152 Total=80

Além disso, antes da apresentacao, apenas 3 dos 18 alunos indicaram conhecer alguma doenca causada por
microrganismos, nomeadamente a gastroenterite, gripe e COVID-19, enquanto os restantes 15 alunos afirmaram nao
conhecer nenhuma. Apds a intervencao, com um total de 19 respostas, observou-se um aumento expressivo no
numero de alunos que identificaram doencas, sendo mencionadas a gastroenterite, gripe, COVID-19 e diarreia por 9
alunos, enquanto 10 ainda indicaram desconhecimento. (Figura 2. A e B)

Deformasemelhante, no 4.2ano, antes daintervencao foramrecolhidas 87 respostas, com 78 corretas e 9incorretas,
correspondendo a uma taxa de acerto de cerca de 90%. Apds a apresentacao, o numero total de respostas diminuiu
ligeiramente para 80, devido a saida de um dos alunos antes da aplicacao do segundo questiondrio. Neste segundo
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momento, ohservaram-se 75 respostas corretas e 5incorretas, o que representa uma taxa de acerto de 94%. (Figura
1.D,EeF)

Além do mais, antes da apresentacao, das 11 respostas obtidas, apenas 2 alunos referiram doencas, o COVID-19 e a
gripe, e 9 nao apresentaram qualquer exemplo. No entanto, ap6s a apresentacao, registou-se uma mudanca notdvel,
visto que, 9 alunos conseguiram identificar pelo menos uma doenca causada por microrganismos, incluindo a gripe,
infecdes flngicas, pneumonia e conjuntivite. (Figura 2. Ce D)

Figura2

Comparagao do conhecimento dos estudantes do ensino bdsico sobre as doengas causadas por microorganisimos, antes e depois
da intervengao. (A e B) Evolugdo do conhecimento do 3.2 apds a intervengao. (C e D) Evolugdo do conhecimento do 4.° apds a
Iinterven¢ao.

A Cc
Avaliagio do C sobre causadas por microorganismos, no 3*ano, Avaliagho do 1to sobre causadas por microorganismos, no 4*ano,
antes da apresentagio antes da apresentagio
mm 3 Conhecem = 2 Conhecem
3 15 Nso Conhecem 3 9 Ndo Conhecem
B Total=18 D Total=11
Avaliagho do conhecimento sobre doencas causadas por microorganismos, no 3*ano, Avaliagho do conhecimento sobre doengas causadas por microorganismos, no 4*ano,
depols da apresentacio depois da apresentacio

mm 9 Conhecem
3 10 Nao Conhecem

mm 9 Conhocern
3 2 Ndo Conhecem

Total=19 Total=11

CONCLUSOES/ CONSIDERACOES FINAIS

Esta atividade de sensibilizacao e literacia em satide, centrada no tema da lavagem das maos, revelou-se uma mais-
valia para o publico-alvo selecionado. No final da sessao e das atividades desenvolvidas, foi notdria a assimilacao dos
contetdos transmitidos, acompanhada ainda por um entusiasmo relativamente a tematica.

Os graficos construidos a partir dos dados recolhidos permitiram visualizar de forma clara a mudanca ocorrida entre
o0 momento pré e pds-intervencao, com um aumento significativo no nimero de participantes que demonstraram
conhecimento sobre o tema.

Estes resultados revelamnao s6 a eficdcia da intervencao educativa em promover uma maior literacia em satide, mas
também o impacto positivo da apresentacao na sensibilizacdo para a existéncia e variedade de doencas
transmissiveis causadas por microrganismos. A maior diversidade de respostas no pés-teste indica uma melhor
compreensao do conteudo e sugere que os participantes conseguiram associar a teoria aprendida a exemplos
concretos do quotidiano.

Esta intervencao permitiu refletir sobre a relevancia de abordar, em contexto educativo, temas que fazem parte do
quotidiano das criangas com impacto direto na promogao da saude individual e coletiva. Numa perspetiva futura,
salienta-se a necessidade da continuidade deste tipo de acoes, adaptadas a diferentes faixas etdrias, como forma de
consolidar habitos saudaveis desde uma idade jovem.
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Por fim, a realizacao desta atividade constituiu uma oportunidade para o desenvolvimento de competéncias
transversais fundamentais a formacao académica, nomeadamente na capacidade de comunicar eficazmente
conteudos técnico-cientificos de forma simplificada e ajustada ao publico-alvo, na promocao da literacia em saude
junto da comunidade escolar e na preparacao e execucao de estratégias pedagdgicas interativas. Esta experiéncia
reforcou também a importancia do papel do estudante do ensino superior enquanto agente ativo na educagao paraa
satide, contribuindo simultaneamente para o crescimento académico, pessoal e profissional.
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