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Resumo

A utilizacao de estratégias metacognitivas em espacos formais de educacao, por meio da mediacao e fomento do
professor, demonstra potencialidades de melhora na aprendizagem, desempenho em sala de aula e na habilidade de
gerenciamento socioemocional dos estudantes. Sendo a drea de ensino de ciéncias naturais e exatas tipicamente
associada aos maiores graus de dificuldade para a assimilacao dos contetudos, o emprego intencional da
metacognicao no ensino-aprendizagem deste campo do conhecimento pode evidenciar sua contribuicao. Assim, por
meio de uma revisao da literatura na base de dados Web of Science com os termos emotion e learning nas palavras-
chave e metacognition no titulo, foram obtidos 18 artigos entre 1997 a 2024. Destes, apenas 9 trabalhos perfazem o
objetivo de compreender as relagdes dos efeitos na aprendizagem e as implicagdes com fatores emocionais ou
motivacionais com a pratica metacognitiva. Os resultados indicam ser possivel identificar impactos positivos no
planejamento, regulacao e aperfeicoamento na realizagao de atividades, bem como o maior engajamento para a
solucao de problemas, reducao dos sentimentos de valéncia negativa e melhor gerenciamento de erros na realizacao
de problemas. Ainda assim, se ressalta a escassez de estudos na literatura para uma compreensao abrangente e
assertiva da tematica e maior singularidade na concepgao do que é metacognicao.

Palavras-chave: ensino de ciéncias, engajamento, revisao da literatura, competéncias socioemocionais.

Abstract

The use of metacognitive strategies in formal education, through the mediation and incentive of the teacher, shows
potential for improving learning, classroom performance, and students' socio-emotional management skills. Given
that natural sciences and mathematics education are typically associated with the highest degrees of difficulty in
content assimilation, the intentional application of metacognition in teaching and learning in these fields can highlight
its contribution. Thus, a literature review in the Web of Science database using the terms emotion and learning in the
keywords and metacognition in the title found 18 articles from 1997 to 2024. Of these, only 9 papers aim to
understand the relationships between the effects on learning and the implications of emotional or motivational
factors with metacognitive practice. The results indicate that it is possible to identify positive impacts on planning,
regulation, and improvement in performing activities, as well as greater engagement in problem-solving, reduction of
negative feelings, and better error management. However, the scarcity of studies in the literature is highlighted for a
comprehensive and assertive understanding of the subject and a more precise conception of metacognition.
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Resumen

El uso de estrategias metacognitivas en espacios formales de educacién, mediado y fomentado por el profesor,
demuestra potencialidades para mejorar el aprendizaje, el rendimiento en el aula y la habilidad de gestion
socioemocional de los estudiantes. Dado que el area de ensenanza de ciencias naturales y exactas esta tipicamente
asociada con los mayores grados de dificultad para la asimilacién de contenidos, el empleo intencional de la
metacognicién en la ensenanza-aprendizaje de este campo del conocimiento puede evidenciar su contribucidn. Asi,
mediante una revision de la literatura en la base de datos Web of Science con los términos emotion y learning en las
palabras clave y metacognition en el titulo, se obtuvieron 18 articulos entre 1997 y 2024. De estos, solo 9 trabajos
cumplen el objetivo de comprender las relaciones de los efectos en el aprendizaje y las implicaciones de factores
emocionales o motivacionales con la practica metacognitiva. Los resultados indican que es posible identificar
impactos positivos en la planificacién, regulacion y mejora en la realizacién de actividades, asi como un mayor
compromiso en la resolucién de problemas, reduccion de los sentimientos de valencia negativa y mejor gestién de
errores en laresolucién de problemas. Aun asi, se resaltala escasez de estudios en la literatura para una comprension
amplia y asertiva de la tematica, y una mayor claridad en la concepcién de lo que es la metacognicion.

Palabras-clave: ensenanza de ciencias, compromiso, revision de la literatura, competencias socioemocionales.

INTRODUCAO

0 desenvolvimento de habilidades relacionadas as emoc6es deve ocorrer nos espagos escolares, visto que impactam
no desempenho dos estudantes na realizacao de atividades. A inteligéncia emocional, compreendida pelo
gerenciamento e avaliacao da resposta emocional que um individuo emite frente a um problema, quando
conscientemente exercida, favorece a melhora na adaptabilidade para a resolucao de tarefas e eleva a qualidade das
relagoes interpessoais entre educandos (Marti, Sidera, Morera & Sellabona, 2023). Uma maior motivagdo intrinseca,
a utilizacao de estratégias flexiveis e a autorregulacao voltada para a aprendizagem tamhém sao potencialidades
associadas a sujeitos socioemocionalmente positivos - isto €, que amenizam e manejam emocoes de valéncia
negativa (Camacho-Moles et al., 2021).

O emprego de estratégias metacognitivas em espacos de educacao formal com criancas e adolescentes ja
demonstrou efeitos positivos na assimilacao de novos conhecimentos e habilidades, na solucao de problemas, na
melhora da memodria e no desempenho académico (Artuso, Carretti & Palladino, 2019; Cornoldi, Carretti, Drusi &
Tencati, 2015; Perry, Lundie & Golder, 2019). Ainda assim, a investigacao de possiveis correlagdes entre os efeitos da
metacognicao sobre as emocgaes, associado aos fatores ambientais e o estabelecimento de um modelo tedrico que
abarque tais concepcdes é recente e, por vezes, divergente (Capobianco, Heal, Bright & Wells, 2019). Assim, analisar
o que se faz presente na literatura acerca das possiveis aproximagdes entre metacognicao e emocao pode favorecer
o estabelecimento de recursos didaticos que melhor apoiem os estudantes a alcancar os objetivos de aprendizagem
esperados e exigidos.

1 METACOGNICAO E EMOCAO

A metacognicao pode ser sintetizada como processo de avaliar os conhecimentos e habilidades pessoais frente a
realizacao de uma tarefa apresentada, em que o individuo deve ponderar sobre suas agdes e quais as estratégias
disponiveis para executar o que foi proposto e, também, reavaliar e corrigir sua pratica durante a execucao (Ribeiro,
2003). E, com o desenvolvimento do processo metacognitivo, os estudantes podem atingir maiores graus de
autonomia no fluxo de seu ensino-aprendizagem (Locatelli, 2014).

Tais habilidades metacognitivas devem ser ensinadas, exercitadas e aprimoradas, sendo caracterizadas como um
processo de aprendizagem continua, que nao se restringe em razao da faixa etdria de um sujeito ou que se limita a
dominios especificos. Ainda que nao exista um consenso nas pesquisas disso, Mevarech & Kramarski (2014), emuma
revisdo de literatura, apontam que criancas (a partir dos 4 anos de idade) podem exercer conhecimentos
metacognitivos em grau mais basico e que é possivel adaptar e generalizar estratégias metacognitivas na resolucao
de tarefas diversas desde que o individuo esteja inserido em um ambiente de aprendizagem adequado e
conscientemente exercite essas habilidades em sua rotina.
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Esse desenvolvimento, quando realizado na perspectiva do ensino de ciéncias e matemadtica, pode auxiliar os
estudantes na leitura e escrita cientifica, favorecer a criticidade frente a informacdes e noticias e promover maior
engajamento nas propostas de ensino-aprendizagem (Zohar & Barzilai, 2013). Isso corrobora com os apontamentos
de Paris & Winograd (1990), que ressaltam a superficialidade de atividades em sala de aula que se reduzem a mera
demonstracao de conhecimentos e competéncias em sala de aula, pois um dos objetivos centrais da educacao deve
ser a promocao da aplicacao dos saberes e da gestao dos diversos recursos, internos e externos, para a superagao
de obstdculos, acdes que sé ocorrem quando se faz presente a utilizacao da metacognicao e da plena compreensao
dos estudantes sobre seus processos de aprendizagem.

Por sua vez, a compreensao dos impactos de fatores nao-cognitivos pela monitorizacao emocional constante, pode
resultar em melhores resultados dos sujeitos em sala de aula, conforme Jarvenoja et al. (2020). Considerando que as
emogoes podem modular negativamente ou nao a motivagao, atencao e comportamento, é necessdrio que os
estudantes possuam estratégias de regulacao emocional durante sua aprendizagem (D'Mello et al., 2013) e, para tal,
o0s recursos metacognitivos podem ser facilitadores no monitoramento e controle de emocdes de valéncia negativa
e, de curto alongo prazo, influenciar nas atitudes e no percurso formativo de um sujeito frente a determinada area do
conhecimento (Efklides, 2011; Gross, 2013; Hembree, 1990; OECD, 2014).

11 Resultados

Considerando essas aproximagoes entre metacognicao e emocao, seguiu-se uma revisao da literatura a partir da
base de dados da Web of Science (WoS), onde se permitiu identificar e perquirir todos os artigos de periddicos
indexados desde 1997. Para isso, foram utilizados como parametros de busca metacognition enquanto titulo e,
obrigatoriamente, as palavras-chave emotion e learning. Ao todo foram obtidos 18 resultados, conforme indicado na
Tabela .

Tabela1

Artigos obtidos apds busca na WoS (em ordem cronoldgica)

Nome do Artigo Ano  Incluido

Students' metacognition, motivation and self-directed learning. Theoretical background and

: - 1997  Sim
correlation-analysis
Impulsive-reflective cognitive style, metacognition, and emotion in adolescence 1997  Nao
Self-regulation in error management training: Emotion control and metacognition as mediators :
2005  Sim
of performance effects
Metacognition of Emotional Face Recognition 201 Nao
Using a false biofeedback methodology to explore relationships between learners' affect, :
o 2013 Sim
metacognition, and performance
Young Children Bet on Their Numerical Skills: Metacognition in the Numerical Domain 2014  Nao
Metacognition and Meta-Affect in Young Students: Does It Make a Difference in Mathematical :
. 2017 Sim
Problem Solving?
Hope and anxiety in physics class: Exploring their motivational antecedents and influence on .
" 2017 Sim
metacognition and performance
The centrality of cognitive symptoms and metacognition within the interacting network of 5018 Nio

symptoms, neurocognition, social cognition and metacognition in schizophrenia
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A quasi-experimental study on the decisions, behavioral regulation, and metacognition of

. 2020 Nao
Ecuadorian men
The role of metacognition in explaining the relationship between early adversity and reading 5020  Nio
comprehension
Multimodal Protocol for Assessing Metacognition and Self-Regulation in Adults with Learning <
e 2020 Nao
Difficulties
The Social Nature of Second Language Metacognition 2022 Nao
Knowledge-building and metacognition matter: Detecting differences between high- and low- <
: . ) 2023  Nao
performance groups in computer-supported collaborative learning
Linking learning goal orientation to learning from error: the mediating role of motivation to learn :
e 2023  Sim
and metacognition
Children as Earth Authors: A Story of Creativity, Metacognition and Motivation among Indian :
: 2023  Sim
School Children
Conceptual disorganization as a mediating variable between visual learning and metacognition <
. . : 2023  Nao
in schizophrenia
The effect of emotional valence and font size on metacognition and memory 2024 Nao

Nota. Autoria propria, 2024.

Apds consideracoes de todos os resumos, foram excluidos 11 artigos por nao apresentarem relagdes diretas com os
objetivos desta pesquisa (e.g, efeitos da metacognicdo em individuos com necessidades especificas de
aprendizagem ou na aprendizagem de uma segunda lingua). Ademais, destaca-se o crescimento no volume de
pesquisas da temdtica, mesmo inconstante, a partir de 2017.

A construcao tedrica adotada pelos autores acerca do que caracteriza a metacognicao apresentou variagdes ou
especificidades, seja pelo conceito tedrico adotado em cardter geral ou o nicho da pesquisa, prevalecendo o
reconhecimento da necessidade de ser um processo consciente, derivado da utilizacdo de experiéncias e
conhecimentos prévios, através da monitorizacao ou julgamento de uma tarefa proposta, com o propésito de
alcancar uma meta indicada por um terceiro ou pelo préprio sujeito, sendo melhor exercida quando incentivada e
trabalhada em espacos de educacgao formal.

Em sintese, a metacognicao é apresentada pelos artigos obtidos enquanto um senso consciente de habilidades
cognitivas que permite estruturar de modo estratégico determinada rotina a se executar (Langan-Fox et al., 2002),
alocando recursos, monitorando conhecimentos e as habilidades individuais (Tzohar-Rozen & Kramarski, 2017) para
regular a propria cognicao, além de atuar em conjunto para aprendizagem do gerenciamento de erro (Lauzier & Clarke,
2023).

Jamal et al. (2023) ainda acrescentam que o processo do pensamento criativo é por natureza metacognitivo, pois
envolve a regulacao de pensamentos espontaneos de modo interativo e iterativo. Fator que corrobora no
reconhecimento de que a metacognicao pode se fazer presente em propostas de diversas dreas do conhecimento,
como em letras (Jamal et al,, 2023), matemdtica (Tzohar-Rozen & Kramarski, 2017) e fisica (Gonzalez et al., 2017).

De forma conceitual, Langan-Fox et al. (2002) discutem diferentes modelos de aquisicao de habilidades, explicitando
que o desempenho cognitivo - incluindo a metacognicao - esta diretamente relacionado a emocao, pois a mesma é
central na experiéncia humana. Ainda se acrescenta uma influéncia dos fatores pessoais (e.g., motivagéo) ou
ambientais, os quais podem refletir positivamente ou nao no comportamento e nos resultados de um individuo frente
a uma tarefa. Em especifico aos sujeitos que explicitam o uso de recursos de monitorar e reavaliar a execucao de
tarefas, os autores tamhém sintetizaram que ha maior indicacao de motivacao, tempo atencional e desempenho em
tarefas de atencao.
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Para Strain et al. (2023), ainda é ambiguo afirmar que ha relagdes diretas entre o estado psicoldgico e o estado
fisioldgico, bem como seus impactos na performance dos estudantes. Os autores realizaram a manipulacao de
biofeedback por informar aos participantes que ocorreria 0 monitoramento e escuta dos seus batimentos cardiacos,
associado ao julgamento de seu desempenho na tarefa experimental. Com isso, se constatou que a apresentacao de
um falso biofeedback, independente do que foi inicialmente declarado pelos participantes, alterava seu estado
emocional, 0 emprego da metacognicao e o desempenho, viabilizando uma melhora dos resultados globais.

Contudo, este falso biofeedback apresentou maior influéncia por estar presente, ao invés do tipo de estimulo, dado
que apenas a percepcao de tédio (i.e., supostos hatimentos cardiacos lentos) ou de ansiedade (i.e., supostos
batimentos cardiacos acelerados) impactaram negativamente os sujeitos, de modo que a percepgao de alternancia
do estado fisioldgico fosse benéfica. Os autores ainda concluem que essa compreensao consciente da oscilagao
natural do estado fisioldgico e do uso de recursos metacognitivos, podem favorecer a aprendizagem de ciéncias, dada
que elarequer a articulagao de diferentes niveis de saber e a assimilacao de conceitos nao observaveis e abstratos.

Qualitativamente, a apropriacao de habilidades metacognitivas também demonstraram favorecer sentimentos de
valéncia positiva e um senso de auto-eficiéncia que, por sua vez, evidenciaram maior grau de motivacao e a
criatividade na resolucao de tarefas (Jamal et al., 2023). Além da identificagcao de maior engajamento na execucao de
tarefas complexas, quando a metacognicdo é associada a praticas de gerenciamento de erros (Learning Goal
Orientation,em inglés), conforme Lauzier & Clarke (2023). Tem-se ainda aproximacdes de possiveis associacoes da
metacognicao com a emocao nos processos de ensino-aprendizagem de fisica e matemadtica.

Em fisica, Gonzalez et al. (2016) buscaram compreendem duas emocoes antagonicas durante o processo de ensino-
aprendizagem, sendo elas a ansiedade — de valéncia negativa, com a perspectiva da tarefa em fisica como sendo
desagraddvel - e a expectativa/esperanca (hope, em inglés) — de valéncia positiva, com a perspectiva da tarefa em
fisica como sendo agraddvel. Para os autores, o sucesso nas atividades em fisica depende da leitura, compreensao,
elaboracao de estratégias, a resolucao do problema e a andlise do resultado obtido, etapas que coincidem com
recursos metacognitivos que possibilitam o planejamento, monitoramento e avaliacdao da execucao de determinada
tarefa e, porisso, quanto melhor a habilidade metacognitiva de um sujeito, espera-se um maior grau de desempenho.

Por meio do acompanhamento por 9 meses de estudantes nos anos finais da Educacao Basica, com o uso de
questionarios, escalas e testes validados, identificou-se potenciais predicdes nos alunos que exerceram
conscientemente recursos metacognitivos por declararem menor grau de ansiedade e alcancarem maiores scores
que os discentes que nao empregaram estratégias metacognitivas. Ainda houve reflexos positivos quando os
estudantes possuiam maior ciéncia da relacao entre a aprendizagem de fisica e os possiveis reflexos futuros na
performance académica e profissional.

No contexto matematico, Tzohar-Rozen & Kramarski (2017) exploraram o ensino explicito de estratégias de
autorregulacao com o objetivo de desenvolver habilidades metacognitivas e meta-afetivas (i.e., identificar emocdes
experienciadas, as regular e utilizar tais informacoes do estado emocional como aliadas na execucao, avaliacao e nos
ajustes que se fizerem necessarios). Por meio de um processo de aprendizagem explicito de recursos metacognitivos
(MQ) e outro com recursos meta-afetivos (MA) com dois grupos experimentais, identificou-se que o grupo MA
também apresentou caracteristicas do grupo MC e, por sua vez, apresentaram maior flexibilidade socioemocional do
que o grupo MC, demonstrando a necessidade de aliar competéncias emocionais nos processos educacionais.
Contudo, o desempenho final de ambos os grupos foi similar, com a excecao da declaracao da maior ocorréncia de
emogoes com valéncia negativa pelo grupo MC.

CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, esta revisao da literatura demonstrou que a integragao de estratégias metacognitivas em processos de
ensino-aprendizagem pode contribuir para um melhor planejamento e execucao de tarefas, além de favorecer a
regulacao de emocdes, o que potencializa a motivacao e o engajamento dos alunos. Apesar dos beneficios
identificados, a diversidade de abordagens e a escassez de pesquisas especificas sublinham a necessidade de uma
investigacao mais aprofundada e padronizada acerca das intersec¢oes entre metacognicao e emogao. Portanto, se
faz necessario que futuros estudos explorem de forma profunda e sistematica a interacao entre metacognicao e
fatores emocionais, estabelecendo uma compreensao mais ampla, integrada e prética de estratégias para o contexto
educacional.
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