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1. Introdugao

A inteligéncia artificial (IA) na saude delineia
um cenadrio transformador, onde tecnologias
avangadas estdo sendo gradativamente e
inovadoramente incorporadas em diversas
facetas do cuidado e pesquisa médica. Este
campo emerge da confluéncia entre ciéncia da
computacdo, estatistica e procedimentos
clinicos, prometendo ndo apenas otimizagdo
de processos, mas também uma reavaliacdo
paradigmatica da pratica médica convencional.
A IA se destaca no gerenciamento de grandes
volumes de dados clinicos, permitindo a
extracdo de padrdes significativos que podem
ser utilizados para previsdes acertadas em
diagndsticos, progndsticos e tratamentos.
Avancos em aprendizados de maquina,
processamento de linguagem natural e redes
neurais tém permitido o desenvolvimento de
algoritmos inteligentes capazes de realizar
tarefas complexas mais rapidamente do que
um humano. por exemplo, sistemas de IA tém
demonstrado capacidade  superior em
identificar anomalias em imagens médicas,
frequentemente superando a precisdo de
radiologistas experientes. Além disso, a analise
preditiva e a personalizagdo de tratamentos se
beneficial enormemente, possibilitando
intervengdes médicas mais eficazes e
adaptacgOes terapéuticas sob medida para as
necessidades individuais dos pacientes (AMARO
JUNIOR, NAKAYA, RIZZO, 2024).

Contudo, a adocdo de IA na salde suscita
discussOes sobre aspectos éticos, privacidade
de dados e a necessidade de regulamentacdes
robustas (Brasil, 2018). O uso responsavel e
seguro dessas tecnologias é crucial para
assegurar que os beneficios sejam
maximizados sem comprometer a integridade
dos dados sensiveis dos pacientes. A medida
gque essa area continua a evoluir, a
compreensdo aprofundada das ferramentas e
suas aplicagbes se tornard fundamental para
clinicos, pesquisadores e formuladores de
politicas, garantindo, assim, que a inovagdo e a
informacdo em inteligéncia artificial contribua
de maneira significativa para a melhorai da
saude publica e da pesquisa clinica.
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Esse texto tem a intencdo de discorrer
analiticamente sobre as bases para uma
exploracdo abrangente das aplicagdes praticas
da IA na saude, observar as tendéncias e ao
mesmo tempo serve como convite 3 reflexao
critica sobre o futuro desta intersec¢do entre
tecnologia e humanidade.

2. Referencial Teorico

Uma das areas onde a IA demonstrou seu
potencial é na analise preditiva, que permite
aos pesquisadores identificar padrbes e prever
desfechos clinicos com maios precisao.
Algoritmos de aprendizado de maquina, por
exemplo, sdo capazes de processar grandes
volumes de dados clinicos, historicos de
pacientes e informacdes demograficas para
detectar tendéncias que podem séo ser
imediatamente perceptiveis. Isso se traduz em
intervencdes mais rapidas e informadas,
sustentadas por uma base de dados robusta.
Um dos maiores impactos da IA serd no
encurtamento do tempo de desenvolvimento e
validagcéo para medicamentos e procedimentos
(Guarizi, Oliveira, 2014).

Outra aplicagdo crucial da IA na pesquisa em
salde esta na personalizacdo do tratamento.
Técnicas como o processamento de linguagem
natural (NLP) e redes neurais artificiais sdo
utilizadas para analisar literatura médica e
bancos de dados clinicos, assim como
informacdes genéticas (Neves, 2022).

Isso permite a identificacdo de perfis de
pacientes que se beneficiariam de tratamentos
especificos, contribuindo para a medicina de
precisao. Além disso, a IA tem se mostrado util
no desenvolvimento de novos medicamentos.
A gestdo de dados complexos e a simulagdo de
interages moleculares, impulsionadas por
modelo computacionais, aceleram a
descoberta de compostos promissores,
reduzindo o tempo e os custos associados ao
processo de pesquisa farmacéutica (AMARO
JUNIOR, NAKAYA, RIZZO, 2024).

Ndo obstante, as aplicacdes da IA vdo além da
biomedicina, alcangando praticas clinicas
diarias por meio de ferramentas de suporte a
decisdo. Sistema baseados em |A estao sendo



empregados para ajudar médicos a realizarem
diagndsticos mais preciso e rapidos, integrando
dados de diversas fontes e oferecendo opg¢des
de tratamento conforme diretrizes clinicas
estabelecidas. Esta convergéncia de tecnologia
e salude ndo apenas transforma a pesquisa,
mas também redefine o papel dos profissionais
da saude, que passam a atuar como
mediadores de informag¢des complexas, cada
vez mais orientadas por dados e pela ciéncia da
computacdo (Lamb, Israelstam, & Agarwal,
2024).

Desde a descoberta/revisdo de epitopos
o6timos para a construcdo de vacinas com a
analise tridimensional de proteinas ligantes aos
receptores do sistema imune até a previsdo de
antigenicidade e imunogenicidade das vacinas.
E também diminuindo a necessidade do uso de
animais [...], passando pela triagem de novas
moléculas e reposicionamento de
medicamentos ja desenvolvidos (AMARO
JUNIOR, NAKAYA, & RIZZO, 2024).

Um exemplo de sucesso em descoberta de
novas drogas usando IA é a empresa. A
intercecdo entre |IA e salude é, portanto, um
campo dinamico e em rdpida evolucdo que
promete remodelar o panorama da pesquisa e
do cuidado médico nos proximos anos.
Principalmente se associamos este movimento
a evolugdo da robdtica e dos computadores
guantico que segue em paralelo.

3. Procedimentos Metodologicos

achados, foi destacado para ara este artigo as
categorias:

- diagnéstico e progndstico médico,
- na descoberta de novos farmacos e
tratamentos,

- personalizacdo da medicina e dos servi¢cos
em salde.

O universo da investigacdo foi formado por
artigos cientificos. O procedimento de analise
dos dados compreendeu a leitura dos artigos
selecionados nas bases de dados cientificas
indicadas.

4. Resultados Parciais

A aplicagdo da inteligéncia artificial na
pesquisa em saude representa um avango
significativo na forma como os dados sdo
analisados e interpretados, impulsionando
melhorias na qualidade do atendimento e na
eficacia dos processos de pesquisa.

As secOes a seguir apresentam as categorias de
aplica¢Oes destacadas para este artigo.

1. Diagndstico e progndstico médico

Este artigo é parte de uma pesquisa mais
ampla sobre as aplicagfes, tendéncias e limites
da inteligéncia artificial na pesquisa em saude.

Desse modo, foi realizado um recorte para este
evento que se preocupou em destacar as
principais aplica¢des. Para tanto, o objetivo
geral deste artigo procurou apresentar as
aplicacbes de IA utilizadas no diagnostico e
prognéstico médico, na descoberta de novos
farmacos e tratamentos, além de como a IA tem
sido utilizada na personalizacdo dos servicos
em saude.

O método foi descritivo com abordagem
qualitativa. A metodologia utilizada foi pesquisa
bibliogréafica na plataforma Scielo e PubliMed,
visando revisdo de literatura simplificada. A
técnica de coleta de dados foi observacao da
literatura e o instrumento de coleta foi
mapeamento de indicadores formado por
descritores <Aplicacédo>, <inteligéncia
artificial>, <Pesquisa em Salde>. Dentre os

A utilizagdo da IA no diagndstico e progndstico
médico tem revolucionado significativamente
a pratica clinica, proporcionando abordagens
mais precisas e personalizadas para a detec¢do
de doencas e a previsdo de desfechos. Os
algoritmos de aprendizado de maquina, em
particular, tém a capacidade de analisar
grandes volumes de dados clinicos, como
imagens médicas, resultados de exames
laboratoriais e histéricos de saude dos
pacientes, reconhecendo padrdes que
poderiam passar despercebidos ao olhar
humano (Santos, Campos, 2021).

Esses sistemas sdo treinados com vastas bases
de dados que permitem a identificacdo
precoce de condi¢des como cancer, diabetes,
doengas cardiacas e disturbios neurolégicos, o
gue, consequentemente, melhora as taxas de
sobrevivéncia e a qualidade de vida dos
pacientes (Desafios do uso da inteligéncia
artificial nos diagndsticos de saude, 2024).

A precisdo dos diagndsticos grados por
ferramentas de IA é sustentada por algoritmos
de classificacdo que avaliam caracteristicas e
estabelecem probabilidades de determinadas
condi¢des com base em dados anteriores, Por
exemplo na oncologia, modelos predicativos
podem analisar imagens de ressonancia



magnética ou tomografia computadorizada,
detectando tumores com uma acuracia que
frequentemente surra a dos profissionais da
area. Além disso a integracdo de dados
gendmicos, biomarcadores e informacdes
demograficas potenciais permitem que a IA
personalize os progndsticos, oferecendo uma
visdo mais holistica sobre como diferentes
individuos podem responder a tratamentos
especificos (LIMA, NEVES, LESSA, & CAPRI,
2023).

O prognéstico por sua vez é igualmente
beneficiado pela IA, uma vez que modelos
predicativos sdo capazes de estimar a
progressdo da doenca e as respostas a terapias
de forma mais eficaz. Por exemplo, algoritmos
que utilizam dados clinicos para modelar a
evolucdo de doencgas crénicas podem ajudar
médicos a tomar decisdes informadas sobre
intervengdes  preditivas e  terapéuticas
(Desafios do uso da inteligéncia artificial nos
diagndsticos de salde, 2024).

Nesse contexto, a andlise preditiva ndo apenas
contribui para a melhor compreensao da
doenca, mas também orienta as estratégias de
manejo da salde publica. Esse aspecto
potencializa a alocacdo de recursos de maneira
mais eficiente e direcionando esforgos de
pesquisa.

A evolugdo continua desses sistemas de |A
promete ndo apenas aprimorar a precisao
diagndstica, mas também transformar o modo
como os profissionais da salde se apropriam
dos dados que para promover um cuidado mais
eficiente e baseado em evidéncias.

2. Descoberta de Novos Farmacos e
Tratamentos

A descoberta de novos farmacos e tratamentos
é um dos campos mais impactados pela
inteligéncia artificial, ndo apenas pela
velocidade das andlises, mas também pela
capacidade de identificar padrdoes complexos
em dados biomédicos. A IA aplica técnicas
como machine learning e deep learning para
modelar interagdes complexas entre proteinas,
metabdlitos e genes, o que a faz uma
ferramenta vital na identificacdo de ativos
terapéuticos (LIMA, NEVES, LESSA, & CAPRI,
2023).

A |IA tem o potencial de acelerar a descoberta
de medicamentos, permitindo aos
pesquisadores analisar rapidamente conjuntos
de dados em grande escala, conceber novas
moléculas e prever a eficicia de potenciais

candidatos a medicamentos em bibliotecas ja
existentes, ou ainda indicar  quais
configuragdes quimicas apresentam o maior
potencial de evolucdo para medicamento. “[...]
a |IA pode transformar um processo tedioso,
caro e de baixo rendimento tendo como ponto
de partida elementos da biodiversidade”
(Lobo, 2024).

Em um cenario tradicional, o processo de
pesquisa e desenvolvimento (P&D) de
medicamentos por elevar uma década ou mais
e envolver custos exorbitantes,
frequentemente, ultrapassando bilhGes de
ddlares. A IA redefine esse campo, ao otimizar
cada fase do desenvolvimento, desde a triagem
inicial de compostos até os ensaios clinicos.
Uma das abordagens mais promissoras é o uso
de redes neurais artificiais para prever a
eficacia de substancias quimicas diante de
doencgas especificas. Por exemplo, algoritmos
sofisticados sdo alimentados com grandes
volumes de dados sobre interacdes
moleculares, que permitem a identificacdo de
novas moléculas promissoras em um tempo
significativamente reduzido (Passos e Vilela
Junior, 2018).

Programas como AlphaFold, desenvolvido pela
DeepMind, tém demonstrado uma eficacia
notavel na predicdo da estrutura de proteinas,
o que é crucial para o desenvolvimento de nos
medicamentos, pois a estrutura de uma
proteina geralmente dita como um farmaco
pode interagir com ela.

Além disso, a IA também esta sendo utilizada
na personalizagdo de tratamentos, um aspecto
que se torna cada vez mais relevante na era da
medicina de precisdo. Ferramentas de analise
de dados podem integrar informagdes
genéticas e clinicas para criar perfis
terapéuticos que ajustem intervengdes
especificas para diferentes grupos de
pacientes (Ray, 2023).

Esse enfoque ndo sé potencializa a eficacia dos
tratamentos, como também minimiza reagdes
adversas, aprofundando o entendimento sobre
como as caracteristicas individuais dos
pacientes influenciam a resposta dos farmacos.
Por meio da combinacdo de avangos
tecnoldgicos e uma base de dados robusta, a IA
ndo apenas acelera a descoberta de novos
medicamentos, ma também transforma a
maneira como a medicina contemporanea
aborda o tratamento de doengas, o que
permite abrir novos caminhos para uma era de
terapias mais direcionadas e, quem sabe, ainda
mais eficazes.



3. Personalizacdo da Medicina e dos
Servicos de Saude

A personalizacdo da medicina, frequentemente
referida  como medicina de precisao,
representa uma evolugdo significativa no
campo da saude, permitindo intervengdes mais
eficazes e individualizadas para os pacientes.
Essa abordagem se fundamenta na crescente
capacidade de coletar e analisar dados
complexos, o que resulta em uma atendimento
mais profundo das variagGes bioldgicas,
ambientais e comportamentais que
influenciam a saude de um sujeito ao procurar
atendimento (Velasco, 2025).

Tecnologias de IA desempenham um papel
crucial nesse processo ao permitir o
processamento de grandes volumes de dados,
como sequenciamento genético, registros
eletronico de saude e dados provenientes de
wearables, proporcionando insights que antes
era dificeis ou impulsaveis de obter (Velasco,
2025).

A implementacdo da personalizacdo na
medicina abrange varias areas, desde a
oncologia até doencas crénicas como diabetes
e hipertensdo, onde as terapias podem ser
ajustadas com base no perfil gendbmico do
paciente. A IA permite n3ao apenas a
identificacdo de padrdes em grandes conjuntos
de dados, mas também a previsdo de como
diferentes individuos respondem a
determinados tratamentos (Sallam, 2023).
Essa capacidade preditiva permite que médicos
escolnam a terapia mais apropriada,
minimizando os efeitos colaterais e
aumentando a eficicia do tratamento. E
possivel observar que, a IA facilita a
modelagem de risco, ajudando a identificar
populagcdes vulnerdveis e a adaptar
intervengdes de saude publica de forma mais
rapida eficaz.

Por outro lado, a personalizagdao da medicina
enfrenta desafios éticos e praticos, que inclui
preocupacgdes sobre privacidade de dados,
acesso desigual do acessos a essas tecnologias
de ponta e a capacidade do sistema de saude
de integrar essas inova¢Ges de maneira
equitativa (Sallam, 2023; Velasco, 2025).

5. Consideragdes Finais

salde, é um ponto que merece destaque, pois
estes precisam se adaptar a essas tecnologias,
ferramentas e metodologias emergentes na
area. E essencial a formagdo dos profissionais
para implementacdo da IA de forma bem
sucedida no contexto da  medicina
personalizada.

As tendéncias atuais neste campo indicam um
futuro promissor, onde a sinergia entre ciéncia,
tecnologia e ética poderdao transformar
radicalmente a forma como os campos da area
de saude praticam e sdo percebidas suas a¢bes
e praticas clinicas. Se bem utilizada a
inteligéncia artificial potencializa um grande
beneficio para experiencia dos pacientes frente
aos seus resultados clinicos.
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