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1 Introdugdo

A hospitalizagdo, independentemente da
gravidade do problema, é uma situacdo de
crise geradora de desconforto e sofrimento
(Seitz, 2008, p.148). A pessoa hospitalizada
enfrenta um processo de adaptagdo a um
ambiente desconhecido, desprovido de
intimidade, no qual precisa se adequar a
rotinas institucionais e a procedimentos
técnicos. Simultaneamente, tem de lidar com
as suas angustias e medos relacionados com a
doenca e ao impacto que esta tem na sua vida
pessoal e familiar.

A Biblioterapia apresenta-se como uma 4drea
interdisciplinar, embasada por varias esferas
do conhecimento, tais como a filosofia, a
literatura, a biblioteconomia, a psicologia,
entre outras. Caldin (2001, pp.36), definiu a
biblioterapia como “leitura dirigida e discussdo
em grupo, que favorece a interagdo entre as
pessoas, levando-as a expressarem seus
sentimentos”. A biblioterapia apresenta uma
perspectiva holistica do ser humano, procura
cuidar a pessoa na sua totalidade, respeitando
a sua unicidade e afirma-se com potencial para
colaborar no desenvolvimento pessoal e bem-
estar emocional.

A doenca e a necessidade de hospitalizacao
geram emog¢des como medo, dor e
preocupacao, que, inevitavelmente,
perturbam o equilibrio tanto do individuo
quanto da sua familia. A biblioterapia, através

da linguagem simbdlica e metaférica dos textos
literarios, pode contribuir para a estabilizacao
das emocoes.

Ao facilitar a expressdo de sentimentos e a
adaptacdo a hospitalizacdo por meio da
literatura, a biblioterapia contribui para a
inclusdo social, fortalece a cidadania e melhora
a qualidade de vida no ambiente hospitalar.
Nesse contexto, a biblioterapia destaca-se
também pelo seu impacto social, promovendo
cuidados humanizados e favorecendo o bem-
estar emocional de pessoas em situacdo de
vulnerabilidade.

Ademais, a realizacdo deste artigo, é justificado
por um interesse pessoal e profissional na
Biblioterapia, o que resultou na frequéncia do
curso de Especializagdo em Biblioterapia e
Mediacdo da Leitura Literdria Especializagdo
ofertada na modalidade Educagdo a Distancia
pela Universidade Comunitdria da Regido de
Chapecd (Unochapecd) localizada em Santa
Catarina, Brasil. A experiéncia como estudante
internacional, criou uma conexdao com o Brasil
e na sequéncia da disciplina “Conhecimento e
pesquisa cientifica” surgiu a motivacdo de
explorar os estudos existentes nos dois paises.

Este trabalho busca responder a seguinte
pergunta: como tem se configurado e evoluido
a producdo cientifica sobre a biblioterapia em
contextos hospitalares e da saude no Brasil e
em Portugal?



Para responder tal questionamento, definiu-se
como objetivo comparar a producao cientifica
sobre biblioterapia em ambientes de saude no
Brasil e em Portugal, destacando
contribuicoes, enfoques metodolégicos e areas
de aplicacdo.

2 Contexto Hospitalar

Os hospitais, tal como os conhecemos hoje,
tiveram origem em abrigos que tinham como
finalidade a assisténcia aos peregrinos, pobres
e enfermos. A palavra hospital deriva do latim
hospitale e significa “casa para hdspedes”
(Porto Editora, 2024), estes abrigos eram
estabelecidos por iniciativa das instituicdes de
caridade e serviam apenas os pobres. Os ricos
e abastados eram tratados nas suas casas, pois
os recursos destas obras de assisténcia eram
escassos e sem conforto, mesmo depois de
terem sido convertidos em instituicdes, de
responsabilidade social do estado, com acesso
e frequéncia gratuitos.

Em A evolugdo histérica dos hospitais (Brasil,
Ministério da Saude, 1965, p.47) é mencionado
que os cirurgides preferiam operar nos
domicilios dos clientes, devido as condig¢des
precdrias das casas assistenciais. De acordo
com Melo (2020, pp.26), o progresso técnico e
cientifico, aliado a crescente preocupagdo com
a responsabilidade, levaram a transicdo do
local da prestacdo de cuidados de saude do
domicilio para o hospital.

Assim, inverteu-se a situagao anterior,
passando médicos e cirurgides a exigir o
internamento dos doentes em hospitais e casas
de saude, levando a uma evolugdo dos
hospitais para entidades  complexas.
Atualmente, o hospital é um estabelecimento
de saude que “presta cuidados de saude
curativos e de reabilitagdo em internamento e
ambulatério” (Martins & Nogueira, 2017,
p.28). Além disso, pode participar na area da
prevenc¢ao, no ensino e na pesquisa cientifica.

De acordo com a Organizagdo Mundial da
Saude (2024) os hospitais sdo “reservatdrios de
recursos e conhecimento critico”, podem ser
classificados de acordo com os cuidados que
oferecem a populacdo e desempenham um

papel importante no sistema de saulde, na
educacao e literacia em saude:

Os hospitais complementam e
ampliam a eficdcia de muitas outras
partes do sistema de saude,
proporcionando disponibilidade
continua de servigos para condigdes
agudas e complexas. Concentram
recursos escassos em redes de
referéncia bem planejadas para
responder eficientemente as
necessidades de saude da populagdo.
Eles frequentemente fornecem um
ambiente para a educagdo de
médicos, enfermeiros e outros
profissionais de salde e sdo uma base
critica para a pesquisa clinica
(Organizagdo Mundial de Saulde,
2024).

Os hospitais, sdo organiza¢Ges complexas que
integram uma grande quantidade e
diversidade de pessoas, desde profissionais,
utentes/pacientes, familiares, voluntarios
entre muitos outros, e estdo em
funcionamento  permanente. Concentram
conhecimento, recursos humanos e técnicos
especializados que possibilitam o diagndstico e
tratamento de uma ampla variedade de
doengas, e tém particularidades que, por si so,
representam riscos que podem ser fisicos,
biolégicos ou quimicos e com impacto de
diferentes maneiras nos utilizadores, tal como
afirma Silva (2018, p.13).

A hospitalizagdo ou internamento, de acordo
com Martins e Nogueira (2017, pp.32), é a
“ocupacdo de cama (ou ber¢o da neonatologia
ou pediatria) para diagnédstico, tratamento ou
cuidados paliativos, com permanéncia de, pelo
menos, 24 horas.” A prestacdo de cuidados em
ambulatério destina-se a utentes nao
internados e com permanéncia no contexto
clinico inferior a 24h. O principal objetivo da
hospitalizacdao é restabelecer ou melhorar a
salde para que a pessoa internada possa
regressar a casa o mais rapido possivel. Porém,
o hospital pode ser um local confuso e
assustador, para pacientes de todas as idades e
associado a dor e sofrimento, conforme explica
Cabete (2001, p.16).
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O internamento é uma situacao de crise,
requer da pessoa hospitalizada um processo de
adaptacdo ao ambiente estranho e impessoal,
as rotinas, aos procedimentos técnicos, ao
mesmo tempo que, tem de lidar com as suas
angustias e medos relacionados com a doencga
e com o que esta implica na sua vida pessoal e
familiar. A hospitalizagdo, produz emocdes que
podem ser, de alguma forma, assustadoras e
desencadeadoras de ansiedade (Cabete, 2001,
p.31).

Ainda de acordo com a mesma autora, esta
ansiedade pode permanecer algum tempo,
apos a alta, principalmente se nao tiver sido
alvo de atencdo, por parte dos profissionais.
Deste modo, a humanizacdo dos servicos de
saude é determinante para que a pessoa
doente e familia, se sintam menos intimidados
e vulnerdveis com a experiéncia no hospital e,
por outro lado, mais confiantes no seu
processo de recuperacao, reconhecendo no
hospital um local de vida reencontrada.

Como diz Cabete (2001, p.16), as politicas de
humaniza¢do advém da consciéncia de que a
pessoa doente tem necessidades que vao além
da melhoria ou cura do drgdo afetado pela
doencga. As metodologias e equipamentos sdo
instrumentais e conjugam o melhor da
evidéncia, no entanto, a humanizacdo deve
estar na base das relagGes que se estabelecem
entre pacientes e profissionais de saude, de
modo a permitir alcangar niveis de satisfagdo
hospitalar elevados a todos os que integram a
comunidade hospitalar, conforme esta descrito
no Compromisso para a humanizagdo
Hospitalar (Republica Portuguesa, 2019).

A pessoa doente, o seu cuidado e tratamento
sdo a razdo de ser da existéncia de um hospital.
As intervenc¢bes, devem ser baseadas no
melhor que experiéncia clinica e conhecimento
tém para oferecer mas, igualmente, pautadas
por valores humanos, éticos e culturais. A
implementacdao de projetos e programas que
visem a minimizacdo do impacto negativo
decorrente do internamento, reveste-se de
especial importancia.

Neste contexto, a Biblioterapia pode
apresentar-se como um recurso para o alivio

de tensdes e contribuir para que o processo de
internamento seja menos penoso,
desmistificando a ideia do ambiente hospitalar
como sendo apenas um lugar de dor e
sofrimento e agregar valor aos servigos
prestados pela instituicdo, (Seitz, 2008, p.146).
Sendo assim, na préxima secdo serdo
apresentados alguns conceitos sobre a
Biblioterapia.

3 Biblioterapia

Desde o Antigo Egipto, até a actualidade é
possivel observar o uso da leitura para lidar
com o sofrimento fisico e psiquico. Por cima da
porta de entrada da biblioteca do faraé Ramsés
Il estava escrito: “Casa para a terapia da alma”
(Cruz, 2021, p.76). Marc- Alain Ouaknin (1996,
p.27) refere: “A biblioterapia uma novidade?
Nem um pouco! Quanto mais longe
remontarmos na Histoéria, mais encontraremos
esta intuicdo da virtude terapéutica do livro e
da narrativa”.

Todavia, o primeiro registo de utilizacdo do
termo biblio-terapia remonta a 1916 por
Samuel McChord Crothers, num artigo do
Atlantic Monthly, intitulado a Literacy Clinic.
Crothers, relata como um amigo seu
transformou uma sacristia, numa clinica onde
prescrevia textos literdrios, conforme as
queixas das pessoas que o procuravam. Neste
artigo, Crothers apresenta a biblioterapia como
uma nova ciéncia: “Bibliotherapy is such a new
science that it is no wonder that there are
many erroneous opinions as to the atual effect
which any particular book may have”
(Crothers, 1916. p. 295).

Caroline Shrodes, na década de 40, dirigiu os
seus estudos sobre a aplicagdo da literatura
com finalidade terapéutica. A sua tese de
doutoramento “Bibliotherapy: a theoretical
and clinical-experimental study” sobre o efeito
da palavra e da escrita é considerada a
fundamentagdao tedrica da biblioterapia
(Caldin, 2001, p. 34).

De acordo com, o Dicionario infopédia da
Lingua Portuguesa (Porto Editora, 2024), a
palavra biblioterapia deriva da juncao de biblio,
do grego biblion que exprime a ideia de livro, e
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terapia do grego therapeia que significa
tratamento. Contudo, a literatura demonstra
que a biblioterapia vai além da terapia através
de livros. Sousa (2021, p.33) apresenta o
conceito de livro-capsula e a importancia da
metafora no processo biblioterapéutico: “O
livro é apenas a cdpsula que envolve o
medicamento, sdo as histdrias, mas o que vai
agir dentro do ser humano, ou seja, o principio
ativo desse medicamento é a metafora”.

Caldin (2009, p.204) defende a Biblioterapia
como “um cuidado com o desenvolvimento do
ser mediante a leitura, narracdio ou
dramatizacdo de histdrias”. Uma das linhas
essenciais da biblioterapia, segundo Caldin
(2009) é a visdo integral do ser, isto &, a
biblioterapia tem a preocupacdo com a
manutencdo ou a restauracdo do equilibrio,
nas dimensdes sensoriais, afetivas e sociais.
Por outro lado afirma: “a biblioterapia em
instante algum reivindica o estatuto de ciéncia
e tampouco dispensa os cuidados médicos ou
despreza indicagGes medicamentosas” (Caldin,
2009, p.204). Deste modo, coloca a ténica do
cuidado na pessoa e no seu bem estar, ndo na
doencga.

Para Sousa (2021. p.70), na biblioterapia,
através das histérias e da literatura, promove-
se o equilibrio do ser humano, logo, um estado
de saude mesmo que provisorio. Abreu,
Henriques e Zulueta (2011, p.96) apontam as
perspectivas preventiva e terapéutica da
biblioterapia por meio da “leitura de livros de
ficcdo ou de auto-ajuda, em grupo ou
individualmente” e referem que a biblioterapia
tem como finalidade contribuir para a
recuperacgao da saude, ou promover o continuo
desenvolvimento, em qualquer fase ou idade
da vida.

Considerando Sousa (2021, pp.71-72) e Caldin
(2009, p.10), os principais eixos da
biblioterapia sdo: a biblioterapia clinica e a
biblioterapia de desenvolvimento. A primeira é
praticada em contexto clinico, de forma
individualizada e por profissionais de saude
com formacdo e conhecimentos especificos.
PressupGe um diagndstico, planeamento e
conhecimento médicos, remetendo para
tratamento de uma condicdo clinica. A

biblioterapia de desenvolvimento, pode ser
desempenhada por profissionais de qualquer
area que sejam amantes de literatura, sensiveis
e que tenham conhecimentos tedricos da drea”
(Sousa, 2021, p.72). Para a autora em questdo,
a biblioterapia de desenvolvimento estd
intrinsecamente ligada a mediagdo de leitura,
literatura e afectos:

Na biblioterapia, a mediagdo da
literatura anda de mdos dadas com os
afetos. Quando falo em afeto ndo me
refiro sé a sentimentos bons. Para
mim, afeto é tudo aquilo que entra
em nds e nos mobiliza de alguma
forma, seja uma lembranga, uma
emog¢do boa ou ruim. Afeto é tudo
aquilo que nos move (Sousa, 2021,
p.75).

O valor terapéutico, da biblioterapia, reside no
potencial dos textos literdrios e no efeito que
produzem em quem os |Ié ou escuta. A funcao
dos textos literdrios, vai além da nomeacdo do
que se sente, de acordo com Seixas (2018,
p.62), “outra propriedade fundamental é
oferecer uma leitura divergente, interpretar
alguma situacdo por outra perspectiva ndo
imaginada”.

A biblioterapia, ndo se detém na analise do
texto na perspetiva do autor que o escreveu,
como sustenta Ouaknin (1996, p.193): “o que o
texto diz importa mais do que o autor quis
dizer”. Ao invés, procura explorar a imaginacgao
e capacidade reflexiva e abrir caminho para
novos significados. Ainda de acordo com
Ouaknin (1996. p.198), “a leitura enquanto
interpretagdo ndao vem para repetir o sentido,
mas para movimenta-la”.

Esta mobilizagdo, isto é, as respostas aos
estimulos provocados pelos textos literdrios
consiste nos componentes biblioterapéuticos:
a catarse, a identificacdo ou a introspeccao,
estes ndo ocorrem, necessariamente,
concomitante ou sucessivamente, (Caldin,
2009, p.6).

Seixas (2018, p.84) e Caldin (2009. p. 123)
concordam que o potencial terapéutico do
texto literario reside na linguagem simbdlica e
metafdrica. Esta é excelente para a pratica de
biblioterapia, pois é o que esta implicito ou
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subentendido numa histéria que oferece novas
possibilidades de encarar os problemas do dia-
a-dia. Portanto, a biblioterapia para além de
cuidar “possibilita o desenvolvimento de
habilidades imprescindiveis através das
histérias e da interagdo promovida nos
encontros” (Sousa, 2021. p. 64).

Ao considerar a hospitalizagdo um processo
que causa desarmonia, independentemente
da gravidade da doenca, depreende-se que, a
biblioterapia, pode ser uma aliada no
restabelecimento do equilibrio do ser, através
da sua matéria prima, ou seja, o potencial
terapéutico dos textos literarios. Assim, a
relevancia deste estudo é fundamentada pela
busca de evidéncia que sustente a contribuicao
da biblioterapia, para o bem estar da pessoa
internada, como sera apresentado a seguir, na
seccao referente  aos procedimentos
metodoldgicos.

4 Procedimentos Metodolégicos

O presente trabalho foi desenvolvido com base
em materiais publicados no Brasil e em
Portugal sobre biblioterapia em contexto
hospitalar. Trata-se de uma pesquisa do tipo
bibliografica, isto é, elaborada a partir de
material publicado, conforme explica Menezes
(2009, p.17).

Para o levantamento de dados no Brasil foi
utilizada a plataforma digital brasileira Base de
Dados em Ciéncia da Informacdo (BRAPCI). Esta
base de dados relne uma ampla gama de
publicacbes, desde artigos, trabalhos de
eventos, livros e capitulos de livros de fontes
maioritariamente brasileiras e da américa
latina. Para o levantamento de publica¢cGes
portuguesas foi utilizado o portal Repositérios
cientificos de acesso aberto de Portugal
(RCAAP), pois foi a Unica plataforma digital a
devolver resultados consonantes com a
temdtica em questdo. O RCAAP reldne a
descricdo dos documentos depositados nos
varios repositérios institucionais, repositorios
de dados e revistas cientificas portuguesas,
tenta reunir apenas literatura cientifica e
académica que se encontra em acesso aberto.

Os termos de busca utilizados foram
biblioterapia, saude e hospital ligando os que
pertencem a conceitos diferentes por E ou
AND. Foram definidos como critérios de
pesquisa as publicacdes produzidas em
Portugal e no Brasil, sem definicio de
temporalidade e selecionadas, unicamente, as
que estdo relacionadas com o contexto
hospitalar, as buscas foram realizadas entre os
meses de marco e abril de 2024.

A pesquisa na base de dados BRAPCI com as
palavras-chave “biblioterapia AND saude
obteve um resultados de vinte e seis artigos,
dos quais trés foram eliminados por se
encontrarem repetidos e nove por ndo
apresentarem relacdo com o tema, isto é, ndo
tém ligacdo com o contexto hospitalar. Com as
palavras-chave biblioterapia AND hospital a
base devolveu um total de dez artigos, foram
eliminados dois por se encontrarem repetidos.

A soma das duas buscas totalizou vinte e dois
artigos, verificando-se cinco repeticdes. Apds a
leitura dos materiais foram eliminados sete por
ndo estarem de acordo com os critérios
definidos. O resultado final da pesquisa na
BRAPCI é de dez artigos para analise conforme
quadro 1.

Quadro 1: Soma das buscas na Brapci

Origem Quantidade
Artigos 22
Documentos eliminados
Repetidos -5
Sem relagdo com o tema -7
Total 10

Fonte: Elaboragdo propria (2025).

A pesquisa no portal portugués RCAAP
permitiu recuperar 20 documentos, dado que
o resultado ndo ¢é elevado, todos foram
avaliados independentemente da  sua
natureza. Eliminadas as repeticbes e os que
ndo estdo diretamente relacionados com o
ambiente hospitalar obtiveram-se, no total,
seis trabalhos para posterior andlise conforme
qguadro 2.

Quadro 2: Soma das buscas na RCAAP

Origem Quantidade
Artigos 4
Teses 11
Comunicagoes Cientificas 2
Poster Cientifico 1
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Actas de conferéncias 1

Total 20
Documentos eliminados

Repetidos -1
Sem relagdo com o tema -13
Total 6

Fonte: Elaboragdo prépria (2025).

A andlise das publicacdes recuperadas, foi
orientada pelos elementos: ano, autor, tipo de
pesquisa, periédico ou origem, palavras-chave,
publico-alvo, profissional que aplica e
dinamicas propostas ou utilizadas nas sessdes
de biblioterapia e os efeitos da biblioterapia
observados.

5 Resultados Finais

A presente pesquisa ndo delimitou um
horizonte temporal prévio, contudo, observou-
se que os estudos sobre biblioterapia aplicada
exclusivamente em ambientes hospitalares,
tanto no Brasil quanto em Portugal, sado
relativamente recentes. Considerando o
conjunto dos dois paises, o recorte cronoldgico
identificado abrange 21 anos.

No Brasil, a primeira publicagdo registrada na
base BRAPCI data de 2002 e refere-se a um
relato de experiéncia com criangas internadas,
com coautoria da professora aposentada
Clarice Caldin — referéncia nacional em
biblioterapia de desenvolvimento, mentora e
docente da disciplina de Biblioterapia na
Universidade Federal de Santa Catarina. Desde
entdo, diferentes tipos de pesquisas vém sendo
conduzidos e publicados, com destaque para
um pico nas publicacGes observado no ano de
2021.

No contexto portugués, o intervalo cronoldgico
observado foi de 19 anos. O primeiro registro,
datado de 2004, consiste em um artigo tedrico
de autoria da Professora Ana Paula Monteiro,
docente da Escola Superior de Enfermagem de
Coimbra, no qual apresenta a biblioterapia
como uma estratégia de intervencdo em
enfermagem de salde mental e psiquidtrica
(Monteiro, 2004).

Observa-se que, no Brasil, houve um intervalo
de quatro anos entre a primeira e a segunda
publicacdo sobre biblioterapia em contexto

hospitalar. Em Portugal, esse intervalo foi
ainda maior, totalizando oito anos. A partir do
segundo trabalho portugués, publicado em
2012, identificam-se lacunas temporais de dois
e quatro anos entre as publicagGes
subsequentes, sendo o estudo mais recente
datado de 2023. Destaca-se que, em Portugal,
nao ha mais de uma publicacdo por ano dentro
do periodo analisado, conforme representado
no Grafico 1. Apesar do crescente interesse
pelo tema, a biblioterapia em ambientes
hospitalares ainda se configura como um
campo pouco explorado na producdo
académica dos dois paises.

Figura 1: Analise temporal das publica¢des
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Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Quanto ao tipo de pesquisa verifica-se,
conforme gréfico 2 que, no Brasil, o relato de
experiéncia e a pesquisa bibliografica foram os
mais executados com trés produc¢ées de cada.
Duas das producdes sdo de tipos cumulativos,
pesquisa qualitativa e exploratéria, uma
publicacdo de natureza exploratéria e outra
qualitativa. Relativamente aos seis trabalhos
recuperados na plataforma portuguesa,
observam-se trés teses de mestrado, uma
comunica¢do cientifica internacional, um
artigo publicado em revista e um poster
cientifico.

Figura 2: Tipos de pesquisas
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Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Relativamente a origem dos trabalhos, no caso
de Portugal constata-se no quadro 1 que,
apenas um artigo esta publicado em revista. As
restantes producGes encontram-se, em
repositérios das instituicdes de ensino superior
onde foram elaboradas e o poéster cientifico, no
repositério da instituicdo que promoveu as
jornadas onde foi apresentado. Os artigos
brasileiros em analise encontram-se
publicados em revistas, sendo a Revista ABC:
Biblioteconomia em Santa Catarina a que
apresenta maior frequéncia com 3 publicac¢des.

Quadro 3: Origem das publicagbes

Origem Brasil | Portugal
Revista ACB 3
Informacgdo e Informagdo 2
Biblionline 2
Palabra Clave (Argentina) 1

Revista Eletronica de
Comunicagao, Informagado e 1
Inovagdo em Saude (Reciis)

Revista Digital de

Biblioteconomia e Ciéncia da 1
Informagao

Revista Hospitalidade 1
Repositorios 5

Fonte: Elaboragdo propria (2025).

O artigo publicado no periddico Palabra Clave
(Argentina) é de autoria de pesquisadores
afiliados a instituices brasileiras; por esse
motivo, optou-se por manter o trabalho.

Foram apurados 43 termos de busca, sendo a
palavra “biblioterapia" utilizada em todas as
pesquisas e a Unica em comum em ambos os
paises. Na sequéncia, os termos mais
pesquisados foram “biblioterapia hospitalar”,
em trés trabalhos brasileiros e as palavras:
biblioteconomia, ciéncia da informacgdo,
crianga hospitalizada, leitura, leitura
terapéutica, hospital/ hospitais sdo repetidas
duas vezes. Nos trabalhos portugueses depois

da biblioterapia,os termos mais utilizados
foram: saude mental e enfermagem de salde
mental.

No que diz respeito ao publico alvo, no Brasil os
dados da pesquisa revelam que a biblioterapia
em contexto hospitalar com foco na populagdo
pediatrica, foi objeto de estudo em quatro
publicacGes e nos adultos em trés. No grafico 3
pode-se observar que uma publicacdo é
dirigida a adultos e criangas com cancro, outra
a adolescentes e uma a adultos com
necessidade de cuidados de saude mental. Os
trabalhos em analise realizados em Portugal,
sem excepc¢do, foram dirigidos a adultos com
necessidade de cuidados de saude mental.

Figura 3: Publico alvo

B Brasi M Portugal

6

4

| I
; O

criangas adolescentes adultos adultos com adultos e
necessidade  criangas com
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saude mental

Publico alvo

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Para a realizagdo desta pesquisa, considerou-
se importante averiguar que profissionais
estiveram envolvidos ou se propuseram
envolver na aplicacdo de biblioterapia em
ambiéncia hospitalar. Neste viés, verifica-se
que alguns trabalhos sdo resultantes de
praticas biblioterapeuticas em contexto
hospitalar, portanto praticos, e outros sdo
tedricos com propostas para aplicagdo de
programas de biblioterapia hospitalar.

No gréfico 4, observa-se que na produc¢do de
Portugal, uma bibliotecaria realizou um
trabalho pratico em colaboragao
interdisciplinar com membros da equipa de
salde, enquanto os demais trabalhos foram
executados por profissionais da darea de
Enfermagem. A tendéncia em Portugal, para o
desenvolvimento de trabalhos por Enfermeiros
é evidente, através realizacdo de dissertacbes
de mestrado em Enfermagem de Saude Mental
e Psiquidtrica; na publicagdo de artigo
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cientifico e numa comunicacdo cientifica
internacional, estes Ultimos da autoria de
docentes da Escola Superior de Enfermagem
de Coimbra.

Diante dos resultados obtidos, verifica-se que
ao nivel académico a Enfermagem de saude
mental e psiquiatria reconhece a importancia e
o potencial da biblioterapia, durante o
processo de hospitalizacao, sendo referida a
pertinéncia no “investimento em estudos de
investigacdo para medir mais eficazmente o
impacto e ganhos em saude” (Dias & Borges,
2023).

Nos artigos brasileiros, constata-se que a maior
frequéncia é em publicacdes de artigos
tedricos que promovem o trabalho conjunto de
bibliotecarios com os profissionais de saude.
Em duas publicacbes de cariz pratico, os
bibliotecarios atuaram sozinhos, um artigo
relata as atividades realizadas por um corpo de
voluntarios constituido por profissionais de
areas das ciéncias da informacdo e da saude.

Figura 4: Profissionais atuantes e tipo trabalho
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Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Sobre as dinamicas utilizadas ou propostas
para potenciar a pratica biblio terapéutica a
leitura é a mais utilizada, em ambos os paises,
seguida da leitura complementada com
atividades ludico terapéuticas. Um dos artigos
brasileiros apresenta o recurso a espagos
maker (faca vocé mesmo) associado a
biblioterapia em ambientes hospitalares e
outro nao discorre sobre dinamicas.

O impacto da biblioterapia em pessoas com
necessidade de cuidados hospitalares,
apontado  pelos autores, encontra-se
sintetizado no quadro 4, elucida sobre alguns
efeitos associados a biblioterapia.

Quadro 4: Impacto da biblioterapia

Impacto Brasil Portugal
Humanizagado 6
Bem-estar 4 3
Pacificagdo 2
Alegria 1
Auxilio na recuperagao 3

Diminuigdo da sintomatologia

depressiva e ansiosa 1
Melhoria na concentragdo e 1
memoria

Melhoria da comunicagdo 2

Fonte: Elaboragdo prdpria (2025).

A questdo da humanizacdo dos cuidados,
sentimentos de bem estar e auxilio na
recuperagdo, sdo os aspectos mais apontados
nos artigos do Brasil. A aplicacdo de
biblioterapia no espaco hospitalar demonstrou
eficacia no apaziguamento do sofrimento, o
que vai de encontro a finalidade da
biblioterapia, definida por Caldin (2009, p.204),
isto € um “cuidado com o ser” na sua
totalidade.

Nos materiais de Portugal para além do bem
estar é referida a melhoria na comunicagao,
concentragdo e diminui¢do da sintomatologia
ansiosa e depressiva (Cajdo et al, 2018).

Os resultados apresentados permitem
constatar o crescimento gradual do interesse e
da producdo cientifica sobre biblioterapia em
contexto hospitalar nos dois paises analisados.
Apesar das diferencgas identificadas quanto ao
perfil das publicagdes, profissionais envolvidos
e publicos-alvo, o tema vem ganhando espago
e relevdncia no ambito académico e
assistencial.

6 Consideragoes Finais

Considerando o recorte temporal de 21 anos
no conjunto dos dois paises, é perceptivel que
a investigacao sobre biblioterapia aplicada em
contextos hospitalares e da salde é recente e
discreta, especialmente em Portugal. A maioria
dos estudos apurados sdo tedrico-praticos, é
possivel que a pandemia de COVID 19 possa ter
contribuido para um abrandamento na
producdo, por exemplo, o projeto “Nem todo
heréi usa capa, alguns leem livros” foi
interrompido por esse motivo.
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Os resultados obtidos mostram uma lacuna
nesta area, mas estima-se que existam mais
trabalhos e vivéncias realizadas em
biblioterapia em contexto hospitalar do que as
encontradas. Portanto, sdo necessarias mais
pesquisas que comprovem a eficacia e os
beneficios da aplicacdo da biblioterapia, para
que haja mais investimento dos contextos de
salude, em programas ou projetos que
promovam esta pratica.

Os resultados desta analise evidenciam que a
biblioterapia, ao ser implementada em
ambientes hospitalares, gera beneficios
concretos como humaniza¢ao dos cuidados,
promocdo do bem-estar, auxilio na
recuperacao e melhoria da comunicacao entre
pacientes e equipes de saude. Assim, a
biblioterapia revela-se uma  estratégia
inovadora e necessdria para a construcdo de
ambientes hospitalares mais acolhedores e
centrados na pessoa, demonstrando que a
literatura mediada de forma sensivel e ética,
pode ser um agente efetivo de mudanca social
e de promogao da qualidade de vida.

A biblioterapia acolhe e abraca, observa as
necessidades da pessoa para além do
diagndstico e tratamento. A biblioterapia
contribui para o processo de reequilibrio e
adaptacdo a um quotidiano abalado. Os
componentes biblioterapéuticos ajudam a
pessoa hospitalizada a questionar-se sobre
que descobertas pode fazer, que caminhos
pode percorrer para lidar com a dor e
sofrimento.

Na adversidade, a biblioterapia pode oferecer
instantes, sejam eles breves ou prolongados,
de alivio e conforto e isso, em tempos dificeis,
pode ser tudo o que é necessario!
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