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Resumo

Presume-se que tenham mais de 3500 anos as bases em que se fundamenta uma corrente
de pensamento analitico de origem chinesa designada por Feng Shui. Os seus principios
foram aprofundados ao longo do tempo, tendo adquirido uma abrangéncia capaz de
interligar todos os aspetos da vida do homem e assentam na ideia de que cada individuo,
local e objeto ttm uma energia e uma vibracdo préprias, que se entrecruzam e
influenciam permanentemente. Otimizar essa conjugacdo de forcas e conduzir a uma
vivéncia harmoniosa com a energia da terra e as leis da natureza" € o objetivo do Feng
Shui. Esta corrente de pensamento, que faz parte da cultura do povo chinés, tem
influenciado pessoas de outros paises asidticos e também ocidentais, tendo as normas
que preconiza sido aplicadas em diversos espacos incluindo grandes empresas, onde sdo
consideradas um meio de melhorar 0 ambiente de trabalho. O interesse crescente pelo
Feng Shui, talvez se deva ao facto de o homem da era tecnoldgica sentir necessidade de
encontrar uma ligagdo a natureza e ao universo e descobrir que, ao seguir algumas
regras que aquela corrente de pensamento propde, se sente melhor consigo préprio e
com aqueles que o rodeiam.
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Através de ciéncias como a histdria e a arqueologia sabemos que na antiguidade
as forcas da natureza tinham um papel muito importante na vida dos homens e que esse
facto deu origem a muitas crengas e rituais.

Com o tempo, a humanidade adquiriu novos saberes e os diferentes grupos
populacionais foram delineando os seus préprios percursos historico-culturais. Na
Europa, a descoberta e a exploracdo de novos territorios e 0s avangos no campo técnico
e cientifico, verificados principalmente a partir do século XV, levaram a que o0s
europeus sentissem maior confianga nas suas capacidades e contribuiram para que a sua
forma de pensar e atuar passasse a basear-se mais na ldgica, na ciéncia e no
racionalismo. Essa realidade, associada a um crescente dominio do homem sobre a
natureza e a crenga num Deus unico, conduziu a um distanciamento de muito do
simbolismo por vezes mistico que, anteriormente, era atribuido aos elementos naturais
fazendo cair no esquecimento divindades e cultos ancestrais.

No Oriente, um percurso religioso e civilizacional diferente, assim como uma
outra forma de analisar e compreender a vida, levou a que os homens conservassem
técnicas milenares e mantivessem convicgdes e antigos rituais ligados com a natureza.
Nesse conjunto de crencas insere-se o Feng Shui?, que se pode definir como sendo uma

! Neste texto, todos os termos chineses est3o escritos segundo a forma de pronunciacio que no
Ocidente é mais conhecida para os designar.
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corrente de pensamento analitica de origem chinesa que significa vento - Feng e agua -
Shui, dois elementos que através da acao contraria que exercem (o vento dispersa e a
agua capta), modelam continuamente a paisagem. Presume-se que as bases em que se
fundamenta o Feng Shui, tenham pelo menos 3500 anos, tendo a sua andlise e a sua
prética sido aprofundadas desde entdo e incorporado varios aspetos da cultura chinesa e
da vivéncia humana diaria.? O estudo do Feng Shui é complexo e minucioso, por esse
motivo aqueles que dominam corretamente 0s seus principios e a sua aplicagdo sdo
olhados com respeito e considerados mestres em Feng Shui.®

Embora as bases do Feng Shui sejam conhecidas em varios paises asiaticos
desde a antiguidade, foi s6 no final do século XIX que as suas ideias basicas chegaram a
Europa, onde foi entdo mencionado pela primeira vez na literatura local.* Porém, o
desconhecimento relativamente aos conceitos em que se fundamentava limitaram a sua
aplicacdo, levando a que tenha sido associado principalmente a decoragdo de interiores
e a disposicdo de mdveis e objetos. Essa interpretacdo do Feng Shui fica muito aquém
da importancia e abrangéncia que os chineses lhe atribuem ao considera-lo "uma
vivéncia harmoniosa com a energia da terra e as leis da natureza"®. O Feng Shui parte da
ideia de que cada ser vivo, objeto e local tem uma energia e uma vibracao préprias, que
se entrecruzam e influenciam permanentemente. Essa conjugacdo de influéncias pode
ter uma acdo benéfica ou prejudicial, dependendo de multiplos fatores, onde se incluem
as caracteristicas das energias associadas, a sua localizacdo, ou os elementos naturais
circundantes, entre outros aspetos.® Presume-se que através de uma série de principios e
regras seja possivel aos mestres em Feng Shui detetarem esses fluxos energéticos e
utilizando determinadas praticas, preservar e fortalecer as influéncias positivas
existentes e anular ou reduzir as forcas nocivas. O objetivo final é conseguir que o
conjunto de energias e vibragdes presentes num determinado local, seja salutar para as
pessoas que nele habitam ou trabalham e contribua para um ambiente harmonioso entre
as forgas envolvidas. Acredita-se que dessa forma as pessoas se sentirdo mais felizes e
motivadas e serdo mais saudaveis e produtivas.’

Compreender o Feng Shui, implica perceber algumas das principais no¢des em
que se baseia e que estdo intrinsecamente ligados a cultura chinesa e a sua interacdo
com a vida e o universo.

Entre estas, estdo a concecdo de Tao, de Yang e de Yin

TAO, YANG, YIN

Segundo a tradi¢do chinesa, antes da cria¢do do universo existia uma quantidade
imensa de energia estatica que, em determinada altura, iniciou movimentos de contracdo
e de expansdo, o que fez surgir as galaxias, as estrelas, os planetas e todo 0 cosmos.
Esse estado ativo da energia, que deu origem a vida, criou também duas forcas opostas,
mas que se complementam e circulam permanentemente: uma tem polaridade positiva e
a outra, polaridade negativa.

2 SCHEEPMAKER, Maria Forbes, Afinal o Que é o Feng Shui?, pp. 29-30.
3700, Lillian, A Enciclopédia llustrada do Feng Shui, p. 112.

* MARTINS, Miriam, Feng Shui Viver em Harmonia, p. 8.

5 LIP, Evelyn, Feng Shui For the Home, p. 4.

6 SCHEEPMAKER, Maria Forbes, Afinal o que é o Feng Shui?, pp. 23-24.
7 WEBSTER, Richard, Feng Shui para principiantes, p. 25.



Os chineses designaram essa energia primordial por Tao, que significa “O
Caminho” e que é simultaneamente o inicio de onde tudo parte e o fim, ao qual tudo
regressard. Relativamente as duas forgas opostas, denominaram de Yang, a forca com
polaridade positiva e Yin, a forca com polaridade negativa, acreditando que sdo essas
energias que ao circular ininterruptamente, transmitem o seu principio e 0 Sseu
dinamismo a tudo o que existe.®2 Segundo esta ideia, 0 Yang e o Yin comunicam a sua
polaridade positiva ou negativa ao que nos rodeia, considerando-se que a energia Yang
por ser uma energia positiva, se encontra em tudo o que é exterior, claro, quente, seco e
que gera movimento e a¢do. Yang representa também o principio masculino.

O Yin, por oposicdo, esta relacionado com o interior, a humidade, o frio, o
escuro, a calma e a quietude, representando o principio feminino. Sucede, porém, que
nem todas as coisas sdo exclusivamente Yang ou Yin. Os organismos mais complexos
sdo constituidos por partes Yang e partes Yin, de que é exemplo o corpo humano que,
para além de se dividir numa parte externa (Yang) e noutra interna (Yin), possui 6rgaos
Yang, como o coracao, considerado um érgdo forte e quente, e 6rgdos Yin, como 0s rins
cuja natureza é fria e humida.

Acredita-se que a interligagdo continua entre as forgas Yang e Yin tende para
uma espécie de harmonia natural que é designada por energia Chi, considerada uma
energia benéfica, completa e equilibrada, na qual as forcas Yang e Yin estdo presentes
em igual proporcao. Quando este equilibrio Yang/Yin se perde, surge uma situacdo de
instabilidade o que nos seres vivos pode originar mal-estar ou doenca.

O simbolo chinés que representa as duas forcas em equilibrio é designado por
Tai Chi que se traduz por energia suprema (Tai significa grande, Chi significa energia) e
representa-se da seguinte forma:

Simbolo do Tai Chi

A cor branca simboliza a forga Yang e a cor negra a forca Yin, tendo cada uma
das duas metades um ponto que representa a energia oposta concentrada e que
dependendo das circunstancias, se pode manifestar, demonstrando assim a interligacao
permanente entre as duas partes.®

8 S/ Autor, Explanations of the Answers to the Truth, pp. 2 e 3.

9 CRAZE, Richard, A Arte Milenar Chinesa da Organizagéo do Espaco, pp. 9-11.



O Feng Shui, incorporou a simbologia das forcas Yang e Yin, jA que Feng
significa "vento", que é associado a forca yang e a polaridade positiva, e “Shui”
significa “agua” estando associado a forca yin e a polaridade negativa. Feng Shui
representa a associacdo das duas forcas, simbolizando uma situacao equilibrada e ideal
em qualquer ambiente, aquela que se procura sempre alcancar e que se acredita
representar a unido do céu com a terra, através do sentido ascendente do vento e
descendente da agua.'®

Relativamente a energia Chi, que traduz o equilibrio entre as forcas Yang e Yin,
embora se acredite que pode circular por toda a parte, considera-se que atinge uma
maior concentracdo em regides onde o clima e 0 ambiente sdo amenos e agradaveis, 0
que as torna nos melhores locais para se viver e aos quais se atribui o Feng Shui ideal.
Segundo essa teoria, em situacbes em que o equilibrio da energia Chi ¢ alterado,
passando a haver preponderancia de uma das for¢as Yang ou Yin sobre a outra, a vida
torna-se dificil para 0 homem. Como exemplo, temos os desertos (demasiado Yang) ou
as zonas polares (demasiado Yin) lugares onde a vida humana decorre em condigoes
extremas.!!

Presume-se que a energia Chi se manifesta em trés grandes dominios: o Chi
césmico, o Chi humano e o Chi da terra ou do meio ambiente, estando incluida na
prética dos mestres em Feng Shui a andlise do Chi nesses trés dominios ao estudar um
determinado local.

O Chi cosmico é a energia dos planetas e das estrelas, responsavel pelo calor
solar, pelas marés e por outros fendmenos ligados ao cosmos.

O Chi, humano é considerado a forca vital, a energia interior, que se pode
manifestar na criatividade de um artista, num golpe de mestre de artes marciais ou na
meditacdo de um monge. O Chi, subtil umas vezes, outras vezes forte, & Gnico em cada
pessoa, afeta a sua personalidade e a sua interacdo com o0s outros. Segundo o ponto de
vista chinés, quando uma coisa é bem executada gera Chi. Considera-se também que as
pessoas entusiastas e enérgicas tém muito Chi, o que representa uma saudavel vitalidade
interna. Pelo contrério, as pessoas letargicas e que desanimam ao primeiro obstaculo
tém falta de Chi. Acredita-se que o Chi pode ser aumentado e revitalizado através da
meditacdo, das artes marciais ou de um estilo de vida saudavel. Também o altruismo e a
permanéncia num local com um bom Feng Shui, fortalecem e ampliam o Chi.'?

O Chi da terra influencia a forma como o meio ambiente nos afeta. A natureza
dos rios, o formato das montanhas e vales, bem como o declive do terreno, deveriam
numa situacéo ideal ser analisados segundo as regras do Feng Shui, antes de se proceder
a uma construcdo. Também a arquitetura da casa e a disposicdo dos mdveis e objetos
ndo deve, segundo esta perspetiva, ser feita ao acaso, existindo ainda uma regra
importante qualquer que seja 0 espaco em anélise, que é a de deixar livres determinados
pontos (denominados canais), para que o Chi cosmico, ambiental e humano e se possam
entrecruzar e circular livremente.™

Segundo o principio que interrelaciona as varias energias, todas as coisas sdo
criadas por Tao e formadas por Chi. Tao é considerado o caminho e a lei da natureza e
se estivermos em desarmonia com ele 0 nosso corpo atuard de forma estranha ao seu
verdadeiro eu e nada parece correr bem. No Feng Shui, as energias Yang, Yin e Chi, sdo
utilizadas com o objetivo de ajudar o homem a viver de acordo com as leis naturais e ao

10 MARTINS, Miriam, Feng Shui Viver em Harmonia, pp. 27-29.
1700, Lillian, A Enciclopédia llustrada do Feng Shui, pp. 46-47.
12 WEBSTER, Richard, Feng Shui para principiantes, pp. 28-29.
183T00, Lillian, Enciclopédia llustrada do Feng Shui, pp. 16-33.



mesmo tempo, conseguir tirar o melhor partido de si proprio e do ambiente que o
rodeia.*

A influéncia do Tao e das forgas Yang/ Yin, além de estarem presentes no Feng
Shui e em multiplos aspetos do dia a dia do povo chinés, estdo também na base de uma
importante corrente filosofica Chinesa: o Taoismo, cujo simbolo é o Tai Chi. O conceito
taoista tem como base literaria uma compilacdo de textos denominada "Tao Te Ching",
que se traduz como " O Livro do Caminho e da Virtude". Muitos dos seus temas séo
atribuidos a Lao-Tse,*® presumindo-se que tenha sido escrito entre 350 e 250 a.C., sendo
0 seu conteudo composto por varias matérias, onde se abordam aspetos politicos, éticos,
cosmoldgicos e metafisicos que, segundo se julga, tinham o objetivo de orientar a
educac&o dos principes.

Pela influéncia que o taoismo tem no Feng Shui e no pensamento chinés merece
aqui uma breve referéncia:

Segundo o pensamento taoista, 0 homem virtuoso € incorruptivel, ndo conhece a
vinganca, a luta pelo poder ou a ambicdo. E maleavel, aceitando as circunstancias da
vida e adaptando-se a elas sem se perturbar. Aparentemente pode parecer fraco por ndo
retaliar, por ndo se revoltar, mas é ai que reside a sua forca, que se assemelha a das
canas de bambu, cuja aparéncia é mais fragil que a de qualquer arvore, mas que se
mantém de pé apds um ciclone, porque a sua flexibilidade as tornou resistentes ao
vento, enquanto que as arvores, devido a rigidez do seu tronco, sdo derrubadas.

No taoismo, ndo ha conceito de bom ou mau, de recompensa ou punicao,
considerando-se que as caracteristicas boas ou mas s6 possuem significado pela
existéncia dos seus opostos, ja que uma coisa s6 pode ser classificada de grande se
existir uma pequena para comparacao. Assim sendo, no mundo o bem existira enquanto
0 mal também existir.

Existe uma ordem natural que faz as coisas acontecerem como consequéncia
umas das outras, sem a nossa intervencéo, basta apenas esperar.

Devido aos principios que defende o taoismo nunca deixou de ter adeptos e
simpatizantes ja que, por ndo ser considerado uma religido, esta ao alcance de pessoas
de todos os credos, bem como de agndsticos e ateus. Pode ser considerado um caminho
na busca de principios de conduta universal através dos quais se procura atingir a
perfeicdo.®

Analisando o que foi referido e confrontando as ideias que sobre a mesma
matéria regem a sociedade ocidental, verifica-se que ai, segundo as leis de Newton, o
espaco é considerado isotropo (onde as propriedades fisicas sdo as mesmas em qualquer
direcdo),'” homogéneo (todas as suas partes sdo iguais),*® continuo, infinito e
representando um vazio, que qualquer matéria podera ocupar. Verifica-se pois que 0s
Chineses classificam o espago de forma diferente, uma vez que acreditam existirem nele
as energias Yang e Yin em correspondéncia com 0s pontos magneéticos da terra, 0 que
Ihe d& um carécter qualitativo e Ihe tira a nocdo de vazio. No Ocidente a distribuicdo de

14 SCHEEPMAKER, Maria Forbes, Afinal o que é o Feng Shui?, pp. 29-31.

15 N3o h3a certezas relativamente a sua existéncia, considerando alguns investigadores que Lao-Tsé foi
uma personagem criada pelos fundadores do taoismo. Lendario ou real, a verdade é que a mensagem
transmitida pelo livro que em grande parte |he é atribuido, hd muito que ultrapassou as fronteiras
chinesas, sendo em conjunto com a Biblia, um dos livros mais traduzidos no mundo.
https://www.pensador.com/autor/lao_tse/biografia/

16 KRAMERS, Paul Robert, Lao-Tse, pp. 203-215.

17 http://www.priberam.pt/dlpo/definir_aspx

18 FIGUEIREDO, Candido, Diciondrio de Lingua Portuguesa, 2.2 Vol, p. 52.
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moveis e objetos dentro de casa é em grande parte ditada pela preferéncia e
sensibilidade dos seus habitantes, ao passo que no Oriente a nocdo de espacializacédo
diferente influencia a decoracdo da casa e o significado dos diversos espacos dentro e
fora desta.

Existem igualmente discrepancias no que toca ao conceito de energia que, no
Ocidente, Einstein comprovou matematicamente através da formula de E= mc2 (energia
= massa x velocidade da luz ao quadrado).!® Esta é a energia fisica cuja existéncia pode
ser demonstrada, ao contrario do que sucede no Oriente em que se acredita na existéncia
de outros tipos de energia, uma das quais é a energia Chi, a qual ndo foi confirmada pela
ciéncia. Esse facto leva a que no Ocidente onde tudo tem de ser medido, demonstrado e
categorizado para ser aceite como verdadeiro, a concecdo de Chi seja dificilmente
compreendida e encarada com seriedade, ao contrario do que sucede no Oriente onde a
existéncia desta energia € uma nocdo milenar profundamente enraizada em varias
culturas. Na China, no Japdo ou na Coreia, 0 conceito de Chi, é inerente a pratica das
artes marciais, sendo denominado de " Prana" na India, entre os praticantes de yoga.?

No entanto, ndo obstante o facto de na Europa a existéncia da energia Chi nao
ser aceite cientificamente, os seus principios influenciaram algumas pessoas, uma das
quais foi 0 médico alemédo Friedrich Mesmer que, no Século XVIII, aplicou métodos de
tratamento direcionados para a energia que acreditava existir no corpo humano e a que
chamou “magnetismo animal”?!. Atualmente, a crenga noutra forma de energia mantem-
se na Europa onde ¢ designada por biorritmo.?? Contudo, uma vez que ndo pode ser
demonstrada, acreditar na sua existéncia torna-se numa questdo de fé. Para aqueles que
creem, ela revela-se como sendo a forga que leva os homens a pensar e a agir, que faz a
terra mover-se e a agua dos rios correr e que atua sobre todas as coisas, fazendo com
que cada uma se manifeste de acordo com a sua natureza.?®

Analisemos ainda outros conceitos ligados ao Feng Shui: sdo eles, os Cinco
Elementos, o Quadrado Méagico, os Oito Trigramas e o | Ching.

OS CINCO ELEMENTOS

Para os chineses, tudo o que existe pode ser incluido em cinco categorias ou
elementos.

19 LANA, Carlos Roberto de, E=mc?: Einstein e a equivaléncia entre matéria e energia
https://educacao.uol.com.br/disciplinas/fisica/emcsup2sup-einstein-e-a-equivalencia-entre-materia-e-
energia.htm

207100, Lillian, A Enciclopédia llustrada do Feng Shui, pp. 32-33.

21 http://www.encyclopedia.com/people/medicine/medicine-biographies/friedrich-anton-mesmer

22 Acredita-se que as bases em que se fundamenta o estudo do biorritmo surgiram na China ha mais de
4000 anos, a par com o desenvolvimento e a pratica da acupuntura. Biorritmo é a analise dos trés ciclos
bioldgicos basicos (fisico, emocional e intelectual) de cada pessoa. Embora diferentes, estes ciclos estdo
interligados, acreditando-se que a sua analise pode revelar os periodos favoraveis e desfavoraveis que
se manifestam ao longo da vida de cada individuo.

ALMADA, Luiz, Biorritmo, os Ciclos Bioldgicos. http://www.estudodamente.com/bioC.htm.

235/ Autor, Explanations of the Answers to the Truth, pp. 1-2.
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Os cincos elementos e os seus ciclos®*

N&o se sabe ao certo a origem desta classificacdo. Presume-se que a incluséo
num mesmo grupo, de tudo aquilo que o homem considerava ter a mesma natureza, teria
facilitado a linguagem oral, numa altura em que esta estaria ainda pouco desenvolvida e
ndo abrangia todas as coisas que o homem conhecia, algumas das quais ndo tinham
ainda designacdo propria. Desta forma, incluiu-se no elemento fogo tudo o que se
supunha ter a mesma esséncia, como secura, calor, luz, energia e tudo aquilo que se
considerou pertencer aquela categoria. O elemento &dgua abrangeu o que se pensou ter
uma natureza humida e fria, sendo que no elemento madeira se incluiu o que se viu ter
relagdo com o mundo vegetal e a cor verde. Um procedimento idéntico relativamente
aos outros dois elementos levou a que os chineses fossem capazes de incluir nas cinco
categorias tudo aquilo que conheciam, incluindo animais, natureza e objetos. 2°

Posteriormente, embora a linguagem se tivesse desenvolvido e aparentemente
deixasse de ser necessaria esta categorizacdo, ela permaneceu pois tinha-se tornado num
aspeto cultural identificativo da forma como os chineses qualificavam aquilo que o0s
rodeava. O estudo dessa classificacdo, levou a que se concluisse que cada um destes
cinco elementos exerce a sua acdo de trés formas distintas, porém interligadas, que
incluem um ciclo produtivo onde cada elemento da origem a outro; um ciclo redutivo,
onde cada elemento reduz a acdo de outro e ainda um ciclo destrutivo, onde o0s
elementos se destroem entre si, para voltarem a surgir no ciclo produtivo. Estes cinco
elementos e os trés ciclos a que estdo sujeitos interligam-se permanente, produzindo,
nesses processos, diferentes tipos de energia que, dependendo da sua inter-relagédo, pode
ser benéfica ou prejudicial. Um dos dominios do Feng Shui consiste em equilibrar essas

24 Imagem adaptada de TOO, Lillian, Feng Shui Planear a Vida, p. 21
25 WINDRIDGE, Charles, Tong Sing, the Chinese Book of Wisdom, pp 67-68.



energias através de metodos especificos e adaptados aos varios locais e ambientes,
evitando que haja preponderancia de um elemento sobre os restantes, o que traria
desarmonia, prejudicando quem ai vivesse ou trabalhasse.?®

Numa primeira analise estes conceitos podem parecer fruto de supersticdo, no
entanto eles sdo o resultado de séculos de vivéncia, sdo as normas que o bom senso fez
surgir, muitas das quais sdo praticadas de igual forma mesmo por quem nada sabe de
Feng Shui, como o facto de no Inverno se procurar ter em casa fontes de calor (Yang —
elemento fogo) para compensar o frio que o Inverno traz (Yin — elemento dgua). Embora
0 objetivo de aquecer possa ser o mesmo, aqueles que acreditam no Feng Shui,
encontram um simbolismo neste gesto de equilibrar as forgas Yang/Yin presentes nos
elementos fogo e &gua, que os leva a sentir que dessa forma estdo em sintonia com as
energias e os elementos do ambiente onde se encontram.

O QUADRADO MAGICO, OS OITO TRIGRAMAS E O | CHING.

Conta-se que no terceiro milénio a.C. um imperador chinés, viu numa das
margens do rio Amarelo uma tartaruga em cuja carapaca parecia estar desenhado um
quadrado dividido em nove quadrados menores. Cré-se que nesses quadrados ele viu
conjuntos diferentes de pontos unidos entre si, cuja soma perfazia sempre quinze, quer a
adicdo se efetuasse no sentido vertical ou horizontal. Esse quadrado, foi denominado
Quadrado Méagico ou Lo Shu, tendo influenciado o estudo da astrologia e da
numerologia na China.?’

8|16

O quadrado magico

Presume-se que o imperador se inspirou nos tragcos que faziam a unido entre 0s
pontos para desenhar duas linhas: uma continua, que associou ao simbolo Yang e outra
linha quebrada que associou ao simbolo Yin. A partir dai, as associagdes e combinac¢des
dessas duas linhas continuaram ao longo do tempo. Primeiro foram combinadas em
pares, aos quais posteriormente se acrescentou uma terceira linha, sendo possivel
formar-se oito conjuntos de trés linhas, ou trigramas, todos diferentes entre si.
Considerou-se que em cada trigrama a linha superior representava o céu, a do meio a
humanidade e a parte inferior, a terra.?®

% |dem. Ibidem, pp. 37-43.
27 \WEBSTER, Richard, Feng Shui para Principiantes, pp. 93-95.
2 T00, Lillian, A Enciclopédia llustrada do Feng Shui, pp. 34-38.



| \l
|

| [ N |
=N
[

M-
R
hl~_
III/
Ill

m 1
in_—1
il

Os oito trigramas

Através do tempo, o interesse pelos trigramas manteve-se, tendo sido associadas
personagens a cada um deles, representando cada uma, um dos elementos de uma
familia constituida por oito pessoas (pai, mae trés filhos e trés filhas), a cada uma das
quais foram atribuidas carateristicas proprias. A esse grupo de trigramas e respetivas
personagens, foram sendo associados pequenos comentarios, textos e versos.
Posteriormente, adicionou-se verticalmente cada trigrama a outro, construindo-se dessa
forma 64 hexagramas distintos (8x8 trigramas).

Com o tempo, foi aumentando o nimero de anotacgdes, textos e versos ligados
aos trigramas, tendo todo esse conjunto sido compilado, o que deu origem a um livro
denominado | Ching, ou Livro das Mutagdes. A esse manuscrito, continuaram a ser
acrescentados mais comentarios, versos, pequenos textos e provérbios nomeadamente
por Conflcio (551-479 a.C.) que, inspirando-se nele, criou um conjunto de regras éticas
e sociais de justica e conduta moral em sociedade, que estdo na base do importante
movimento filoséfico por ele fundado: o Confucionismo, pelo qual se rege ainda hoje a
sociedade chinesa. 2°

O | Ching foi também usado como oréculo (situacdo que se tem mantido até a
atualidade), associando-se a linha continua ao significado positivo e a linha quebrada ao
significado negativo. Por volta do ano 226, os trigramas e todos os textos que lhe
estavam associados passaram a ser vistos ndo s6 como oraculos, mas também como
uma fonte de sabedoria, tendo o | Ching ou Livro das Mutagdes, sido considerado um
manual de ciéncia politica e filoséfica durante a dinastia Sung (960-1279). Atualmente,
é classificado como um classico, sendo o mais antigo livro chinés.*

Chegados a este ponto, talvez nos questionemos de que forma os conceitos
abordados, se interligam no Feng Shui. Para o compreender, é necessario recuar no
tempo, a uma altura em que os estudiosos desses assuntos, desenharam no centro de um
octogono o simbolo do Tai Chi e os quatro pontos cardeais e lateralmente os oito
trigramas, agrupados com as personagens a que tinham sido associados. Através dessa
disposicao, relacionaram-se energias, pessoas e espacos (estes Ultimos representados
pelos trigramas e suas personagens), num conjunto a que foi dado o nome de Bagua,

22 WINDRIDGE, Charles, Tong Sing, the Chinese Book of Wisdom, p. 71.
30700, Lillian, A Enciclopédia llustrada do Feng Shui, pp. 34-36.



presumindo--se que este tenha sido o primeiro protdtipo da bdssola usada no Feng
Shui.®* Posteriormente, o Bagua tornou-se circular e adquiriu a forma atual, que é
semelhante a de uma bussola, mas cujo centro dispde de um eixo central fixo a uma
base plana quadrada, o que permite que, alem da rotacdo da agulha magnética, todo o
corpo da bussola possa rodar circularmente. O estudo do Feng Shui e de todos os
elementos que lhe foram sendo agregados foi-se aprofundando, o que se veio a refletir
na informacdo que presentemente contém, tendo a sua designacdo sido alterada para
Luo Pan (também conhecido por compasso) e que passou a ser um instrumento
fundamental para os mestres em Feng Shui e que por esse motivo é também designada
por "Bussola dos Mestres"3?,

Luo Pan %2

O Luo Pan é usado diretamente no sitio que se pretende estudar, utilizando-se
também a sobreposicdo da planta desse espaco, sendo essa analise, que em conjunto
com o estudo das energias e do ambiente, permite aos mestres em Feng Shui aconselhar
qguem os procura relativamente & melhor forma de ocupacdo de cada local.

31 Este octégono manteve a sua designac3do e importancia através do tempo. O simbolo do Tai Chi e os
quatro pontos cardeais que ocupavam o centro foram substituidos por um espelho e o Bagua passou a
ser considerado um poderoso simbolo protetor, quando colocado sobre a zona exterior da porta
principal.

TOO, Lillian, Guia prdtico do Feng Shui, p. 5.

32 As bussolas na China incluindo o Lou Pan, indicam o Sul na parte superior (sendo nessa dire¢do que
aponta a agulha magnética), o Norte na parte inferior, o Ocidente do lado direito e o Oriente do lado
esquerdo. O motivo para esta ordenacdo, deve-se ao facto de o Sul ser considerado o ponto cardeal
mais importante, pois é do Sul que chega o ar quente que derrete a neve do inverno, fazendo renascer a
natureza. No entanto, desde que o utilizador da bussola esteja ciente dessa inversao, ela ndo interfere
numa leitura correta. Nao obstante o Lou Pan ser a bussola ideal para utilizar num estudo de Feng Shui,
na falta desta, pode usar-se uma bussola normal em conjunto com técnicas apropriadas para o estudo
dos espagos e ambientes.

WEBSTER, Richard, Feng Shui Para Principiantes, pp. 105-109.

33 Fotografia pertencente 3 autora.
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A aplicacdo do Feng Shui é complexa, exigindo estudo e conhecimento das
matérias que constituem as suas principais bases, que séo o Taoismo, o | Ching, o Luo
Pan, a Rosa dos Ventos, o Yin e Yang, os Cinco Elementos, a Astrologia Chinesa, a
Numerologia e as Cores. No entanto, embora complexo, o Feng Shui pode ser usado
onde quer que exista um espaco ou um local suscetivel de ser trabalhado e melhorado,
desde uma secretaria a um quarto, uma cidade ou um pais. Acredita-se que esse
equilibrio entre as forcas e energias envolvidas seja conseguido pelos mestres em Feng
Shui que, através dos seus conhecimentos, sabem como tirar o melhor partido de cada
espaco, harmonizando-o com as pessoas que o utilizam e encontrar para cada item,
movel ou objeto o local que mais se adequa a sua esséncia e funcéo.

Um campo tdo vasto de estudo levou a que surgissem varias correntes de
pensamento que originaram diferentes escolas que, embora partindo dos mesmos
principios, particularizam com mais énfase diferentes aspetos do Feng Shui na sua
abordagem. No entanto, o objetivo final de todas elas é conseguir que o homem
encontre 0 seu lugar na natureza e no ambiente que o rodeia e equilibre a mente, o
espirito, a satde e as relacdes interpessoais.

Sabe-se que a cidade proibida de Beijing, os famosos timulos Ming bem como o
chamado Paléacio de Verdo, na China, foram construidos seguindo as regras do Feng
Shui. Mas ndo foi s6 na antiguidade que o Feng Shui foi encarado com seriedade.
Atualmente também varias instituicbes contratam mestres de Feng Shui para melhorar o
ambiente de trabalho, aumentar a produtividade e o bem estar dos trabalhadores. Entre
estas, estdo varias organizacfes internacionais, como a “British Airways”, a “Body
Shop”, a “Shell”, o “Banco de Inglaterra” e também a “Organizacdo das Nacdes
Unidas”.3*

Porém, ndo obstante haver uma individualidade em cada espaco e o seu estudo e
abordagem serem Unicos, existem principios simples que, atraves do tempo foram sendo
associados ao Feng Shui e que se podem considerar gerais e relacionadas com o
denominado "bom senso”, aplicando-se a qualquer ambiente como comprovam 0s
exemplos que a seguir se apresentam:

Referimos anteriormente a importancia do Chi na vida das pessoas, 0 que leva a
que existam inimeras regras com o objetivo de otimizar esse tipo de energia. Segundo o
Feng Shui, é através do ar que ela é transportada, entrando geralmente nos varios
espagos com o ato de abrir as janelas, o que deve ser feito diariamente, (pois o Chi que
ndo € renovado acaba por estagnar, tornando-se numa energia prejudicial). Porém, para
que o Chi entre num espaco, circule e se retenha, a sua entrada ndo deve ser feita através
de "correntes de ar", ja que dessa forma esse fluxo de energia entra bruscamente, sendo
impelido para o exterior da mesma forma, sem permanecer nem substituir a energia
antiga.®® Considera-se que além da renovacdo de ar através do exterior, existem formas
de ativar beneficamente a energia de um ambiente, sendo a presenca de criangas uma
delas ja que, através das suas brincadeiras e alegria, sdo portadoras de Chi novo e
revigorante. Também os animais domésticos e as plantas, estdo associados a uma
energia benéfica, assim como a musica cléssica, cujas vibragdes harmonizam o
ambiente.>®

Por outro lado, deve evitar-se que numa habitagdo, ou local de permanéncia haja
grande acumulacdo de moveis, objetos e outros artigos, situacdo essa que com
frequéncia transmite a sensacdo de "ar pesado”, o que se justifica por se acreditar que

34 MARTINS, Miriam, Feng Shui, Viver em Harmonia, p. 25.
35700, Lillian, Feng Shui Planear a Vida, pp. 14-15.
36 Idem, A Enciclopédia llustrada do Feng Shui, pp.28-29.
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em locais amontoados dificilmente existird espaco para o Chi. As areas livres numa
habitacdo ou local de trabalho sdo espacos importantes, constituindo canais, atraves dos
quais o Chi pode circular e ser renovado, 0 que torna o ambiente "mais leve", acolhedor
e saudavel. A mesma linha de pensamento pode ser transposta para tudo aquilo que nos
cerca, adquirindo especial importancia em relagdo ao vestuario, cal¢ado e outros artigos
pessoais que, se nao forem utilizados, devem ser arejados com alguma frequéncia, para
que ndo acumulem Chi estagnado.

O facto de se acreditar que tudo tem uma energia prépria, que pode ser boa ou
prejudicial, leva a que, segundo o Feng Shui, os mdveis, objetos ou quaisquer outros
itens adquiridos "em segunda mao" ndo sejam aconselhados, exceto quando se conhecer
a sua proveniéncia, uma vez que se desconhece o tipo de energia que transportam.

Outra questdo que pelo aspeto figurativo, se acredita interferir com o ambiente
de um espaco, sdo os quadros, pinturas ou desenhos expostos, 0s quais nunca devem
representar cenas tristes ou violentas, ja que estas sdo portadoras de Chi negativo.
Também as flores usadas como decoracdo devem preferencialmente ser naturais ou
como alternativa, artificiais. Nunca se devem utilizar flores secas, por serem flores
mortas, trazendo associada essa condic&o. '

O simbolismo abrange outras situacGes relacionadas com a localizacdo de
moveis e objetos. Segundo as regras do Feng Shui, tanto as secretarias como as mesas
de trabalho, devem estar localizadas de forma a possibilitar que quem as utilize, fique
posicionado defronte da porta de entrada para o espago em questdo, a fim de que possa
ver quem entra nesse local. Simbolicamente, esse facto trds seguranca e protecao,
levando a que, pela mesma ordem de ideias, qualquer pessoa ao sentar-se, deve evitar
que a sua regido dorsal fique defronte de uma janela, ou de uma porta.®

Também os espelhos constituem objetos que se acredita devem ser usados com
cautela, pelo seu poder refletor e multiplicador. Segundo o Feng Shui, nunca se deve
colocar no quarto de um casal um espelho numa posicdo que projete o reflexo dos
conjuges deitados, ja que se admite que essa duplicacdo de corpos simboliza
infidelidade.

Muito mais se poderia acrescentar relativamente a gestos e crengas que o tempo
carregou de simbologia e que foram sendo associados a técnica milenar e complexa do
Feng Shui, sendo seguidos por pessoas em todo o mundo. Talvez questionemos o que
leva a que o interesse pelo Feng Shui se mantenha na era da informatica e da alta
tecnologia, possivelmente a circunstancia de o0 homem tecnoldgico continuar a precisar
de se sentir ligado ao universo e a natureza. A comprova-lo estd o facto de que, apesar
de todo os avancos cientificos, 0 Feng Shui continuar a despertar interesse e a ser
aplicado por pessoas de todos 0s continentes e crencas, que talvez achem logicas as suas
explicacBes e principios e se sintam melhor consigo proprias e com 0S outros ao
seguirem as normas que o Feng Shui preconiza.

BIBLIOGRAFIA

Fontes impressas

37 CHEN, Chao-Hsiu, Feng Shui da Casa e do Jardim, pp 113-127.
38 Idem, Ibidem, pp 95.
39700, Lillian, A Enciclopédia llustrada do Feng Shui, pp. 164-165.

12



CHEN Chao-Hsiu, Feng Shui da Casa e do Jardim. Editora Pergaminho, Cascais
(Portugal), 3.2 reimpressao, 2007, 219 p., ISBN 978-972-711-319-4.

CRAZE Richard, Feng Shui, A Arte Milenar Chinesa da Organizagdo do Espago. 13.2
edicdo, Editora Campus, Rio de Janeiro (Brasil), 1998, 117 p., ISBN 85-352-
0239-0.

FIGUEIREDO, Candido, Dicionéario de Lingua Portuguesa, Volume Il (H a Z). 23.2
edicdo, Bertrand Editora, 1986 , 1347 p., (deposito legal n.° 13668/86)

KRAMERS, Paul Robert, Lao-Tse, in pp. 203-226, Emma Brunner-Traut (org) Os
Fundadores Das Grandes Religides, Petropolis, R. J.: Vozes, 1999, 247 p., ISBN
85-326-2148-1

LIP, Evelyn, Feng Shui for the Home. Times Books International, Singapore, 1985, 83
p., ISBN 9971-65-321-4

MARTINS, Miriam, Feng Shui, Viver em Harmonia. Noticias Editorial, Lisboa, 2003,
84 p., ISBN 972-46-1449-2

SCHEEPMAKER, Maria Forbes, Afinal o Que € o Feng Shui? Editora Aquariana, S.
Paulo (Brasil), 1999, 127 p., ISBN 85-7217-056-1

S/ Autor, Explanations of the Answers to the Truth. Published by Tian Jiuh Book Store,
Taiwan, 1989, 118 p.

TOO, Lillian, A Enciclopédia llustrada do Feng Shui. Quimera Editores, Lisboa, 1999,
360 p., ISBN 972-589-120-1

Guia pratico do Feng Shu. Didatica Editora, Lisboa, 2001, 168 p., ISBN
972-650-517-8

Feng Shui Planear a Vida. Didéatica Editora, Lisboa, 2005, 192 p., ISBN
972-650-697-2

WEBSTER, Richard, Feng Shui Para Principiantes. Editorial Estampa, Lisboa, 2000,
177 p., ISBN 972-33-1316-2

WINDRIDGE, Charles, Tong Sing, the Chinese Book of Wisdom. Kyle Cathie Limited,
London, 1999, 288 p., ISBN 1-85626-348-7

Material recolhido via informatica
ALMADA, Luiz, Biorritmo, Os Ciclos Bioldgicos
http://www.estudodamente.com/bioC.htm. (consultado em 21-11-2017)
DARNTON, Robert, Encyclopedia.com
http://www.encyclopedia.com/people/medicine/medicine-biographies/friedrich-
anton-mesmer (consultado em 21-11-2017)
LANA, Carlos Roberto de, E=mc?: Einstein e a equivaléncia entre matéria e energia.
https://educacao.uol.com.br/disciplinas/fisica/emcsup2sup-einstein-e-a-equivalencia-
entre-materia-e-energia. (consultado em 21-11-2017)
Pensador. com
https://www.pensador.com/autor/lao_tse/biografia/ (consultado em 19-11-2017)
Priberam (dicionario)
http://www.priberam.pt/dlpo/definir_aspx (consultado em 20-11-2017)

13


http://www.encyclopedia.com/people/medicine/medicine-biographies
https://educacao.uol.com.br/disciplinas/fisica/emcsup2sup-einstein-e-a-equivalencia-entre-materia-e-energia
https://educacao.uol.com.br/disciplinas/fisica/emcsup2sup-einstein-e-a-equivalencia-entre-materia-e-energia
http://www.priberam.pt/dlpo/definir_aspx

