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Como ¢ possivel haver tanta maldade no mundo?
Conhecendo a humanidade, interrogo-me
por que ndo existira ainda mais.

Woody Allen, Hannab e as suas Irmas

Em 1886, mais de uma década antes de Freud sondar as profundezas da
escuridio humana, Robert Louis Stevenson teve um sonho profundamente
revelador: um homem, perseguido por um crime, engolia um certo pd e
experimentava uma mudanca drastica de caricter, tio drastica que ele se
tornava irreconhecivel. O amavel e laborioso cientista Dr. Jekyll transformava-
se no violento e implacavel Mr. Hyde, cuja maldade ia assumindo propor¢oes
cada vez maiores a medida que a histéria onirica se desenrolava.

Stevenson desenvolveu o sonho no seu hoje famoso romance O Estranho
Caso de Dr. Jekyll ¢ de Mr. Hyde. O tema integrou-se de tal modo na cultura
popular que pensamos nele quando ouvimos alguém dizer “Eu ndo estava em
mim”; “Ele parecia possuido por um demoénio”, ou ainda, “Ela transformou-se
numa megera”. Como refere o psicanalista junguiano John Sanford, quando
uma histéria como esta nos toca tio fundo e nos soa tio verdadeira, ¢ porque
contém uma qualidade arquetipica — apela a uma dimensio da nossa
humanidade que ¢ universal.

Cada um de nés contém um Dr. Jekyll e um Mr. Hyde: uma persona
agradavel para uso quotidiano e um “eu” oculto e nocturno que permanece
silenciado a maior parte do tempo. Emoc¢des e comportamentos negativos tais
como a raiva, a inveja, a vergonha, a falsidade, o ressentimento, a luxuria, a
cobica, as tendéncias suicidas e homicidas, permanecem ocultos, quase a
supetrficie, mascarados pelo nosso “eu” que melhor se adapta as situagSes. No
seu conjunto, sao conhecidos, na psicologia, como a sombra pessoal, que continua

a ser, para a maioria das pessoas, um territério indomado e inexplorado.

A NEGAGAO DA SOMBRA
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Nio podemos observar directamente este dominio oculto. A sombra é,
por natureza, dificil de apreender, perigosa, turbulenta e sempre escondida,
como se a luz da consciéncia lhe roubasse a propria vida.

O psicanalista junguiano James Hillman, autor de diversas obras, afirma:
“O inconsciente ndo pode ser consciente; a Lua tem o seu lado escuro, o Sol
poe-se e nio pode brilhar em todo o lado a0 mesmo tempo, e até mesmo Deus
tem duas mios. A atengdo e a concentracdo exigem que algumas coisas
permanecam fora do campo de visdo, na sombra. Nao se pode olhar para
ambos os lados a0 mesmo tempo.”

Por esta razdo, e na maior parte dos casos, vemos a sombra de forma
indirecta, nas caractetisticas e atitudes desagradaveis dos outros, no exterior,
onde é mais seguro observa-la. Quando reagimos intensamente a uma qualidade
de um individuo ou grupo — tal como a preguica, a estupidez ou a sensualidade
— e nos surpreendemos pela nossa reaccio de grande aversdo, poderd ser a
nossa sombra a manifestar-se. NOs projectamo-la, atribuindo aquela qualidade a
outra pessoa, como forma inconsciente de a expulsarmos de nds, de deixarmos
de a ver dentro de nés.

Assim sendo, a sombra pessoal [..] é essa parte do inconsciente que
complementa o ego e que representa as caracteristicas que a personalidade
consciente ndo deseja reconhecer. Por isso mesmo, rejeita-as, esquece-as e

oculta-as, descobrindo-as apenas em confrontos desagradaveis com terceiros.

AO ENCONTRO DA SOMBRA

Apesar de ndo podermos contempla-la directamente, a sombra manifesta-
se no quotidiano. Por exemplo, encontramo-la no humor, ou seja, nas anedotas
indecentes ou na comédia grosseira, que expressam as nossas emogoes
escondidas, inferiores ou temidas. Quando observamos atentamente aquilo que
para nds é engracado — como, por exemplo, alguém a escorregar numa casca de
banana, ou a referéncia a partes do corpo tabu, descobrimos que a sombra estd
activa.

A psicanalista inglesa Molly Tuby sugere seis outras formas segundo as
quais, sem nos darmos conta, nos deparamos com a sombra todos os dias:

. nos nossos sentimentos exagerados em relagio aos outros (“Nunca
imaginei que ele pudesse fazer tal coisal”, “Nao sei como ela é capaz de andar

com aquela roupa!”);
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. nas reac¢Oes negativas daqueles que nos servem de espelho (“E a

terceira vez que chegas atrasado sem me avisar.”);

. naquelas interac¢des em que exercemos continuamente 0 mesmo
efeito perturbador em diferentes pessoas (“O Sam e eu achamos que nio foi

honesto connosco.”);

. nos nossos actos impulsivos e inadvertidos (“Bem... ndo era isto
que queria dizet.”);

. em situagdes nas quais nos sentimos humilhados (“Sinto-me tao
mal com a forma como ele me trata.!”);

na nossa traiva exagerada relativamente aos erros dos outros

. n rai rada relativament rros d tr

“Parece que ela nunca consegue fazer o trabalho a horas”, “Francamente, ele
bl bl

deixou que o seu peso se descontrolasse completamente.”).

E nos momentos em que somos invadidos por fortes sentimentos de
vergonha ou raiva, ou em que achamos estar 0 Nosso comportamento a
ultrapassar os limites, que a sombra irrompe de forma inesperada.
Normalmente, regride com a mesma rapidez, porque o encontro com a sombra
pode ser uma experiéncia assustadora e chocante para a nossa auto-imagem.

Por este motivo, podemos rapidamente enveredar pela negacdo, tendo
dificuldade de nos apercebermos das fantasias criminosas, dos pensamentos
suicidas ou das invejas embaracosas que poderdo revelar um pouco do nosso
lado oculto. O ja falecido psiquiatra R. D. Laing descreveu poeticamente a

atitude de negagio da mente:

O alcance daquilo que pensamos e fazemos

esta limitado por aquilo em que deixamos de reparar.
E porque nio reparamos

que nio reparamos

¢ pouco o que podemos fazer para mudar

até que reparamos

como o deixar de reparar

molda 0s nossos pensamentos e actos.

Se a negacgdo persistir, podemos ndo reparar que deixamos de reparar,
como refere Laing.

A depressio pode também ser um confronto paralisante com o lado
oculto. A exigéncia interna no sentido de uma descida ao mundo subterraneo
pode ser anulada por preocupacOes externas, tais como a necessidade de

trabalhar horas extra, as distrac¢des ou os medicamentos antidepressivos, que
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abafam os nossos sentimentos de desespero. Neste caso, ndo chegamos a
compreender o propésito da nossa melancolia.

Encontrarmos a sombra requer que abrandemos o ritmo de vida, que
prestemos atencdo aos indicios que o corpo nos fornece, e nos permitamos
estar sozinhos, de forma a assimilarmos as mensagens enigmaticas do mundo

intetiot.

A SOMBRA COLECTIVA

Hoje em dia, defrontamo-nos com o lado escuro da natureza humana
todas as vezes que abrimos um jornal ou ouvimos um noticiario. Os efeitos
mais repulsivos da sombra tornam-se visiveis na espantosa mensagem didria
dos meios de comunicagio, transmitida para toda a nossa moderna aldeia global
electronica. O mundo tornou-se palco da sombra colectiva.

A sombra colectiva — a maldade humana — olha-nos fixamente de quase
todos os quadrantes: salta dos titulos dos jornais; vagueia pelas nossas tuas e
dorme sem abrigco no vido das portas; esconde-se nas lojas pornograficas;
desfalca as nossas contas bancarias; corrompe politicos avidos de poder e
perverte o sistema judicidrio; conduz exércitos invasores através de densas
florestas e aridos desertos; vende armas a lideres enlouquecidos e entrega os
lucros obtidos a rebeldes reaccionarios; despeja, por canos ocultos, a poluicao
Nn0s NOssos 1ios e oceanos e envenena, com pesticidas invisiveis, os nossos
alimentos.

Enquanto a maior parte dos individuos e dos grupos vive de forma
socialmente aceitivel, outros parecem querer viver uma forma de vida que a
sociedade repudia. Quando eles se tornam objecto de projeccdes negativas por
parte dos grupos, a sombra colectiva exprime-se na busca de bodes expiatérios,
no racismo ou na criagido de inimigos. Para os americanos anticomunistas, o
império do mal é a U.R.S.S.. Para os muculmanos, os E.U.A. sdo o grande Sata.
Para os nazis, os judeus sio vermes bolcheviques. Para os ascéticos monges
cristdos, as bruxas tém um pacto com o Diabo. Para os defensores sul-africanos
do apartheid, ou para os membros americanos do Ku Klux Klan, os negros sio
sub-humanos, indignos dos ditreitos e dos privilégios dos brancos.

O poder hipnético e a natureza contagiante destas emogdes fortes sdo
evidentes na disseminacdo universal da perseguicio racial, dos conflitos
religiosos e das tacticas de busca de bodes expiatérios. Deste modo, os seres

humanos tendem a desumanizar os outros como forma de assegurar que sao
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eles os tnicos detentores da verdade — e que matar o inimigo nao significa que
estejam a matar seres humanos como eles proprios.

Ao longo da histéria, a sombra foi surgindo através da imaginacdo
humana, sob a forma de monstro, dragao, de Frankenstein, de baleia branca,
extraterrestre ou homem tao vil que nio nos poderfamos identificar com ele.
Revelar o lado oculto da natureza humana ¢ um dos propositos principais da
arte e da literatura.

Ao utilizar a arte e os media, incluindo a propaganda politica, para
imaginarmos algo diabdlico ou demoniaco, tentamos ganhar poder sobre esse
algo, para assim quebrarmos o seu feitico. Este facto pode ajudar-nos a explicar
como nos deixamos fascinar com as histérias violentas que nos sio contadas
pelos media, sobre fanaticos religiosos ou agitadores que incitam a guerra.
Repelidos e atraidos pela violéncia e pelo caos do nosso mundo,
transformamos, nas nossas mentes, determinadas pessoas ou grupos em
detentores do mal e inimigos da civilizagao.

O lado oculto ndo é uma apati¢do evolutiva recente, nem resultado da
civilizagdo e da educacio. Ele tem as suas rafzes numa sombra bioldgica que se
encontra nas nossas proprias células. Os nossos antepassados animais, apesar
de tudo, sobreviveram lutando encarnicadamente. O monstro em cada um de

nébs estd bem vivo — sé que aprisionado a maior parte das vezes.

CONHECE-TE A TI MESMO

No templo de Apolo, em Delfos, construido na encosta do monte Parnaso
pelos Gregos do periodo classico e do qual ja nada resta, os sacerdotes
gravaram na pedra duas famosas inscricGes, dois preceitos que ainda hoje
mantém, para nds, um significado profundo. O primeiro, “Conhece-te a ti
mesmo”, tem ampla aplicagio neste trabalho. Conhece tudo sobre ti mesmo,
aconselhava o sacerdote do deus da luz, o que se poderd traduzir como:

conhece especialmente o lado oculto de ti mesmo.
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