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Enquadramento: A Baccharis trimera, conhecida como carqueja, € uma planta medicinal encontrada no sul
da América, sendo utilizada tradicionalmente em problemas gastricos e hepaticos face as propriedades anti-
inflamatdrias e antioxidantes [1,2]. O facto de outras espécies do género Baccharis apresentarem toxicidade
acentuada, levanta preocupagdes quanto ao uso de plantas deste género. As monografias de plantas
medicinais sdo documentos técnico-cientificos que reinem, de forma organizada e validada, o conhecimento
disponivel sobre determinada espécie vegetal. Objetivos: Compilar informagéo cientifica da espécie B.
trimera para elaboragcdo de uma monografia, identificando a parte da planta utilizada, compostos ativos,
atividades bioldgicas, posologia e precaugbes de uso. Metodologia: Revisdo narrativa com analise de
estudos obtidos na PubMed e ScienceDirect, sem restricdo de data, redigidos em inglés ou portugués.

Utilizaram-se como palavras-chave: “Baccharis trimera”; “carqueja”, “phytochemicals”, “biological activities”,
“adverse reactions”, “interactions”. Incluiram-se revisdes, estudos in vitro e in vivo. A pesquisa foi ainda
realizada em Farmacopeias, recolhendo-se informagao para a elaboragdo da monografia (partes da planta
utilizadas, compostos ativos, atividades biolégicas, posologia, rea¢des adversas, interagdes). Resultados: A
B. trimera, pertencente a familia Asteraceae, € constituida por flavonoides, diterpenos, saponinas e 6leo
essencial [3,4]. Alguns estudos demonstraram que a planta possui efeito hepatoprotetor, gastroprotetor,
antioxidante, anti-inflamatério e cardioprotetor, mediados essencialmente pela neutralizagédo de radicais livres,
inibicado de mediadores inflamatérios e redugao do stress oxidativo [5,6]. Tradicionalmente, € consumida sob
a forma de infuséo (2,59 das partes aéreas secas em 150mL de agua; 2-3x/dia) [7]. Quando utilizada em
doses elevadas, pode causar hipoglicemia, leucopenia e hipotensdo arterial. Adicionalmente, pode interagir
com farmacos anti-hipertensores e hipoglicemiantes, sendo contraindicada na gravidez, amamentacao e
hipersensibilidade a planta [5]. Conclusao: As informagdes encontradas para a B. trimera sao sustentados
por atividades bioldgicas observadas em estudos in vitro e in vivo. Contudo, a escassez de ensaios clinicos
constitui uma limitagao a sua aplicagao clinica.
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