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Psilocibina versus extrato de Psilocybe cubensis: efeitos
comportamentais e toxicolégicos em ratos
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Enquadramento: A psilocibina, composto psicoativo de cogumelos Psilocybe, tem sido estudada pelo
potencial terapéutico em perturbagdes neuropsiquiatricas [1]. Contudo, continuam escassos os dados pré-
clinicos que comparem psilocibina isolada e extratos integrais, sobretudo quanto ao reforco comportamental
e toxicidade periférica [2,3]. Objetivo: Comparar os efeitos comportamentais e toxicolégicos da psilocibina
pura e do extrato de Psilocybe cubensis em ratos Wistar Han. Métodos: Ratos Wistar Han machos (n=18)
foram distribuidos aleatoriamente por trés grupos: controlo (NaCl 0,9%), psilocibina pura (3 mg-Kg™) ou
extrato de P. cubensis (equivalente a 3 mg-Kg™ de psilocibina/psilocina), administrados por gavagem. Os
efeitos comportamentais foram avaliados por preferéncia condicionada de lugar (CPP), aos dias 1, 7 e 14
apos tratamento. A atividade locomotora/exploratéria foi estimada pelas entradas nos compartimentos. Os
efeitos periféricos foram avaliados pelo peso relativo dos 6rgaos e peroxidagéo lipidica, através do ensaio de
substancias reativas ao acido tiobarbiturico (TBARS), no coragao, cérebro, figado e rim. A analise estatistica
usou a analise de varidncia (ANOVA,; p<0,05). Os procedimentos foram aprovados pelo comité institucional
de bem-estar animal (ORBEA) do IUCS e pela Direcdo-Geral de Alimentacdo e Veterinaria (DGAV).
Resultados: A psilocibina reduziu significativamente os scores de CPP nos dias 7 e 14, sugerindo efeitos
aversivos ou nao reforgadores, enquanto o extrato n&o alterou significativamente a preferéncia. O extrato
aumentou transitoriamente a exploragdo no dia 7, enquanto a psilocibina reduziu consistentemente as
entradas no compartimento associado a substancia. Perifericamente, a psilocibina aumentou o peso relativo
do figado, enquanto o extrato reduziu a peroxidacao lipidica renal. Conclusées: Psilocibina pura e extrato de
P. cubensis apresentaram perfis comportamentais e toxicologicos distintos, evidenciando efeitos de matriz
relevantes.
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