PR“CEEDINGS

Plantas aromaticas e medicinais com potencial galactagogo: elaboracgao
de uma formulagao tedrica

Bruna Santos ', Marta Lomba 2°, Patricia Correia 3, Claudia Pinho 4

" Hospital da Horta, Estrada Principe Alberto do Moénaco, Horta, llha do Faial, Portugal; brunacoimbrasantos@gmail.com
2 Universidade do Porto Faculdade de Medicina, Porto, Portugal; martaflomba123@gmail.com

3 REQUIMTE/LAQV, Escola Superior de Satde, Instituto Politécnico do Porto, Porto, Portugal; pcc@ess.ipp.pt

4 REQUIMTE/LAQV, Escola Superior de Saude, Instituto Politécnico do Porto, Porto, Portugal; clo@estp.ipp.pt

* Autor correspondente

Enquadramento: O uso de Plantas Aromaticas e Medicinais (PAM) para potenciar a secrecao de leite € uma
pratica comum. Perante a preocupacao com a falta de leite, muitas mulheres optam por solu¢des naturais,
nomeadamente suplementos alimentares, para evitar os efeitos adversos e interagdes decorrentes da
terapéutica convencional [1,2]. Objetivo: Desenvolver um suplemento alimentar galactagogo para uso
humano (formulagao tedrica), baseado em evidéncias cientificas e conformidade regulamentar. Métodos: A
selegao das plantas galactagogas e respetivas dosagens baseou-se numa revisao sistematica que discutiu a
eficacia das PAM com potencial efeito galactagogo na produgéo de leite materno. A pesquisa foi feita na
Clinical Trials, Science Direct, PubMed e Directory of Open Access Journals, com a inclusao de ensaios
clinicos controlados, randomizados, com PAM isoladas e/ou em combinagéo e com compostos ativos de PAM.
Excluiram-se os estudos sem referéncia ao volume de leite. A seguranga e contraindica¢des das plantas
foram validadas pelas monografias do Committee on Herbal Medicinal Products (HMPC). A estruturagéo do
design e rotulagem contou com o apoio de uma ferramenta de Inteligéncia Atrtificial, seguindo o Decreto-Lei
n.° 118/2015 e o Regulamento (UE) n.° 1169/2011. Resultados: A evidéncia analisada nos 17 ensaios
clinicos incluidos no estudo destacou o feno-grego e a silimarina pela sua eficacia na estimulagao da producgéo
de leite. O suplemento foi formulado em cépsulas, integrando: extrato de semente de feno-grego (Trigonella
foenum-graecum) (300 mg), extrato de cardo-mariano (Silybum marianum) (175 mg, padronizado a 80% de
silimarina) e capitulos florais de camomila (Matricaria recutita) (1000 mg, planta seca), pelo seu efeito
calmante. Dada a presenca de Asterdceas (camomila e cardo-mariano), incluiu-se a adverténcia de
“contraindicacdo em caso de hipersensibilidade a esta familia botanica”. Conclusdes: O estudo realga a
importancia de formular produtos baseados em evidéncia, garantindo que a combinagdo de ingredientes
ativos seja segura e eficaz para a populagéo lactante.
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