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Enquadramento: A erva-príncipe (Cymbopogon citratus) é uma planta aromática com propriedades 
medicinais. Tradicionalmente, é utilizada em vários países africanos no tratamento de infeções bacterianas e 
distúrbios digestivos, sendo utilizada na China para reduzir a ansiedade [1,2]. Objetivos: Reunir, compilar e 
sistematizar informação relativa ao perfil fitoquímico e potenciais atividades biológicas do C. citratus. 
Metodologia: Revisão narrativa com pesquisa nas bases de dados PubMed e ScienceDirect, incluindo artigos 
científicos em inglês e português, utilizando as expressões “Cymbopogon citratus”, “Cymbopogon citratus 
AND therapeutic use”, “Cymbopogon citratus AND pharmacological properties”, “Cymbopogon citratus AND 
biological activities”, sem limite temporal nos artigos utilizados. Incluíram-se revisões, estudos in vitro e in 
vivo. Resultados: C. citratus, pertencente à família Poaceae, é nativa do Sul asiático e adaptada a regiões 
tropicais. As folhas, óleo essencial e rizomas são as partes mais utilizadas [3]. A planta apresenta um perfil 
fitoquímico rico em monoterpenos (ex.: citral), flavonoides e ácidos fenólicos. Os efeitos antioxidantes 
resultam da neutralização de espécies reativas de oxigénio, enquanto a atividade antimicrobiana decorre da 
disrupção de membranas celulares. O óleo essencial demonstrou atividade antimicrobiana contra Escherichia 
coli, Cutibacterium acnes, Streptococcus agalactiae e Staphylococcus aureus, nas concentrações entre 8-10 
µg/mL [4]. A modulação de vias inflamatórias (inibição da produção de citocinas em macrófagos humanos, 
pelo extrato aquoso de folhas e polifenóis) e metabólicas (ex.: inibição de α-glicosidase pelos flavonoides de 
extratos de folhas) está associada às propriedades anti-inflamatórias e antidiabéticas, respetivamente [5,6]. 
Apesar destes efeitos promissores, a heterogeneidade metodológica limita a comparação entre estudos e a 
padronização de doses. Foram ainda descritos efeitos adversos associados à planta, como irritação cutânea 
e potenciais interações com fármacos sedativos [7]. Conclusão: C. citratus apresenta potencial farmacológico 
promissor. Contudo, são necessários estudos clínicos para confirmar a eficácia da planta, segurança e 
aplicabilidade clínica, bem como estabelecer doses adequadas e padronização dos extratos.   
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