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Enquadramento: Giardia lamblia € um protozoario flagelado responsavel pela giardiase, uma infegao
intestinal com relevancia para a saude publica. A forma cistica constitui a estrutura resistente e infetante do
parasita, sendo essencial para a sua transmissao [1]. A produg¢ao controlada de cistos em laboratério é
fundamental para estudos de viabilidade, resisténcia ambiental e avaliacdo da eficacia de desinfetantes,
contribuindo para estratégias de controlo da doenca [2]. Objetivo: Este trabalho teve como objetivo realizar
uma revisao sistematica e desenvolver um protétipo laboratorial para produgao de cistos de G. lamblia in vitro,
assegurando viabilidade, pureza e seguranca para aplicagbes em investigagdo ou diagnostico. Métodos:
Trofozoitos de Giardia lamblia foram cultivados em meio TYI-S-33 e submetidos a diferentes condicdes de
encistamento através da modificagdo da composi¢cdo do meio. Testaram-se varias concentragdes de bilis
bovina e avaliou-se a influéncia do soro bovino, da glicose e do acido latico. A produtividade do encistamento
foi determinada por contagem de cistos. A viabilidade foi analisada por coloragdo com iodeto de propidio e
fluoresceina diacetato, permitindo avaliar integridade membranar e atividade metabdlica. Resultados: Os
meios com elevada concentragdo de bilis (high bile) e suplementados com glicose apresentaram maior
produtividade de encistamento. Em contraste, condi¢gdes com baixa bilis, sem glicose e sem soro bovino ndo
originaram formacdo de cistos. A auséncia de acido latico e de soro bovino resultou numa taxa de
encistamento reduzida. A analise conjunta de produtividade e viabilidade demonstrou que os meios high bile
suplementados com soro bovino exibiram o melhor desempenho global. Conclusdes: Os resultados
permitiram identificar condigbes promissoras para indugdo do encistamento in vitro de Giardia lamblia,
representando um avan¢o na otimizagao de protocolos de producéo de cistos. Esta metodologia podera ser
aplicada em estudos de eficacia de desinfetantes, formulagdo de novos desinfetantes, avaliacdo de
procedimentos de higienizagéo e desenvolvimento de estratégias de controlo da giardiase.
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