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Epidemiologia da Leptospirose: Analise para controlo de risco na
Regiao Auténoma dos Acgores. Revisao sistematica
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Enquadramento: A leptospirose € uma infegdo zoonética causada por espiroquetas do género Leptospira.
Estas bactérias colonizam os tubulos renais de diversos animais e sdo excretadas na urina, contaminando o
solo e a agua [1]. A transmissao ao ser humano ocorre acidentalmente através de feridas cutaneas ou contacto
das mucosas com ambientes contaminados, causando sintomas inespecificos. O que contribui para o
subdiagndstico da doenca, e reforga a relevancia da realizacao de estudos epidemioldgicos [2]. A frequéncia
da doencga varia segundo fatores de risco, tornando pertinentes os estudos epidemiolégicos em regides
consideradas de maior vulnerabilidade [3]. Objetivo: Sistematizar informagédo disponivel sobre a
epidemiologia mundial da leptospirose; Correlacionar fatores de risco identificados com as carateristicas
epidemiolégicas da Regido Autbnoma dos Agores (RAA) e contribuir na divulgagdo de medidas de prevengao
nesta regido. Métodos: Revisdo sistematica da literatura desenvolvida segundo o conceito PICO, as
guidelines da PRISMA e critérios de inclusdo/exclusdo. Foram analisados dados relativos a caracteristicas
geodemograficas, sociais, fatores de risco ambientais e ocupacionais, e espécies identificadas. Resultados:
Foram analisados 31 artigos. Pela andlise dos dados, a epidemiologia da RAA é semelhante a observada
noutras regides endémicas a nivel mundial. O grupo mais afetado sao os agricultores do sexo masculino, com
idades entre 25-64 anos, devido a exposi¢ao a roedores ou contacto com agua, fezes ou solo contaminados.
A espécie mais prevalente, Leptospira icterohemorrhageae, esta associada a formas graves de leptospirose
[4]. O clima subtropical da regido facilita a sua sobrevivéncia e persisténcia ambiental. Conclusdao: A
leptospirose mantém-se um problema relevante de saudde publica na RAA, evidenciando padroes
epidemiolégicos semelhantes aos descritos internacionalmente [5]. Como a epidemiologia desta Regido se
equipara a outras regides endémicas, devem ser implementadas estratégias preventivas ja descritas, como
higienizacao pessoal, controlo de roedores, vacinagdo animal e sensibilizacdo da populagéo, para reduzir a
incidéncia da doenga [6].
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