PR“CEEDINGS

Cervejas Artesanais: Avaliagao da Atividade Fototoprotetora

Maria Jodo Pereira®, Nuno Gomes?, Claudia Pinho?, Ana Isabel Oliveira?

" Escola Superior de Salde, Instituto Politécnico do Porto, Portugal, R. Dr. Antonio Bernardino de Almeida 400, 4200-
072 Porto, Portugal

2 Centro de Investigagdo em Salde e Ambiente (CISA), Escola Superior de Saude, Instituto Politécnico do Porto,
Portugal, R. Dr. Anténio Bernardino de Almeida 400, 4200-072Porto, Portugal

* psj@ess.ipp.pt

Enquadramento: Em 2020, a exposigdo solar causou cerca de 1,2 milhdes de novos casos de cancro
cutaneo [1]. Assim, denota-se a importancia de se utilizarem formulagbes com agentes fotoprotetores, como
os compostos antioxidantes [2]. A cerveja artesanal (CA) é rica em compostos fendlicos e com atividade
antioxidante descrita na literatura [3]. Porém, o seu potencial de fotoprotecdo é desconhecido. Objetivo:
Avaliar, in vitro, a capacidade de fotoprotegcdo de extratos aquosos de CA. Métodos: Procedeu-se a
desgaseificagéo, desalcoolizagao e liofilizagdo de quatro CA (estilos Milk Stout, India Pale Ale, Imperial Stout,
Pale Ale) codificadas. Determinou-se o fator de protegao solar (FPS) e capacidade de absorgao ultravioleta
(UV). Como controlo positivo (CP) utilizou-se um protetor solar comercial (PS) com FPS 50+. Resultados:
Os PS resultam, geralmente, de uma associagao de filtros solares fisicos e quimicos tendo a capacidade de
absorver e refletir a radiagdo UV, conferindo protegdo contra as radiagdes UVA e UVB [4]. De acordo com a
Regulamentagéo Europeia n.° 647/2006 de 22 de setembro apenas compostos com um FPS>6 conferem
protecdo contra as radiagdes UV [5]. As CA apresentam resultados promissores na fotoprotegdo da pele
(FPS>23,53+0,07). Relativamente a capacidade de absorgéo UV, as CA superam o CP nos comprimentos de
onda 250, 400 e 450nm. A EL-MS (Milk Stout) e ESF-IS (Imperial Stout) sendo CA escuras, poderdo
apresentar maior teor de compostos fendlicos [3,6], justificando o FPS e valores da capacidade de absorgao
UV superior as demais. Dada a composi¢do dos PS é expectavel que o CP possua melhores perfis de
fotoprotegcao em detrimento das CA [7]. Conclusé6es: Os extratos de CA apresentam potencial de protegao
contra as radiagbes UV, podendo, assim, ser ponderada a incorporagdo em PS em combinagdo com outros
compostos potencializando o FPS da formulagdo. Contudo, s&o necessarios estudos de estabilidade e de
segurancga destes extratos.
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