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Enquadramento: A histoquimica é a valéncia da Anatomia Patoldgica que, recorrendo a técnicas de
coloracfes especiais, permite a identificacdo de estruturas celulares com base nas suas caracteristicas
guimicas [1]. Tem um papel preponderante no exame anatomopatoldgico, auxiliando no diagnostico e
caracterizagdo de varias neoplasias, como € o caso da colora¢cdo de mucicarmim para identificac@o de células
mucinosas no carcinoma mucoepidermoide [2] e a orceina para avaliagdo da invasdo vascular [3]. Para evitar
falsos resultados, as colora¢des histoquimicas podem ser acompanhadas de controlos que garantam a
correta execucdo da técnica [4]. Objetivo: Conceber e implementar um sistema interno de controlo de
gualidade para a histoquimica do Servico de Anatomia Patolégica (SAP) da Unidade Local de Saude Séao
Jodo (ULSSJ). Métodos: Para as 35 técnicas histoquimicas realizadas no SAP da ULSSJ, foram
selecionados tecidos de controlo positivo, de acordo com as recomendacdes bibliograficas. Depois de
colhidos, todos foram testados para garantir a positividade para as respetivas técnicas. Para as coloragfes
gue demonstram glicogénio, mucinas e fibras do tecido conjuntivo, recorreu-se a tecnologia de tissue
microarray para construir um bloco de controlo Unico com quatro tecidos (figado, intestino, rim e pulméo -
FIRP). Definidos os controlos, foi implementado um novo workflow na area da histoquimica. Resultados:
Devido ao bloco FIRP, foi constituida uma biblioteca de 16 blocos de controlos positivos. Todas as laminas
histologicas de histoquimica passaram a incorporar um tecido controlo, submetido simultaneamente as
mesmas condi¢des do tecido do exame. No final de cada técnica, a marcagdo do controlo é observada ao
microscépio Gtico para validacdo da qualidade da mesma. Conclus8es: A introdu¢cdo de um procedimento
de controlos positivos permitiu uma maior precisao nos resultados, eliminando falsos positivos e/ou negativos
e diminuindo os pedidos de repeti¢cdes por falta de confianga nos resultados obtidos. Futuramente, pretende-
se avaliar a percentagem de repetic6es antes e ap6s 0 novo método.
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