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Enquadramento: A epilepsia € uma disfungcdo cerebral caracterizada por crises associadas a atividade
neuronal anormal [1]. Em casos de epilepsia resistente a medicamentos, alguns pais de criangas com
epilepsia/ crises convulsivas recorrem a tratamentos naturais alternativos [2-6]. Objetivo: Caracterizar a
utilizacdo de produtos naturais em crises convulsivas em criangas e fatores associados. Métodos: Estudo
transversal, exploratério e descritivo-correlacional. A populacdo alvo foram criancas diagnosticadas com
epilepsia/crises convulsivas, sendo que a amostra, obtida por conveniéncia, foi 16 criancas. Para a recolha
de dados utilizou-se um questionario online e para tratamento o programa SPSS versdo 29.0.2.0.
Resultados: As criangas eram maioritariamente do sexo feminino (62,5%; n=10) com idades compreendidas
entre 7 e 12 anos (43,8%; n=7). A maioria dos cuidadores apresentavam idades compreendidas entre 36 e
55 anos (62,5%; n=10), sendo que a mesma % tinha o ensino superior completo e 37,5% (n=6) contava com
um orgamento familiar mensal de mais de 2000€. 87,5% dos cuidadores indicaram que usam produtos
naturais para controlo das crises convulsivas nas suas criangcas, nomeadamente o canabidiol (35,7%; n=>5),
seguido do canabidiol associado a dieta cetogénica (28,6%; n=4) e do canabidiol associado a medicina
tradicional chinesa (21,4%; n=3). Ainda, indicaram que o canabidiol € o produto natural que usam com mais
frequéncia (78,6%; n=11). Todos os cuidadores que utilizam produtos naturais verificaram alteragdes positivas
no comportamento das criangas. Conclusées: O produto natural mais utilizado para controlo das crises nas
criangcas é o canabidiol, contudo n&o se verificou associacéo estatisticamente significativa entre o uso de
produtos naturais e o género da crianga (p-value=0,059), ou a idade, habilitagdes literarias do cuidador e
orgamento familiar (p-value= 0,733, 0,456, 0,910, respetivamente). Identificam-se como limitagdes do estudo
a amostra reduzida, o que compromete a generalizagao dos resultados, assim como auséncia de recolha e
analise da medicagao antiepiléptica/ anticonvulsivante concomitante.
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