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Enquadramento: O leite materno é essencial para o desenvolvimento do bebé. A amamentagéao fortalece o
vinculo mae-filho e traz beneficios a mae e ao bebé, mas pode ser interrompida por problemas fisicos, sociais
e psicoldgicos [1]. Quando a producgao de leite é insuficiente, as plantas aromaticas e medicinais (PAM) com
propriedades galactagogas podem ser uma opgao para estimular a lactagdo [2]. Objetivo: Discutir as
evidéncias cientificas da eficacia das PAM com potencial atividade galactagoga na estimulagédo da lactagao
em mulheres. Métodos: Revisao sistematica, com pesquisa nas bases de dados ClinicalsTrials.gov, Science
Direct, PubMed e Directory of Open Access Journals, utilizando as palavras-chave “Plants”, “Galactagogues”,
“Milk Production”, “Milk Volume”, “Lactation”, “Breastfeeding” combinadas com os operadores boleanos AND
e OR para elaborar as equagdes de pesquisa. Como critérios de inclusdo, selecionaram-se artigos em lingua
portuguesa, inglesa e espanhola, sem restricdo de data; estudos de caso e ensaios clinicos; estudos com
PAM isoladas, em mistura ou compostos isolados das PAM, com referéncia ao efeito galactagogo.
Resultados: Obtiveram-se 18 artigos, oito com misturas de PAM, oito com PAM isoladas e dois com
silimarina. Nos estudos foram encontradas 24 plantas diferentes e um composto isolado. A planta feno-grego
(Trigonella foenum-graecum) e o composto silimarina foram os mais referidos (trés estudos cada). Onze
estudos (seis com PAM ou compostos isolados) demonstraram resultados estatisticamente significativos (p <
0,05) no aumento da producdo de leite materno. O tempo de intervengdo pode influenciar a eficacia dos
tratamentos variando este entre trés dias e trés meses, nos estudos analisados. Ndo foram encontrados
efeitos adversos associados especificamente ao uso das plantas. Conclusdes: Face aos efeitos positivos
observados, para um grande numero de plantas estudadas, no aumento da producéo de leite em mulheres a
amamentar, futuros estudos deverao explorar os mecanismos de acao, doses e tempo de utilizagdo das PAM
ou compostos.
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