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Enquadramento: A artrite reumatoide (AR) € uma doenga inflamatéria com mudangas erosivas no 0sso e na
cartilagem podendo ser a razdo da ocorréncia de deformidades e incapacidade graves, prejudicando
negativamente a forga muscular, resisténcia, amplitude de movimento e qualidade de vida [1,2]. Objetivo:
Avaliacdo da terapéutica farmacolégica e qualidade de vida em doentes com AR. Métodos: O estudo sera
do tipo exploratério transversal e descritivo-correlacional e incidira nos doentes com AR, do distrito de
Braganca que sdo acompanhados na consulta de Reumatologia da Unidade Local de Saude do Nordeste
E.P.E. (ULSNe), onde se pretendem recolher dados sociodemograficos e relativos a terapéutica, assim como
aplicar questionarios validados para analise da dor como o EVA - Escala Visual Analdgica; para a medigao
da atividade da doenga como o DAS28 - Disease Activity Score 28 joints; para a avaliagdo da qualidade de
vida como o EQ-5D — Avaliagdo da Qualidade de Vida em Saude; para a analise da satisfagdo com o
tratamento como o TSQM (versao 1.4) - Treatment Satisfaction Questionnaire for Medication version 1.4; e
para a avaliagdo da adesao aos tratamentos, usando a escala MAT — Medida de Adesao aos Tratamentos.
Para o tratamento de dados estatisticos sera utilizado o IBM SPSS versao 29.0.2.0. O projeto foi aprovado
pela Comissdo de Etica da ULSNe. Resultados esperados: Atualmente, as pessoas com AR dispdem de
solucdes que melhoram significativamente o quotidiano, com maior controlo da dor e menor impacto na
qualidade de vida [3]. Dado o impacto da doenga, a complexidade da gestao terapéutica e a importancia da
abordagem multidisciplinar, este estudo & importante para compreender a influéncia da terapéutica
farmacolégica no bem-estar e qualideda de vida dos doentes, contribuindo para otimizar o acompanhamento
e promover intervengdes mais eficazes e personalizadas.

NOTA: Trabalho em fase de projeto.
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