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Enquadramento: A disfagia € uma perturbacdo da degluticdo, cujas consequéncias podem levar a
desnutricdo, desidratacdo, pneumonia por aspiracao, comprometimento da saude geral, doenca pulmonar
cronica, asfixia e até a morte. Esta, pode aumentar os custos e 0s encargos para os hospitais/cuidadores e
pode exigir alteragfes significativas no estilo de vida do doente e da sua familia. A avaliagao instrumental é
de extrema importancia para o diagnéstico e planeamento da intervencéo [1,2]. Um dos procedimentos
goldstandard para a avaliacdo da degluticdo é a Video Endoscopia da Degluticdo (VED). A VED é um
procedimento instrumental, utilizado para avaliar a fun¢é@o, que requer a utlizagdo de um laringoscépio
flexivel, o qual € introduzido por via transnasal e posicionado para visualizar a base da lingua, a faringe e a
laringe antes/durante/apos da degluticao [1,2]. Objetivo: Realizar uma revisao narrativa da literatura sobre a
utilizagdo da VED como instrumento de diagnéstico da disfagia. Métodos: Foi realizado um levantamento
bibliografico de estudos sobre a utilizacdo da VED como instrumento de diagndstico da disfagia, adultos como
populacdo — alvo, nas bases de dados MEDLINE-PUBMED, SCOPUS, SCIELO e COCHRANE. Resultados:
Foram analisados 10 estudos sobre a avaliagdo instrumental para analise da degluticdo. Todos eles tiveram
correspondéncias para o tema em estudo e corroboraram a VED como exame goldstandard para avaliagéo e
definicdo de estratégias de intervencao terapéutica. Conclusdes: A utilizacdo da VED para diagnéstico da
degluticdo permite determinar, de uma forma rapida e eficaz, as alteracdes na fase oral e faringea e avaliar o
efeito de intervencdes especificas, tais como: altera¢gdes posturais, modificacdes do bolo alimentar e reforco
sensorial, para verificar se melhoram a seguranca e a eficiéncia da degluticdo do individuo.

Palavras-chave: Avaliacdo; diagnéstico; disfasia; VED;

Referéncias

[1] Langmore, SE; Scarborough, DR; Kelchner, LN; et al. Rule Tutorial on Clinical Practice for Use of the Fiberoptic
Endoscopic Evaluation of Swallowing Procedure With Adult Populations. Am J Speech Lang Pathol 2022, 31,16 - 187.

[2] Curtis, JA.. A Scoping Review and Tutorial for Developing Standardized and Transparent Protocols for Flexible
Endoscopic Evaluation of Swallowing. Am J Speech Lang Pathol 2022, 7, 1960-1971.



