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NOTA EDITORIAL 

 

 

Prezado leitor, 
 
 
É com enorme satisfação que o Conselho Técnico dos Técnicos Superiores de Diagnóstico e 
Terapêutica (TSDT) do Centro Hospitalar do Tâmega e Sousa, EPE (CHTS) realiza em 2023, pela 
terceira vez consecutiva, as Jornadas dos TSDT do CHTS, subordinadas ao tema “Oncologia”. 

A ideia inicial de realizar as Jornadas dos TSDT surgiu em 2019, conscientes de que não existia a 
nível nacional o hábito de organizar jornadas multidisciplinares dos TSDT. A ideia de um evento 
multidisciplinar, envolvendo todas as áreas profissionais dos TSDT culminou com a organização da 
primeira edição das nossas Jornadas. Inicialmente com data prevista para março de 2020, adiada 
devido à pandemia Covid-19, veio a realizar-se apenas em outubro de 2021. Desde então o 
Conselho Técnico dos TSDT apercebeu-se do surgimento de um maior dinamismo dos TSDT a 
nível nacional, com a realização de várias Jornadas dos TSDT noutras instituições hospitalares. 

As Jornadas dos TSDT do CHTS tem como objetivo promover e estimular o crescimento profissional 
dos TSDT através da partilha de conhecimento científico, demonstrando as melhores práticas na 
prestação de cuidados de saúde que as diferentes áreas dos TSDT praticam, conseguindo-se 
assim, e de forma transversal, melhorar a literacia dos profissionais. 

O tema deste ano, “Oncologia”, justifica-se pelo facto do cancro ser a segunda maior causa de 
morte em Portugal (OECD, 2023), com grande impacto na vida pessoal e profissional do doente 
oncológico. 

As doenças oncológicas têm cada vez mais uma abordagem multidisciplinar, desde o diagnóstico, 
o tratamento, ao follow-up dos doentes, tendo os TSDT um papel fundamental como membros 
integrantes dessa equipa multidisciplinar. 

Durante as Jornadas dos TSDT tivemos o privilégio de contar com a presença de excelentes 
oradores, TSDT do CHTS, médicas da especialidade de Oncologia do CHTS, especialidade que 
recentemente passou a existir na instituição, Prof. Dr. Fernando Mendes, docente da Escola 
Superior de Tecnologia da Saúde de Coimbra e ainda da Dra. Sofia Tripologos, TSDT de Terapia 
Ocupacional na Associação do Porto de Paralisia Cerebral (APPC). 

Esta publicação apresenta o resultado das partilhas que decorreram no evento, possibilitando a 
oportunidade de servir como ponto de partida para aprofundar conhecimentos, desejando que estas 
Jornadas representem mais um contributo e fortalecimento do futuro da ciência e da sociedade. 
Uma última palavra de profundo agradecimento a todos os participantes, palestrantes, moderadores 
de mesa e em particular às Comissões Organizadora e Científica, só graças ao Vosso empenho foi 
possível o sucesso destas Jornadas. O vosso entusiasmo, dedicação e compromisso foram 
fundamentais para tornar este evento uma realidade. 
 
 
UM BEM HAJA A TODOS 
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