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Mestrado em Farmécia — Especializacdo em Farmacoterapia Aplicada

Enquadramento: A perturbacdo de ansiedade €, hoje em dia, das perturbacdes mentais com mais
prevaléncia em Portugal, sendo definida como um medo exagerado da realidade com o aparecimento de
sintomas fisicos e psicoldgicos [1-3]. O consumo de ansioliticos e o0 seu abuso esta intrinsecamente
relacionado com a perturbagcdo da ansiedade. Assim, esta crescente problematica do uso inadequado de
ansioliticos, carece de atencéo e urgéncia pelos organismos de salude para o seu combate [4,5]. Objetivo:
Este artigo tem como objetivo elaborar uma revis@o bibliografica acerca da ansiedade e do consumo de
ansioliticos. Métodos: A pesquisa bibliogréfica foi realizada entre novembro de 2021 e janeiro 2022
recorrendo a artigos cientificos publicados em base de dados, como a Medline-Pubmed e Google Scholar,
bem como a documentos considerados fundamentais de organismos de salde oficiais nacionais e
internacionais. Resultados: A bibliografia consultada sustenta a importancia de conciliar o tratamento
farmacol6gico e nao farmacoldgico da ansiedade. Nas Ultimas décadas, nomeadamente em Portugal, tem-se
assistido a um aumento do consumo de ansioliticos com repercussdes para a salde publica [6-8].
Conclusao: O Servigo Nacional de Saude e todos os profissionais de saude enfrentam atualmente um grande
problema de salde publica no combate as doencas mentais e na consciencializagdo para o consumo racional
de ansioliticos. Palavras-chave: Ansiedade, Tratamento farmacolégico, Tratamento ndo farmacoldgico,
Benzodiazepinas, Ansioliticos
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