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Enquadramento: O cancro do pulmdo apresenta altas taxas de incidéncia e de prevaléncia estando
associado a indices de morbilidade e mortalidade significativos. A fisioterapia podera desempenhar um papel
relevante no tratamento de pacientes com neoplasia do pulmao, facilitando a sua recuperacao, através de
procedimentos e técnicas especificas [1,2]. Objetivo: Revisédo de literatura que analisa a pratica baseada na
evidéncia da intervencao da fisioterapia na reabilitacdo de pacientes com neoplasia do pulmédo. Métodos:
Foram utilizadas as orientagBes PRISMA, com formulacdo de uma pergunta PICO (Populacéo; Intervengao;
Comparador; Outcome): "A fisioterapia (I) € um procedimento terapéutico eficaz e relevante no
acompanhamento de pacientes com neoplasia do pulmé&o (P) melhorando o seu estado de saude e qualidade
de vida (O) quando comparado com pacientes que ndo fazem fisioterapia (C)?” Como fonte, utilizou-se a base
de dados PubMed, artigos de 2020 a 2023, e com critérios de elegibilidade a utilizacdo dos descritores
“fisioterapia” e “cancro do pulmao”, artigos completos e de acesso gratuito e de a fisioterapia ser aplicada a
uma parte dos pacientes (n=166). Resultados: Na maioria dos artigos elegiveis (n=11) considera-se que a
fisioterapia melhora a for¢ca muscular, a resisténcia ao esfor¢o e a funcéo cardiorrespiratéria. Os exercicios
ajudam a diminuir a fadiga (7 estudos). Em 4 estudos sugere-se que a fisioterapia em cuidados paliativos
melhora a qualidade de vida dos pacientes com neoplasia do pulmdo. Conclus@es: A fisioterapia podera
reduzir complicacdes associadas a doenga e tratamentos, sendo uma estratégia valida no acompanhamento
destes pacientes e como tal, devera ser integrada precocemente nos protocolos de intervencao feitos a esta
populacao.
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