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Gestao da medicacao em creches e pré-escolar: a construgao de manual
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Enquadramento: A gestao da medicacao é o processo desde a selecdo do medicamento a sua administracéao
e monitorizacdo, incluindo etapas como o armazenamento. Este processo, aplicado ao contexto de creches
e pré-escolar, tem como objetivo principal garantir a administragdo do medicamento correto a crianga correta,
na dose, hora e pela via de administracéo corretas, bem como assegurar boas condi¢cdes de armazenamento
dos medicamentos. A gestdo da medicagcao em creches e no pré-escolar € uma realidade pouco explorada
em Portugal, no entanto, é uma area de grande importdncia, uma vez que as intoxica¢cdes agudas
medicamentosas séo frequentes na faixa etéria pediatrica. Objetivo: Construir um manual de préaticas seguras
para utilizag8o das instituicdes, com a finalidade de contribuir e auxiliar as mesmas numa correta gestéo da
medicacdo em creches e no pré-escolar. Métodos: Para a construcdo do manual de praticas seguras
realizou-se uma revisao sistematica da literatura, extraindo-se e sistematizando informacao disponivel em
sites de instituicbes e organiza¢gfes nacionais (como Direcdo-Geral da Saude e Seguranca Social) e
internacionais. Além disso, foi realizada uma visita a uma instituicdo com valéncia de creche e pré-escolar,
de forma a aprofundar o conhecimento e a melhor poder adequar o manual a esta realidade. Resultados: O
manual construido incide em &reas prioritarias como: armazenamento, administracéo, documentacéo relativa
a administracdo de medicamentos e niveis de responsabilidade na instituicdo, aplicadas a gestdo da
medicac¢d@o. Conclusdes: O contributo do Técnico de Farmacia nesta area tem especial relevancia uma vez
gue pretende promover o bom uso do medicamento, contribuindo para o aumento da literacia da medicacao
em educadores, auxiliares e pais, prevenindo potenciais erros de medicacao.
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