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Efeitos benéficos da astaxantina em doencas neurodegenerativas
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Enquadramento: O stress oxidativo € um dos principais fatores de risco para o desenvolvimento das doencas
neurodegenerativas. A astaxantina € um carotenoide lipossolavel, com pigmento vermelho, produzido,
naturalmente, por varios microrganismos e animais marinhos com propriedades antioxidantes, anti-
inflamatdrias, antidiabéticas e antiapoptéticas, conferindo beneficios para a salide e protecdo contra varias
doencas, incluindo as neurodegenerativas. Objetivo: Demonstrar os efeitos benéficos da alga astaxantina
em doencas neurodegenerativas como o Alzheimer e o Parkinson. Métodos: Revisdo bibliografica dos
estudos que demonstram os efeitos benéficos da astaxantina em doencas neurodegenerativas. Resultados:
Estudos in vivo realizados em camundongos demonstraram que a astaxantina melhora a senescéncia celular
e inibe a apoptose causada pelo stress oxidativo aumentando a capacidade cognitiva. Conclusfes: A
astaxantina demonstrou ser um composto promissor para a melhoria e tratamento das doencas
neurodegenerativas, uma vez que, tem a capacidade de atravessar a barreira hematoencefélica com o
objetivo de retardar o desenvolvimento destas doencas. Contudo, sdo necesséarios mais estudos in vivo para
comprovar o seu poder neuroprotetor neste tipo de doencas.
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