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Andlise da dinamica de trabalho numa unidade de preparacdo de
citotoxicos: o que esta a mudar?
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Enquadramento: Os medicamentos inovadores tém ganho importancia na cura e qualidade de vida do
doente oncoldgico [1,2]. A medida que novas abordagens terapéuticas vdo sendo introduzidas, € necessario
que as caracteristicas farmacoldgicas, fisico-quimicas e toxicolégicas dessas substancias sejam tidas em
consideracao, de forma a que os riscos associados a sua manipulagdo sejam minimizados e os procedimentos
de trabalho adaptados as novas circunstancias [3-5]. Objetivo: Caracterizar a dindmica de trabalho da
Unidade de Preparacéo de Citotoxicos do Instituto Portugués de Oncologia de Coimbra entre 2018 e 2022.
Métodos: Foi efetuada uma andlise retrospetiva do nimero de fdrmacos injetaveis citotoxicos (Cit), anticorpos
monoclonais (mAb) e mAb+Cit conjugados (mAb+Cit) preparados em cada ano, excluindo protocolos
experimentais. Adicionalmente, foi analisado o nimero de unidades manipuladas de acordo com a forma de
apresentagdo (medicamentos em solucéo pronta a diluir e medicamentos que requerem preparagao prévia a
diluicdo). Resultados: O nimero total de preparagdes de medicamentos dirigidos (mAb e mAb+Cit) tem vindo
a aumentar ao longo dos anos, contando-se 15 em 2018 e 23 em 2022. Em oposi¢do, o namero de Cit
preparados diminuiu ligeiramente de 35 (2018) para 32 (2022). Relativamente ao nimero de unidades
manipuladas, regista-se um crescimento de 17,4% em cinco anos, de 28.560 em 2018 para 33.541 em 2022
(aumento médio anual de 1688 formas farmacéuticas). Também os medicamentos que exigem preparagao
prévia a diluicdo tendem a aumentar, representando, no ultimo ano, cerca de 25% do total das unidades
manipuladas. Conclusfes: As Unidades de Preparacdo de Citotéxicos devem monitorizar as altera¢des no
volume e tipo de trabalho realizado, providenciando programas de formacdo adequados aos seus
profissionais, incidindo nomeadamente sobre novas terapias, ajustando procedimentos e reduzindo os riscos
associados a sua manipulacao.
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