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A utilizacéo do acafrdo para fins terapéuticos
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Introducao: Crocus sativus, popularmente conhecida por acafrdo, € uma planta originaria do leste do
Mediterraneo pertencente a familia Iridaceae. Ao longo dos anos foram-se desenvolvendo varios estudos que
permitem sustentar o conhecimento popular e a importancia do acafrdo, como planta medicinal, e a
bioatividade dos seus constituintes. Objetivos: Os principais objetivos deste projeto foram: (1) identificar os
usos populares do acafrao, (2) averiguar a(s) evidéncia(s) cientifica(s) para o uso terapéutico do acafréo e (3)
analisar criticamente suplementos alimentares contendo acafrdo, disponibilizados no mercado. Metodologia:
Foi realizada uma revisdo narrativa utilizando as equagbes de pesquisa “Ethnobotanical studies with Crocus
sativus” e “ethnobotanical studies AND Crocus sativus”, com recurso as bases de dados Google Scholar e b-
On (objetivo 1) e as equagdes de pesquisa, “Crocus sativus AND diseases”, “Crocus sativus AND science” e
“Crocus sativus AND pathologies”, na base de dados PubMed® (objetivo 2). Para a identificacdo de
suplementos alimentares contendo acafrdo, realizou-se uma pesquisa por conveniéncia, no Google, utilizando
a expressdo “Suplementos alimentares com Crocus sativus”. Resultados: Foram identificados resultados
positivos na ingestao de suplementos alimentares contendo agafrdo em situagdes clinicas como a depressao
e o0 transtorno depressivo major, isoladas ou associadas a outras problematicas, bem como, na diabetes
mellitus Tipo 2. Foram também identificados resultados positivos na sindrome metabdlica, défice cognitivo,
Alzheimer, deméncia, insdnias, ansiedade, artrite reumatoide, disfuncdo sexual e asma alérgica. Todavia, hdo
existem estudos atuais que identifiquem beneficios do uso em doengas dermatoldgicas, urinarias e dentérias.
Dos suplementos analisados (n=27), cerca de 63% estdo recomendados para o normal funcionamento da
funcédo psicolégica, cansaco e fadiga, ansiedade, estados depressivos, stress, irritabilidade e para melhorar
a qualidade do sono e do humor. Conclusao: Um grande namero de estudos revelam efeitos positivos na
utilizacéo de Crocus sativus como coadjuvante no tratamento de vérias patologias. Apesar destes resultados
promissores, revela-se necessario dar continuidade a estudos destinados a garantir a seguranca e a eficacia
da utilizacao desta planta no sentido de beneficiar dos efeitos positivos que os estudos ja efetuados indiciam.
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